
天津三岔河口的晨光唤醒河畔
燕春楼的后厨，年过七旬的掌门人张
建生依旧坚守在灶台前。

燕春楼饭庄董事长、资深级注册
中国烹饪大师张建生表示：“就像瘾
头似的，来了才踏实，偶尔出个门，别
超过三天。超过三天，马上就想飞回
来，进入岗位才感到舒服。”

天津菜扎根民间，借势漕运码头
的繁盛，孕育出独有的津门风味，而
清真菜正是其中最浓墨重彩的一
笔。芫爆散丹的脆嫩、煎烹大虾的鲜
香、扒牛肉条的入味，藏着几代天津
人的味觉记忆。

张建生正在张罗一桌特殊的家
宴招待老友。一道消失四十年的珍馐
将在张建生手中“复活”，重回餐桌。

张建生介绍：“这是一个将扒鱼
翅、煎烹大虾结合起来的组合菜，垫
底是八珍，有鲍鱼、鹿筋、鱼肚等8
样，发制好备用。鱼翅的做法很像扒
鱼翅，再给它戴上帽。龙尾就是煎烹
大虾不带头，只留尾巴，做成盘龙
形。用功上用火上很费功夫。八珍
龙尾鱼翅是一个高档的清真宴席菜，
是40年前我研究出来的，时隔40年
再挖掘出来。”

张建生，资深级注册中国烹饪大
师，天津清真菜的标志性人物。1969
年入行后，他先后在宴宾楼等餐饮名
店潜心学艺。二十载寒暑磨砺，1989

年，技艺渐成的张建生来到燕春楼掌
勺。半个世纪的灶台生涯，他早已将
清真菜技艺淬炼得炉火纯青。

张建生说：“小时候，我住西北
角，爱到大伙巷看人家炒菜。分配工
作时就来到了劝业场宴宾楼，开始做
学徒，18岁拜了师，先是王春彤，后
是周金亭，这都是清真馆的老前辈。
人家上九点，咱上八点，把准备工作
都做好了，得到了师父的喜爱，他才
能教你。真正步入这行，感觉这里头
酸甜苦辣都有。”

美味陆续上桌，深谙天津文史民
俗的罗澍伟与几位餐饮界的老友如
约而至。当熟悉的味道在舌尖苏醒，
一段关于燕春楼与天津清真菜的绵
长往事，跃然心间。

元代，回民落籍津门，带来了清
真饮食的第一粒种子。明清时期，
宫廷技艺悄然汇入，逐渐滋养出津
派清真菜雅致、融通的风味底蕴。
随着天津开埠，传统手艺焕发出崭
新的生命力。

天津社科院研究员、民俗专家罗
澍伟表示：“当时正是天津城市迅速
发展的时候，恰值北洋政府时期，很
多官员，还有很多清朝的遗老遗少
等，促进了天津餐饮业的发展。高档
饭馆在天津如雨后春笋一样先后出
现，其中就包括燕春楼。”

1927年，燕春楼应时而生。因
筹措于春日，取“紫燕唤春”之意，
“燕”与“宴”谐音，暗含宾至如归的期
许。当时燕春楼的股东多为掌灶握

案的顶尖厨师。凭借超群技艺，燕春
楼开业不久便名震津门。

罗澍伟表示：“新中国成立的时
候，天津有清真九大楼，宴宾楼、燕春
楼、鸿宾楼等都是非常有名的清真菜
馆。我第一次来燕春楼是1960年。
坐电车从劝业场上，两三站到南市
下，完全凭票证。一个炒苜蓿肉大概
是三毛钱左右，一碗米饭是5分钱左
右，一个汤也就是5分到一毛钱之
间，那时候有5毛钱就可以在燕春楼
吃一顿很好的午餐。”

1973年，燕春楼被选定为天津
唯一的甲级涉外清真餐馆，四海宾朋
在此流连，赞誉不绝。然而，时移世
易，上世纪末，在市场经济转型的浪
潮中，燕春楼因菜品固化、经营不善，
前路困顿。

2004年，张建生正式接手燕春
楼，循着老菜单的线索，逐步丰富菜
品，夯实燕春楼的风味根基。与此同
时，传承之路也迎来了新的接续。

张浩表示：“当时我在国外的希
尔顿酒店工作，做到了中层，那时候
也挺不容易的。随着父亲年龄的增
长，我父亲就跟我商谈，表示作为老
一代的餐饮人在管理上可能有一些
守旧的地方，希望我能够回来。2012
年，我辞掉了希尔顿的工作，加入了
燕春楼。”

传统的清真菜式历来依赖师徒
间的言传身教，如何让经典的味道实
现精准化传承？归国后的张浩携手
身为厨师长的姐夫王杨，向这一难题

发起挑战。
燕春楼饭庄副总经理、中国烹饪

大师王杨表示：“假如是鱼香、宫爆这
种菜品，有专门的厨师去炒料，一个
菜一个菜地做实验，由我老岳父给定
口。假如说这个行，我们再按分量去
称、去炒制这个料。”
张浩介绍：“整个就跟做备案一

样，把每一个菜从原材料、调料、技法
的每一个环节都拆开了，既缩短培训
的时间，又能保持口味的标准化。”
为了吸引更多年轻食客，张浩

与王杨在保留经典味型的基础上，
精心雕琢每一道菜的视觉呈现与口
味层次。
张浩介绍：“年轻人对清真菜有

一种特殊的看法：很油腻，只有牛羊
肉，很咸，不时尚。像以前的白蹦鱼
丁，材料非常单一，我们后来就加入
了西芹，这样就有了粗纤维，更健康、
更漂亮。现在的点单量特别大。经
过一年多的改变，年轻消费群体现在
占比能够达到50%。”
张建生表示：“我们是认事不认

人，传承也如此，不是非得是儿子、
姑爷，如果他能传承，传谁都是传，
就希望他们将来有恒心，因为最后
的任务还要交在他们身上，让他们去
完成重任。”
百年燕春楼承载着民族交融的

饮食智慧，见证着传统与现代的相映
生辉。无论是执守根本，还是开拓新
章，真正的传承正是在流动的时光里
永远津津有味、热气蒸腾。

燕春楼：津津有味 热气蒸腾
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第14集 陆西间来到平家弄
的仓库里，四处查看一番，在仓库
里发现了一个秘密的地下仓库。
平田很快得到消息，赶过去和陆西
间会合，发现了藏匿炸药的地方。
平田安排人下去查看，确认安全之
后才下去，但里面的东西基本都运
走了，只剩下少量东西还没来得及
运走。他们在仓库里发现了一个
秘密电文，平田命令将东西都带回
去，也算是有所收获。

晚上，梁朔来见江飞曼，江飞
曼带着他见到了谭镜风。谭镜风
自我介绍，梁朔觉得这个名字有些
熟悉，只是一时想不起来。谭镜风
为梁朔把脉，觉得恢复得还不错，
但是担心他的头部会留下后遗症，
需要做进一步检查。可梁朔对此
并不在意，只是想知道枫叶是一个
什么样的人。

第15集 谢念慈等江飞曼离
开后，推着平板车将梁朔送回总务
处。眼看着后面追杀的人一直紧
追不舍，谢念慈紧急亮出了梁朔的
证件，要求救救梁朔。对方见已经
到了总务处的门口，只好撤退。与

此同时，崔默抓住了顾震天带头的
一行刺客。
当梁朔醒来时已经在医院了，

谢念慈追问他和江飞曼的关系。
平田和崔默一起来到医院，从前台
得知，梁朔是被一个女性朋友送来
的。平田追问崔默，是否知道梁朔
的这个朋友，崔默谎称不知道梁朔
的私人事情。

第16集 平田发现谢念慈的
背影像极了在酒楼里刺杀水野的
女人，虽然梁朔和谢念慈说法基本
一致，可依然无法让平田消除心里
的怀疑。陆西间听闻梁朔受伤，赶
过来探望。平田安排主治医生徐
文去监听梁朔和谢念慈的对话，随
后又安排陆西间去调查谢念慈的
住处。陆西间带人检查了谢念慈
的房间，并未发现异常。
平田派人调查了谢念慈的资

料，证实她的确是学生，现在在服
装店打工，且资料非常干净。这更
让平田产生疑惑，因为一个学生的
资料不可能那么干净。古承春派
人在谢念慈居住地附近查看，并带
上谢念慈的信物，只要谢念慈发现

了，就一定会设法联系。有人通知
平田，在谢念慈居住地附近发现了
特务，说明谢念慈有问题。平田立
刻赶了过去，发现一个卖烟的人是
乔装打扮的，腰间还有枪。

第17集 梁朔刚回来就被通
知出了大事，梁朔立刻赶到李主任
的办公室，故意装作什么都不知
道，询问平田是如何被杀的。崔默
查看现场，发现平田是被人近距离
射杀的，推测应该是认识的人作
案，猜测可能是内部人里应外合杀
了平田。李主任提议查一下平田
生前都在调查什么，从中有可能找
到线索。水野因为平田的死十分
气愤，因此想要听听陆西间的看
法。陆西间猜测刺杀平田的人很
可能就是他们要找的人。崔默对
梁朔多番试探，虽然平田生前提
拔过梁朔，但因为谢念慈的事情
他们也发生过矛盾。梁朔提醒崔
默，他的手才受过伤，没力气杀
人。崔默只能哈哈一笑，继而提出
让梁朔回家吃饭。
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潜 渊
第29集 牧春花即将临盆，接

生婆却说她难产了，出来告诉严振
声，让他快进去瞅瞅。大家七嘴八
舌地出主意，宝凤建议去请西医，
俞老爷子说直接送去协和医院。
禄山拉车送牧春花去协和医院，半
路上遇见一队解放军，他心慌意
乱，向旁边避让时翻了车，牧春花
和严振声被摔在地上。解放军的
长官看到后立刻过去帮忙，让人用
汽车护送牧春花去协和医院。

一行人匆匆赶到医院，所幸来
得及时，牧春花平安生产，生下一
个男婴。严振声长松了一口气，回
家拿东西时意外看到一名解放军
在给乞丐送吃的，他有些感动，就
坐下来看。

牧春花出院后，严振声在家里
摆了一桌酒席庆祝，林翠卿帮牧春
花抱孩子。因为之前的孩子叫严
宽，严振声本来说孩子叫严恕，但
牧春花不喜欢，林翠卿就提出叫严
范。福子穿着一身军装回来了，严
振声他们到院子里迎接。严振声
灵机一动，决定孩子叫严谢，就当
是感谢解放军了。

第30集 小黑子和吴友义单
独见面，他告诉吴友义，林翠卿告
诉他，现在房契由严振声保管着。
吴友义被困在北平城里进退两难，
把怨气全部撒到了林翠卿头上。
一看吴友义准备耍横，小黑子劝说
他消消气，并给了他一部分钱，让
他安顿好自己。

禄山拉着严振声刚到沁芳居
门口，转身招呼严振声下车时，不
料被人打了闷棍。严振声起身欲
喊，被蒙面人用麻药麻翻。禄山晕
倒在家门口，被小黑子发现，搀扶
他回屋里，所幸禄山并无大碍。严
家人很快收到了绑匪的书信，绑匪
要求三天内凑足五千大洋赎人。
严家上下人心惶惶。

小黑子反复端详着绑匪的那
封信，觉得上面的字隐隐有些熟
悉，隐约觉得这件事应该和吴友义
有关。小黑子悄悄找到吴友义的
住所，果然在那里发现了严家的黄
包车。在小黑子的追问下，吴友义
倒也没隐瞒，直接承认是自己绑架
了严振声，理直气壮地认为自己这
是替天行道。

第31集 吴友义迫于无奈，只
好带着解放军来到关押严振声的
地方，不料小黑子也在那里。原
来，小黑子是来看严振声的，打算
私下放走严振声。解放军闯进屋
里，发现小黑子也在里面，不由疑
窦丛生。吴友义高声嚷嚷着，说小
黑子是绑匪。此言一出，大家都眼
神怪怪地盯着小黑子。大福也以
小黑子有嫌疑为由，准备带走盘
问。宝凤跑上来拦住去路，极力替
小黑子辩解，并说严家还欠小黑子
五千大洋。严振声追问林翠卿是
否属实，林翠卿默默点头。大福虽
然觉得其情可悯，但按照纪律，要
把小黑子带到治安委员会去盘
问。宝凤再次插嘴，说小黑子曾
经救过大福和严振声的命，小黑子
当初在侦缉队被上了大刑，可咬着
牙没有开口，这才保住了严振声和
大福的性命。众人纷纷替小黑子
说好话，大福这才缓和了口气，要
众人一起去治安委员会替小黑子
作证。
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由中共天津市委宣传部与天津
海河传媒中心联合打造的大型系列
纪录片《老字号 共潮生》第三季，每
天18:20正在天津卫视播出。

老字号，承载着人民情感、城市
文脉和国家记忆。天津，是国家历史
文化名城，也是近代中国民族工业的
发祥地之一，拥有津门老字号213
个，其中包括中华老字号72个，主要
分布在食品、餐饮、轻工、医药等多个
行业。振兴老字号是发展自主品牌、
弘扬优秀文化、促进消费升级的重要抓
手，为此天津海河传媒中心倾力打造
90集系列纪录片《老字号 共潮生》。

该片共三季，每季30集，每集时
长为8分钟。每集聚焦一个老字号，
从人文故事、品牌工艺、地域文化等
不同角度切入，结合权威专家解读和
珍贵档案资料，精彩呈现老字号在近
代百年的时代浪潮中，以“振兴商务”

“实业救国”为理想，心中有家国，敢
为天下先，谱写爱国与奋进的交响，
也生动讲述老字号在新时代如何创
新发展、勇立“潮”头。《老字号 共潮
生》第一季荣获国家广播电视总局
2024年度全国优秀纪录片优秀系列

短片称号。
丙午新春推出的《老字号 共潮

生》第三季共30集，内容涵盖：仁立
毛纺、大桥焊材、津宝乐器的铮铮风
骨、创新不止，始终与时代共潮起，与
城市共生息；亦呈现：第六中药厂以

速效救心丸为起点，在中医药现代化
道路上的不断突破，熠熠生辉；“唱红
‘中国’，中国唱红”——中国大戏院，
不仅是名角的试金石，更承载着一代
代人的集体记忆，星光熠熠，冠绝一
时；同时，燕春楼、真素诚、康乐、利
达、王朝、津酒、渔阳、春蕊、老津卫、
老茂生、至美斋、纪老七冬菜、曹三焖
鱼等老字号，津津生百味，活色生香；
泥人张彩塑、天津地毯、葫芦庐、观照
轩、合真药香、曹子里绢花，匠心守
艺，知常达变，在朴素中见丰盈，于寻
常处观自在。整季纪录片注重思想
性、艺术性、人文性与历史性的有机
统一，以鲜活故事记录时代，以真实
影像铭刻历史，以光影语言沟通观
众，深刻诠释老字号背后蕴含的民族
精神、不屈风骨、家国情怀与矢志创
新，更映照出一座城市与老字号彼此
滋养、共同生长的生动图景。

海河传媒中心倾情呈献《老字号 共潮生》第三季

老字号与城市共生息

纪录片《老字号 共潮生》

第三季解说词
由中共天津市委宣传部与天

津海河传媒中心联合打造的大型

系列纪录片《老字号 共潮生》第三

季每天18:20正在天津卫视播出。

本版自即日起刊登《老字号 共潮

生》解说词，以飨读者。


