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摄影课堂

拍出家人的神采
人物摄影入门（上）

双书映津门 欢聚中国年

互动问答

新年伊始，冯骥才先生两部新作先后与读者见
面，在津城引发文化回响。

1月，散文集《清流：五大道生活（1942—1966）》新
书分享会在天津音乐厅举行。作品以个人记忆为线
索，回望作者在五大道度过的童年与少年时光，将家
族变迁、地域风貌与时代印记熔于一炉。冯骥才在解
读中表示，“清流”既指童年未经世俗沾染的纯真，也
象征着一种坚执的文化品格。
农历小年，冯骥才博物馆内人头攒动。围绕春

节申遗成功后首部“年文化百科全书”《过年书》，一
场融合阅读与体验的迎春活动在此展开。书中五十
余篇散文与访谈，记录下作者从儿时津门年俗记忆，
到年画、窗花等民间艺术抢救实录，系统梳理春节的
文化意涵。

活动现场，国家级非遗代表性传承人霍庆有演
示杨柳青木版年画印制技艺，市级非遗代表性传承
人王学勤现场绘制传统缸鱼年画，一精一朴，相映成
趣。写春联、描福字、拓印“马上有福”年画等体验区
前，市民排起长队，亲手触碰民俗的温度。
多位天津大学留津学生与各国少年也应邀参

与。中外青年一同执笔运墨，在拓印与勾勒间感知中
国年的意蕴。不同语言、不同面孔，在同一方年画前
笑意相通。
从城市记忆的个体书写，到年俗文脉的公众传

承，冯骥才以两部作品串联起津沽文化的根脉与延
续。文字记录历史，体验唤醒认同，传统文化在年节
里生生不息。

文/摄 记者 史嵩

各位影友，前四周我们打好了基础，从今天开始，我们
要进入一个最温暖、最有成就感的领域——人物摄影。给
老伴儿、儿孙、老友拍一张好看的照片，是记录亲情、传递快
乐的最佳方式。很多人觉得拍人难，其实只要掌握几个核
心要点，您也能成为家人的“专属摄影师”。

一、准备工作：比拍照更重要

建立轻松的氛围：这是拍好人像的“秘诀之首”。不
要一上来就严肃地说：“站好，拍照了！”这样拍出来的表
情容易僵硬。可以先聊聊家常，夸夸对方的气色或衣服，
让气氛活跃起来。

光线是第一要素：优先选择光线柔和、均匀的地
方。例如，室内靠近窗户的亮处（但避免阳光直射）、户
外的树荫下、多云天气的户外。切记避免在中午的烈日
下或光线很暗的室内直接拍摄，前者脸上阴影太重，后
者容易模糊。

背景要简洁：观察人物身后的环境。避免杂乱的树枝、
电线、垃圾桶等“长”在头上。干净的墙面、开阔的草地、平
静的水面都是好背景。

二、核心技巧：对焦在“心灵之窗”

1.务必对焦在眼睛上：无论拍全身、半身还是特写，请
用手指轻点屏幕上人物的眼睛进行对焦。眼睛清晰了，整
张照片就有了神。

2.保持安全距离：用主摄像头（即常规拍照模式）拍半身
像时，建议您与拍摄对象的距离保持在1.5米到2米左右。
太近容易造成面部变形（如大鼻子），太远则看不清表情。

3.试试“人像模式”：现在大多数手机都有“人像”模
式。这个模式能自动模糊背景，让人物更突出。

三、构图与引导：让画面更生动

1.活用三分法：还记得“网格线”吗？拍摄侧脸或三分
之二侧面时，可以将眼睛放在左上或右上的交叉点。拍摄
全身时，可以将人物整体放在左侧或右侧的竖线上。

2.给视线留出空间：如果人物看向一侧，请在他视线前
方留出比后方更多的空间，这样画面才透气、有想象感。

3.简单的姿势引导：如果对方不知道手放哪里，可以给
些小建议：手可以插口袋、扶着栏杆或拿着本书。抓拍往往
比摆拍更自然，可以边聊天边拍。

本周实践任务：“家庭记忆”

任务A（摆拍练习）：为老伴儿或一位朋友，在窗边或阳
台光线好的地方，拍一张半身肖像。重点练习对焦眼睛和
使用简洁背景。

任务B（抓拍练习）：在家人未察觉时（如看电视、浇花、
逗宠物），用手机悄悄抓拍一张自然状态下的照片。

完成后对比一下，您更喜欢哪一张带来的感觉？

问：给小孙女拍照，她总爱动来动去，拍出来十张
有八张是模糊的，急死我了。有什么好办法吗？另外，
用“人像模式”拍，有时头发边缘变得很奇怪，像被啃了
一样，这正常吗？

答：您遇到的这两个问题，几乎是所有人像摄影爱
好者必经的“关卡”，别着急，我们有对策。

针对好动的小朋友（或宠物）拍摄：

1.切换到“快门优先”或使用“运动模式”：很多手机在
“更多”功能里有“运动”或“儿童”模式，它就是为抓拍动态
而设计的。如果找不到，可以尝试普通“照片”模式下的“连
拍”功能：按住快门按钮别松手，手机会“咔咔咔”连续拍摄，
最后您可以从一堆照片里选出表情最好、最清晰的那一张。

2.预判与等待：不要追着孩子跑。可以找一个她感兴
趣的焦点（比如一盆花、一个玩具），您先在那个位置蹲好，
对好焦，然后呼唤她过来。在她停下来观察或玩耍的瞬
间，快速抓拍。

3.保证光线充足：动的时候，快门速度必须很快才
能定格。光线越好，快门就越快。所以尽量在白天明
亮的室内或户外拍摄。

4.使用“曝光锁定”追焦：如果孩子横向跑动，您可以
提前在她将要经过的路线上，点一下地面进行对焦和曝光
锁定（长按屏幕），然后举起手机，等她进入画面就按快门。

关于“人像模式”边缘不自然：

这是目前手机算法的普遍局限，您观察得非常仔细。
当人物头发丝复杂，或者背景与头发颜色太接近时，手机有
时会分不清哪里是头发、哪里是背景，导致计算错误。

解决方案：

1.保持距离：确保人物与背景至少有1米以上的距
离，效果会更好。

2.选择对比强的背景：比如让人物站在一面纯色的墙
前，头发边缘的识别就会准确很多。

3.适当补光：如果面部光线暗，而背景亮，也容易出
错。可以让人物面对光源，或者用另一部手机打开手电筒
（亮度调低）稍微补点光。

4.后期可调：很多手机在用人像模式拍完后，在相册里
编辑时，还能重新调整“虚化程度”（光圈值）。如果觉得边缘
太假，可以适当调低虚化强度，让效果更自然。 记者 张旭

冯骥才在新书分享会与主持人赵普对谈。

冯骥才博物馆内展品。

市民在冯骥才博物馆内参观游览。市民在冯骥才博物馆内参观，感受传统文化魅力。

市级非遗代表性传承人王学勤现场展示传统技艺。

天津大学留学生体验中国年俗。

冯骥才向国家级非遗代表性传承人致意感谢。

国家级非遗代表性传承人霍庆有与市民共同拓印。

国家级非遗挂甲寺庆音法鼓现场展演。

冯骥才在“博物馆过大年”活动现场致辞。

舞狮表演亮相，增添喜庆年味。

冯骥才与校领导、天津大学留学生及学生们现场合影留念。
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