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第27集 袁小刚害怕父亲
有外遇，想尽办法撮合父母关系。
袁小刚买了两张电影票，分别给
了陈涵秋和袁刚。到了电影院，
陈涵秋、袁刚发现上了儿子的当。
从电影院出来，袁刚拿出鲜花重
新求婚，陈涵秋虽然感动，但依
然将鲜花还给了袁刚。袁刚要扔
掉鲜花，却被陈涵秋抢了回来。

第28集 袁刚知道了陈涵
秋被父母冤枉并被逼离婚的事
情，拉着父母进屋，把知青那段
历史跟父母说明。袁母和袁父
虽然知道当初并不是陈涵秋赖
婚、诈婚，但想到这么多年替人
家养了个孙子，还是很不爽。

第29集 袁刚带人找到陈

涵秋被关押的地点。正在大款
老婆疯狂地拽着陈涵秋要一起
跳楼时，袁刚带人破门而入，救
下了陈涵秋。袁刚要将大款老
婆送交警方，陈涵秋看着大款老
婆万念俱灰的样子，让袁刚放了
大款老婆。袁刚与陈涵秋就这
样重新走到了一起。

第30集 由袁田牵头，袁
母、袁父和廖静做证婚人，为袁
刚和陈涵秋在小院举行了一场
小型复婚典礼。袁刚给老婆送
了个白金钻戒，袁母当着大家的
面把当年收回的戒指戴在陈涵
秋手上……

天津卫视快乐生活剧场2月

27日、28日19:30每天播出两集

30集电视剧

大家庭
第1集 为了联姻的事，父亲

找天福谈话，天福说出了自己和子
春的事，被门外的吴彩云听到。叶
父感觉到女儿有异常，询问后得
知，女儿和董天福在交往。由于门
第的关系，叶父强烈反对，担心自
己的女儿受骗。

第2集 天福再次被安排和钱
容在万福楼约会，王管家一直跟在
身边监视。天梅替天福说情，但没
能改变吴彩云对门第的偏见。这
时，天福和王管家回来，王管家告
诉吴彩云，天福和钱容相处得很愉
快，吴彩云很高兴。

第3集 董府内，姐弟几个商
量着如何让母亲同意向子春提
亲。董父也在为天福和子春的事
向吴彩云说情，但吴彩云对门第很
是看中，态度非常坚决。

第4集 叶家，子春痛哭流涕，
叶母安慰着女儿，觉得自己之前同
意婚事的想法是错误的，叶父也表
示坚决不能让自己的女儿嫁过去
受委屈。天福因为叶家没有同意
提亲很是伤心，借酒消愁，叶父猜
测是吴彩云从中作梗。

第5集 吴彩云为了女儿天
梅回到了董家，董建光怪罪吴彩云
砸了叶家店铺，吴彩云说是因为叶
家使坏，董建光和吴彩云为此事吵
了起来。董建光觉得吴彩云不可
理喻，并要用事实向吴彩云证明她
的错误。吴彩云来到龙府，想要挽
回天梅的婚事，龙太太以丢嫁衣不

吉利为由拒绝了。
第6集 子春想买白色绸缎，

让父亲重做一件嫁衣，掌柜的说不
卖给叶家人。正当子春想去找天
福帮助时，天福正拿着布料打算来
叶家。叶父凭借记忆开始重新做
了嫁衣。

第7集 夜晚，天福站在花园
里看着月亮，回忆自己和子春曾经
的快乐时光。董父透过窗子看到
天福伤心的样子，心里很难过，想
要出去安慰，被吴彩云阻止。吴彩
云口口声声说是为了天福好。

第8集 天梅穿着婚纱在房间
里等待龙家来接亲，吴彩云走了进
来。天梅向母亲诉说着心事，母亲
告诉女儿为妻为媳之道。天福来
到姐姐房间，看到穿着婚纱的姐
姐，不禁想起子春。

第9集 天喜带人将董家捐赠
给圣约翰小学的布料送到叶家。
几个人在闲聊，子春走进来询问天
喜，最近是否有天福的来信。听到
天福有往家里写信，但却没有给她
写信，子春心事重重地走开了。
叶父和子春在连夜赶制学生

服，叶父发现女儿由于好多天没有
接到天福的来信，整天心事重重，
便拿小时候的故事来安慰女儿，说
人只要心有所愿，心想事成是早晚
的事。子春听了父亲的话，表现得
很开心。

T2文艺频道多彩剧场2月27

日至3月1日19:00每天播出三集

35集电视剧

我的娘家我的婆
第14集 康麻子部队被日伪

军包围，康麻子决定投降，坚决
抗日的孙排长带着几十个弟兄
突围了出去。康麻子投降日寇
后，当上了伪军支队司令，驻扎
在吴村。为控制康麻子，吴媚让
吴海去当康麻子部队的副司令。

第15集 新四军的部队眼看
要闯入吴海和康麻子的包围圈，
吴海为了让同志们脱险，急中生
智耍了手腕让机枪手提前开枪，
给新四军放出了警讯。

第16集 雷大刀被抓住后宁
死不屈。吴海想要救雷大刀，却
有心无力，无奈之下，让雷大刀
用假投降的方式换取川崎等人
的信任。雷大刀思索良久，终于
答应。

第17集 吴海知道了李铁汉
部队里的内奸是麻刚。他告知
了李草儿，要李草儿去报信，李
草儿死活不信吴海的话。

第18集 刘干事死得蹊跷，
川崎无法向日军高官交代，想切
腹谢罪，被吴媚阻止。两人商议
一番，疑点指向了康麻子。之
后，康麻子被撤去团长职务，部
队交由吴海领导。

第19集 吴海发现，康麻子
的部队并不好带。此时，康麻子
和秦大胖回到了部队，两人在暗
中商议要夺回部队的领导权。
他们暗中煽风点火，激起吴海和
副官独眼龙的矛盾。

第20集 李草儿来找吴海，
看到吴海和白欣举止亲密，误
会了他们的关系。白欣要李草
儿送信，李草儿负气出走。

第21集 吴海带着小部分人
据守吴镇，他警告吴媚不要再做
汉奸，不然别怪他六亲不认。吴
媚和他大声争执。吴海不忍伤
害姐姐，决定将她放走。

第22集 吴媚收到麻刚的情
报后才相信了雷大刀，将其收为
己用，安排在独眼龙麾下。当天
晚上，雷大刀以酒灌醉了独眼
龙，与李草儿里应外合，救走了
白欣的孩子。

第23集 吴媚感叹吴海再无
姐弟之情，狠起心肠将吴海送往
日军军部拷问。途中，川崎施下
连环杀人计，要独眼龙杀死吴海
和一直监视自己的副官山田，并安
排司机杀死完成任务的独眼龙。

第24集 孙勤夫在谈判时突
然拔枪刺杀吴媚，失败后壮烈牺
牲，但为吴海赢取了宝贵的时
间。吴海趁着夜色，和残余的17
名战士突围而出。

第25集 吴媚在搜捕中抓到
了独眼龙，获知了吴海和卡尔森
的下落。吴海在转移过程中来
到了吴媚统辖区的哨塔旁。土
根用计将吴媚引进哨塔，吴媚再
一次被吴海活捉。

T3影视频道强档剧场2月27

日至3月1日19:00每天播出四集

32集电视剧

烽火英雄

电视剧《我的娘家我的婆》今天
19:00在天视文艺频道开播。该剧讲
述的是广东云庆镇，大户少爷董天福
爱上了裁缝的女儿叶子春。在门第
桎梏、董母刁难下，子春历尽波折嫁
入董家。子春本以为可以用真情感
动董母，不想却闯入一场周密的复仇
计划中。一直暗恋子春的裁缝铺伙
计金大兴和与董家素有恩怨的龙青
云暗中勾结，欲置董家于死地。子春
无意间发现了金大兴的秘密，致使龙
青云对叶家痛下杀手……一段真情，两
样门第，三家恩怨，上演出一场忠贞
与背叛、仁义与奸诈的年代情感大戏。

剧中不仅有戴娇倩、刘佳佳、马
境、习雪、巩铮、于洋、路宏等饰演的
年轻一代，更有宋运成、刘交心、严晓

频、岳跃利、葛雷等实力派演员鼎力
加盟。该剧虽是年代剧，却以现代人
的视角发掘出婆媳、兄弟、父子之间
的情感线索，力求情境的真实性，同

时影射现实，为新时代媳妇制定出一
套婚姻的制胜“宝典”。

据该剧导演兼制片人习辛透露：
为提高工作效率，在剧本创作伊始，

不仅导演与编剧进行思路上的碰撞，
同时也有各大电视台主任积极参与
修改。为剧中人物结构、情节桥段和市
场需求进行了全方位的定制，力求将
基础厚实的佳作呈现在观众面前。
编剧夏天兰表示，以前创作的电

视剧作品多数是故事发展牵引着人
物走，使得人物自身的亮点大量缺
失。该剧则是情节跟着人物走，不仅
人物更加鲜明，情节也更耐人寻味。
干净利落的叙事节奏、细节化的

影像设计、平衡协调的光色搭配，以
及人物心理化的剪辑手法，还有时尚
的制景、考究的陈设、惊艳的造型，配
合有质感的画面和无瑕疵的视觉效
果，营造出符合现代人欣赏习惯的
“别样”豪门恩怨。

天视文艺频道今晚开播《我的娘家我的婆》

少爷爱上裁缝女儿 上演别样豪门恩怨

凌晨三点半，整座城市尚在酣
眠，真素诚早点铺却亮起了灯。

磨浆的嗡鸣声、卤汁的咕嘟声、
炸卷圈的滋滋声，演奏出清晨最动人
的交响。不到清晨六点，已有食客循
着香气而来。窗口点单、凭票取餐，
这份延续多年的传统售卖方式，是专
属于老天津卫的“独家记忆”。在天
津，一顿滚烫、扎实的早点从来不是
可有可无的点缀，而是开启新一天的
仪式感。

这家看似寻常的早点铺已陪伴
天津人走过百年光阴。真素诚第四
代传承人李旺表示：“1915年左右，
我姥爷的父亲刘永贵在天津老窑洼
油坊胡同，具体地点就是现在的‘天
津之眼’附近，开了一个叫真素诚的
油坊。当时那边有摆渡桥，每天来往
的行人特别多，后来把早点也添进去
了，卖点嘎巴菜等。”

面糊摊成薄饼，风干成片状，天
津人称之为“嘎巴”。嘎巴菜与煎饼
果子同根同源，它们的诞生都深深烙
印着天津作为九河下梢、水陆码头的
独特身世。

世界中餐业联合会饮食文化专
家工作委员会专家委员赵永强表示：
“煎饼特别搪时候，吃完后很长时间

都不饿。过去，天津的码头工人多，
他们一上班就要干很长时间，来一碗
嘎巴菜，就一个饽饽，能顶半天。天
津人爱吃的煎饼果子和嘎巴菜都是
绿豆面做的，天津人称绿豆为吉豆，
因为绿豆有解毒消炎的功效。”

绿豆面的煎饼切条，浇上每天现
熬的素卤，一碗嘎巴菜便成为足以快
速饱腹的街头至味。真素诚，食客盈
门，名气越来越大。

后来，时局动荡，战火纷飞，真素
诚的经营被迫中断。

1979年，改革开放春潮涌动，刘
永贵的独子刘少莆与妻子常淑兰开
了一间专卖嘎巴菜的早点铺，重新挂
上“真素诚”的招牌，成为天津最早一
批个体户。

真素诚第三代传承人刘亚茹表
示：“那时候我才22岁，我姐姐还没
结婚。我爸爸那会儿起得特别早，夜
里一点半就起了，起了就点炉子，先
摊煎饼。我爸爸那会儿起得特别早，
夜里一点半就起了，起了就点炉子，
先摊煎饼。四点半左右我妈妈就过
去了，老两口就弄，我们也陆续到
了。那时候我们还在上班，跟着一块
忙乎，忙乎到谁该上班的点了谁就
走。那阵儿顾客特别多，供不应求，

每天卖到最后，往往是后边人还排着
队，但没有东西可卖了，每天都是这
样。别看是个小店，连新加坡的人都
去我们那吃。我们一家都从那里干
起，第一个分店开在金家窑大街，从
金家窑大街又开到货场大街，后面又开
到华昌大街、唐口。”

如今，真素诚的三十余家分店遍
布津城。为了守住品质与口味，真素
诚建起了自己的专属加工厂。

李旺表示：“真素诚的工厂主要
生产嘎巴，还有店里用的调料，像辣
椒油、腐乳、麻酱，还有五香粉这些料
包。像咱们这种老传统品牌的早餐，
都有自己的秘方，追求的永远是没有
添加剂、纯绿色的，给老百姓提供健
康的早餐，所以这么多年一直坚持自
己生产。‘真素诚’这三个字，‘真’代
表清真的意思，‘素’代表干净卫生，
‘诚’代表诚信经营、童叟无欺。这么
多年以来，真素诚一直坚持不做加
盟，一做加盟就没法控制品质了。”

精选来自内蒙古的绿豆，细细研
磨，再与面粉巧妙配比，摊成薄厚均
匀的煎饼，而后切成柳叶般的细条。
每一道工序背后都有着严苛的标准。

李旺表示：“我们生产的嘎巴要
求长七到八公分，宽度不能超过两公

分。嘎巴到了卤子里后，一定时间内
不能糟，得有一定的韧劲，口感要好。”
卤汁是一碗嘎巴菜的灵魂所

在，提前熬制的料底是传承百年的秘
方。在后厨的灶火上，油料与粉料交
融。水团粉勾芡更是考验着师傅的
手艺，勾得太轻，卤汁寡淡易澥；勾得
太重，又失了爽滑的口感。一碗地道
的嘎巴菜，吃到最后，碗底的卤汁依旧
浓稠挂味，这便是真素诚的底气。
李旺表示：“拿真素诚总店来说，

每逢周六日最红火的时候，门口得排
个七八十个人，从早上七点排到不到
十点，三个小时不断溜，屋里外头都
坐满了。卖得最多的时候，小碗的嘎
巴菜能卖1000多碗，大碗的要卖小
1000碗。”
从一碗朴素的嘎巴菜，到二十余

种丰富的早点，真素诚的餐单在变，
那盏凌晨三点半准时亮起的灯却从
未改变。这缕微光照亮了四代人的
坚守，也温暖着天津氤氲百年的味觉
记忆。

真素诚：一味真素 百年天成

纪录片《老字号 共潮生》

第三季解说词

由中共天津市委宣传部与天

津海河传媒中心联合打造的大型

系列纪录片《老字号 共潮生》第三

季，每天18:20在天津卫视播出。

T4都市频道 健康直播间

最近很多人已经重返工作岗位，想必大家心里满满都是憧憬，希望
自己由内而外焕发光彩与活力，拥抱崭新的一年。本期节目就为大家
送上新春的健康美肌护发指南，帮助大家以最佳状态，奔赴所有美好与
期许。在春季，大家最容易遇到哪些皮肤和头发问题？脱发有没有办
法缓解或者治愈？植发需要满足什么条件？长了痘痘的朋友在生活中
需要注意哪些方面？是不是所有人都适合做医美？本期节目特别邀请
天津市中医药研究院附属医院毛发诊疗中心主任医师邢卫斌和医美激
光中心主任医师李敬，与两位特别嘉宾——天津海河传媒中心都市体
育频道主持人晶蕊和天津西岸模特队队长崔山，一起聊聊“新春焕
‘发’笑‘颜’如花”的话题。

首播：2月27日20：15

重播：3月6日23：45

新春焕“发”笑“颜”如花

骏马迎春，《健康直播间》与您共赴新一年，许您一份长久的健康守
护。本期节目继续推出特别系列节目“骏马迎春 身心安康万事顺”。
节后复工复产后，不少朋友忙着重拾运动习惯，想要以饱满状态迎接新
一年，但春节期间的作息打乱、活动量忽多忽少，再加上春天乍暖还寒
的温差，筋骨很容易闹小脾气，出现一些不适。这背后是不是和节后
运动状态调整不当有关？具体有哪些核心诱因？春节停练一段时间
后，重拾健身该怎样科学热身？有没有适合老人的、温和的锻炼方
法？本期节目特别邀请天津医院康复医学科主任医师李奇和天津体
育学院武术与民族传统体育学院教师李雪娜，聊聊“骏驰筋骨健 活力
满新春”的话题。
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骏驰筋骨健 活力满新春

过年期间，经过了一轮又一轮的团圆饭、聚会餐，我们不知不觉就
把“幸福肥”揣在了身上，“春节限定版”的体重成了甜蜜的负担。更关
键的是，肥胖不仅仅是体重秤上数字的变化，更是一系列健康问题的
“导火索”。肥胖的标准到底是什么？肥胖对健康的影响体现在哪些
方面？春节期间饮食、作息不规律，导致体重增长，那么在节后应该
怎样进行调整？本期节目特别邀请天津康汇医院普外科主任张方成、
内分泌科主任罗永起、营养科主任曹艳辉，聊聊“科学减重 重塑健康”
的话题。
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科学减重 重塑健康

第1集 1949 年，在解放大
西北的一次战斗中，我军一部遭
到了国民党军队的垂死抵抗。
解放军营长童大炮、指导员乔得
志带领战士们久久不能攻下敌
人阵地。激烈战斗中，童大炮的
大舅哥大柱牺牲了。童大炮开
动脑筋，借助地形和风向，点火
烟熏敌人阵地，一举拿下了要
塞，并取得了阶段性胜利。随后，
童大炮和乔得志接受任务，率队
向进入新疆的门户要地安达木
进军，为夺取安达木做准备。

第2集 新疆和平解放，起义
部队接受改编。就在对原国民
党军官兵进行思想改造工作的
时候，李文治手下的一个连长黄
子康带队叛变，杀害了守卫战士
逃进深山。这让一直对李文治
存有戒心的童大炮加深了疑虑，
他怀疑并“认定”李文治存有二
心，只是被迫起义。童大炮放弃
升职的机会，主动请缨去李文治
营担任教导员。
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