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近日，天津市民政局等18部门印
发《关于支持老年人社会参与推动实
现老有所为的实施意见》（以下简称
《实施意见》）。围绕老年教育、文化服
务、旅游出行、体育健身、生活环境等
方面，一系列实实在在的举措正式推
出，让老年人晚年生活更方便、更舒
心、更有获得感。
《实施意见》明确，面向老年人推动

公共体育设施免费或低收费开放、倡导
错峰使用，鼓励文化娱乐场所增加老年
人优惠时段。

老年教育更普惠

天津市将健全市、区、街道（乡镇）、
社区四级老年教育体系，鼓励社会力量
参与发展普惠性老年教育，不断丰富课
程内容、优化教学方式，大力发展线上

老年教育，让老年人在家门口就能方便
学习。

全市持续开展“手机课堂”智慧助
老行动，帮助老年人熟练使用智能手
机，跨越数字鸿沟。老年课堂还将增加
健康养生、营养膳食、心理健康等实用
知识，推动老年教育与养老服务、文化
旅游融合发展，丰富老年人社会交往。

文化服务更贴心

各类公共文化场所、社区活动阵地
将常态化开展书法绘画、文艺展演、经
典阅读等适合老年人的活动。节日期
间还将举办老年文化节、特色展演等活
动，丰富老年人精神文化生活。

同时，鼓励经营性文化娱乐场所
增加老年人优惠时段，支持为老年人
提供免费或优惠的有线电视收视服

务，简化电视操作，让老年人看得舒
心、用得方便。

银发旅游更舒适

天津市将打造当日往返、周末休
闲、中医药主题等适合老年人的精品旅
游线路，开发“旅游+康养”“旅游+教
育”等特色产品，开行银发旅游专列。

景区、交通、住宿、餐饮全面推进适
老化改造，旅游平台推出“长辈模式”，
优化大字、语音、朗读功能。出游将以
健康状况取代年龄约束，让老年人出游
更安心、更安全。

体育健身更方便

天津市将加快建设适合老年人的
健身场地，配备安全实用的健身器材，
推动公共体育设施免费或低收费向老

年人开放，倡导错峰健身。
太极拳、八段锦、健步走等老年人

喜爱的项目将进一步推广，各类群众健
身活动常态化开展，专业人员指导科学
健身，让老年人健身更安全、更便捷。

生活环境更优化

老年人生活环境将全面优化，公共
空间、公共交通、公共场所加快适老化
改造，支持有条件的小区加装电梯。

各类服务窗口保留人工服务，提供
帮办代办、爱心引导；出行、就医、消费
等线上应用升级“长辈版”；支持老年人
家庭开展居家适老化改造；全面推广老
年人意外伤害保险，为老年志愿者提供
保障，让老年人生活更安心、参与社会
活动更有底气。

记者 穆德旺

天津市推出老年教育、文化服务、旅游出行、体育健身、生活环境系统性惠老举措

支持老年人老有所为老有所获

3月1日下午，北辰区宜兴埠镇未
来天地前广场锣鼓喧天、气氛热烈，一
场集文化展演、民俗互动于一体的演
出在此开场。赛马大鼓、永新二十四
式通背拳、永乐腰鼓、永长高跷等经典
节目轮番献艺，刘安庄女子舞龙队作
为本场重头戏惊艳亮相，以矫健身姿
与磅礴气势，成为现场最亮眼的风景。

这支享誉津门的女子舞龙队1998
年成立，是天津较早组建的民间女子
舞龙队伍。队伍成员平均年岁已高，
最大74岁、最小60岁，皆是热爱传统
民俗、坚持常年排练的银发巾帼。二
十余载坚守传承，她们不因岁月减锐
气，不因辛劳弃热爱，将力量、韵律与
精气神融入每一次腾跃、盘旋、穿梭，

把民间舞龙的刚柔并济演绎得淋漓
尽致。

活动现场，彩龙在队员们手中翻
飞灵动，配合铿锵鼓点，时而昂首奋
进、时而盘旋祈福，尽显龙马精神，引
得观众阵阵喝彩与掌声。队员们表
示，以舞龙闹元宵、送吉祥，既是传承
传统技艺，也用最质朴的方式传递对

家乡的美好祝愿。
此次民俗展演以文化为纽带，让

传统艺术走进街头巷尾，既丰富了群
众节日文化生活，也让北辰民俗文化
在新时代焕发新生。银发巾帼舞龙不
息，文化传承薪火相传，为元宵节添上
浓墨重彩的一笔。

文/摄 记者 史嵩

银发舞长龙 巾帼闹元宵
北辰宜兴埠民俗活动启幕

昨天是农历正月十三，宁河区长发
路上拥有460年历史的芦台大集已人
声鼎沸。为烘托元宵佳节氛围，大集提
前开集，直径2.38米的“宁河第一锅”再
度启灶，煮制热腾腾的元宵免费派送，
让市民游客在香甜与烟火气中提前解
锁马年元宵福味。

上午9点，大集核心区的“宁河第
一锅”前早已排起长龙，大锅上空热气
腾腾，芝麻与花生的甜香弥漫四周。这
口曾熬制腊八粥、焖制肉米饭的“宁河
第一锅”火力全开，几名工作人员手持
长柄大勺不停搅拌，雪白的元宵在沸水
中翻滚，场面十分壮观。工作人员介
绍，“宁河第一锅”煮制的元宵均采用糯
米与手工馅料，确保口感地道。
“特意带着孙子从红桥过来，就为

这口元宵！”市民王大娘端着刚领到的
元宵，笑得合不拢嘴，“外皮糯叽叽，馅
儿足还不算太甜，一口下去，过节的气
氛就有了！”身旁6岁的小孙子捧着碗，
一边吃一边指着大锅喊：“这锅比爷爷
家的餐桌还大！”

来自京津冀的游客也循味而至。
“刷到短视频特意开车来的，没想到大
集这么热闹！”河北省唐山游客张先生
一边排队，一边用手机记录现场，“460
年的大集，还有这么有仪式感的大锅，
这趟太值了！”

摊位间，商户们的吆喝声、游客的
欢笑声交织成最鲜活的市井交响曲。
“元宵免费吃，我的糖炒栗子也卖得
火！”经营干果摊十年的李师傅忙得脚
不沾地，“提前开集太好了，人气比往年

更旺，一上午就卖了平时三天的量！”不
远处的非遗剪纸摊位前，艺人剪刀翻飞
纸屑落，马年主题的窗花瞬间成型，游
客们争相抢购，把“好运”带回家。
“从腊八的热粥到正月十三的甜

元宵，‘宁河第一锅’熬的是美食，传
承的是460年的人情与文化。”芦台大
集相关负责人表示，今年正月芦台大
集提前五天开集，让市民游客在逛古
集、品元宵中，感受津城新春的温暖
与热闹。

直到下午两点，“宁河第一锅”前的
队伍依旧络绎不绝。一碗碗热气腾腾
的元宵，一张张洋溢着幸福的笑脸，在
460年古集的烟火里，汇聚成马年正月
里最暖心的风景。

记者 张艳

芦台大集再启灶

“宁河第一锅”元宵免费送
农历正月十三下午，红桥区芥园

道街道隆春里社区里格外热闹，一场
“童闹元宵·趣享团圆”元宵喜乐会活
动在这里举行。社区军属代表、青少
年们欢聚一堂，在欢声笑语中感受传
统节日的魅力。
“谁知道元宵节有哪些习俗”“南

方和北方的元宵有什么不一样”活动
伊始，来自天津新东方的老师用生动
有趣的语言，为孩子们讲述了元宵节
的由来和南北方的习俗差异。孩子
们听得津津有味，不时举手抢答，现
场气氛活跃。

除了热闹的现场活动，社区还
组织青少年代表走进老党员、退役
军人赵刚家中，为他送去汤圆和节
日问候。邻里情、拥军情在互动中
不断升温。

记者 张晨 通讯员 及明

童趣闹元宵
邻里共团圆

昨日仍是阴天，风力虽然不大，但感觉十分阴冷，15时
市区气温仅有2.2℃，北部地区偏暖一些。今日上午小雪
转雨夹雪，下午阴，夜间阴转多云有轻雾，微风，最高气温
3℃，最低气温0℃，体感温度最高2℃，最低-2℃。今日是
开学第一天，又赶上雨雪天气，路面湿滑、能见度不好，再
叠加早高峰，交通压力较大。市民可规划好出行时间，早
点出门，开车时注意减速慢行。

明日是元宵节，天津多云、微风，东部地区风力略偏
大，市区最高气温将升至10℃，会明显感觉暖和一些。

预计周三夜间至周四白天将再度出现降雪。周三有
东风3—4级，最高气温降至6℃。周四风力减弱，但最高
气温还要继续下降至3℃。两日最低气温都为-1℃。

周五周六阴晴转换，最高气温5℃到6℃，最低气
温-3℃到-2℃。周日天空转晴，最高气温回升至10℃，最
低气温在冰点附近。

气候趋势预测显示，预计2026年3月天津全市大部分
地区气温较常年同期偏高，降水量较常年同期略偏多。预
计该时段全市平均气温为8℃—9℃左右，全市平均降水量
为8毫米左右。

气象部门提示，目前冬春季节交替，气温波动频繁。
近期气温较低、体感阴冷，市民外出要及时增添衣物，做好
保暖防护，谨防心脑血管及呼吸系统疾病。

记者 王婷

今日开学 小心雨雪
建议提前出门 开车减速慢行

新学期，公交集团将新增3条通学公交线路，加上既
有的45条线路，市公交集团通学公交线路总数达到48条。

结合开学客流变化特点，市公交集团自3月2日起执
行新版运营作业计划，加密线路发车间隔、增加运力投入。
“我们这条线路从东丽区四号桥公交站至南开区的王

顶堤北公交站，单程大约有50个站点，沿途的大型居民
区、地铁站点众多，同时也有像耀华中学、耀华小学、天大
附中、香山道中学等二十余所中小学校，随着新学期临近，
最近几天路上的车辆和坐车的乘客较假期时都明显多了
不少。”公交847路驾驶员苏小光介绍说，“新学期到来之
前，我和同事们已经提前对车辆刹车、灯光、轮胎等关键部
位进行了细致检查与保养。开学后，学校周边车多人多，
我们也会加强观察、规范操作、耐心服务，保障大家出行。”

新学期到来，市公交集团新开通3条通学公交线路，
分别由南门公交站、北门公交站、宾悦桥东公交站三个站
点发车，开往位于南开区密云路附近的美达菲学校。叠加
此前已经开通运营的八十九中学、新华中学和苑校区、天
津四中等学校的45条通学线路，市公交集团运营的通学
公交线路已达到48条，在为学生出行提供便捷服务的同
时，也有效缓解了相关学校门前的交通通行压力。

记者 徐燕 通讯员 张蔚

开学首日“通学公交”线路48条
串起数十所中学 新学期再增3条

为统筹保障3月2日开学
季学生集中出行、3月3日元
宵节市民客流高峰双重需求，
天津轨道交通线网管理中心
联动各线路运营单位，出台多
项保障举措。

3月2日、3月3日全网统
一执行工作日运行图，差异化
设置应急运力保障方案。开
学当日早晚高峰各线路统一

延长1小时备用列车热备时
长，元宵节晚高峰延长3小时
热备时长、夜间在核心区段预
置热备列车，可按需即时加开
载客列车、全线网联动响应。
同时建立客流实时监测机制，
重点盯控校园周边、“三站一
场”、高校聚集区、元宵民俗活
动核心区等关键站点，动态加
密行车间隔、灵活延长高峰运

营时长，精准匹配学生通勤、
市民出行双重运能需求。
针对开学季，确保高效办

理学生票、票卡年检超期等特
殊票务业务；早晚高峰开辟学
生优先通道；在“三站一场”、
核心换乘站为返校大学生提
供大件行李帮扶、出行指引等
一站式服务。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

天津地铁差异化设置应急运力保障方案

元宵节晚高峰灵活延长运营时长

正值春节后返岗、各级学校开学之际，人员流动与聚
集显著增加，又逢近期津城气温波动大，天津市疾控中心
提醒广大市民，本月需重点关注呼吸道传染病、肠道传染
病的传播风险，做好个人防护。

呼吸道传染病风险指数：★★★
春季是呼吸道传染病的高发季节，病原体主要通过飞

沫、气溶胶或接触传播。学校、托幼机构、公共交通工具等
人员密集场所是防控重点，常见疾病有流行性感冒、新冠
病毒感染、水痘等。

在预防措施方面，首先建议接种疫苗，其次，科学佩戴
口罩，在人群密集的室内场所、乘坐公共交通工具或自身
出现症状时，建议规范佩戴口罩。

肠道传染病风险指数：★★★★
肠道传染病主要通过“粪—口”途径传播，常因接触被污

染的食物、水或物品而感染，如诺如病毒引起的急性胃肠炎。
在预防措施方面，特别要注意饮食饮水安全，喝开水、

吃熟食，不购买无证摊贩食品，避免食用生食或未熟透的
禽肉、蛋类、海鲜等。

记者 李梅旭

市疾控中心提醒

开学季重点防范两类传染病


