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京津冀养老画出“同心圆”

让跨城安居变为日常

北京老人安新家

养老得算明白账

走进87岁北京老人程光泉在武清区养
老护理中心的“家”，记者看到，客厅的一角，
老人正专注地弹奏着电子琴，老伴儿王秀英
站在一旁放声歌唱。
“我是重庆大学毕业分到北京工作的，老伴

儿是土生土长的北京人。原来家里的老房子在
二环，正对着天坛公园西门。但那房子在三楼，
老伴儿的腿做过手术，爬不了楼，所以便决定去
住养老院。”程光泉说道。

为什么最终选择了天津，而不是北京本地
的养老院？老人给记者算了一笔明白账：“我住
的这个套间一个月才五千来块钱，97平方米
啊！北京的养老院主要集中在昌平、丰台那边，
当时我们也看过，十年前单间的价格就得一个
月七八千块钱。”老伴儿王秀英在一旁补充道：
“现在北京养老院的价格更高了，而且也没有这
么大的房间。”

不仅如此，来自北京市西城区的二老，还享
受到了一份特殊的福利。“我们西城区的老人能
享受异地康养补贴，一人600块钱。我们俩每
个月能拿1200块钱，多合适！”这份来自“北京老
家”的关怀，让老两口儿在天津的生活又多了一
份踏实。
“开药现在也特别方便，我们北京的老人

免备案，医保卡直接能在天津用，报销比例完
全按照北京的政策走。养老院里有专人定期
去医院帮我们把药开回来，省得自己跑腿儿。”
程光泉说道：“有时我俩自己也回北京去开药，
主要是因为离得近！开车不出十公里，你就能
收着短信了，‘北京欢迎你’！”
对于这两位老人来说，虽然人到了天津，但

和北京的联系从未切断，反而因为交通的便利，
变得更加从容。“孩子自己开车来，一个小时左
右就到了，走高速快啊！”老人对比道：“要是在
北京城里开车，去哪儿不也得堵一个多小时？
往天津这边路好走，反而更痛快。”
现如今，环京“养老圈”的迅速成长，为京

津冀地区的老年人提供了更加多元、更加优
质的养老选择。在天津市武清区养老护理中
心内，住着120多名老人，其中北京籍老人占
比超过80％。“我们跟河西务医院有合作，真
有紧急情况救护车直接开进北京，这些都是
实打实的方便。”武清区养老护理中心院长宋
华东说。

北京媒体人的“双城记”

给身心一个未来的家

“来来，看我院里这几棵玉兰，已经发芽
了。”见记者来访，58岁的北京资深媒体人杨帆
热情打招呼。这栋位于武清区泗村店镇绿水源
小区的带院小楼，是他口中“给未来准备的礼

物”——再有一千多天退休，这里就将成为他和
妻子的新家。
“我是2015年买的房，当时也曾把目光投

向过北京周边，但最终还是选择了这里。一方
面这边不动产性价比较高，另一方面也考虑通
勤。”杨帆介绍道：“我在东三环上班，若住在北
京周边，通勤就要穿城而过，最起码一个半小时
起步。”说罢，杨帆又指着自己的脚下。“我要是
从这去上班，先开车回我北京的家里，放下车再
坐地铁上班，就1个小时。”
更打动他的是这里的宜居环境。“武清这边

环境优美，空气清新，我觉得这才是最奢侈的。”
说着，杨帆走到后院指着面前的小河说道，“你
看，这都是流动的活水。等暖和了，这里就有鱼
了，每年夏天住我对面的老爷子都在这钓鱼，有
意思吧？”
杨帆告诉记者，小区里像他这样的北京人

不少，大家偶尔碰面，聊聊花，聊聊树，聊聊未
来。“还有不少在北京打拼的年轻人，把老家的
父母接来这边养老。大家虽然来自五湖四海，
却都在京津两地间找到了亲情相依的温暖。”
杨帆说，过年那几天，小区里停满了京牌汽车，
小孩子跟随年轻的父母来和祖辈一起过年，家
家户户都写满了团圆。
如今的院子里，杨帆和妻子种的海棠、丁香

还在休眠，但他知道，再过一个月，这里就会鲜
花盛开。“退休以后，我俩就在这儿摆弄摆弄院

子。”他站在窗前，指了指远处，“年轻时在大城
市打拼，这不就是想要的晚年生活吗？”

“老漂族”的新归宿

心定之处即是家

“四年前的今天，我还住在唐山老家，那会
儿真没想过，有朝一日会挪到别的城市，和一群
‘天津姐姐’一块儿唱歌。”宋桂萍回忆着，所有的
改变源于女儿。“孩子从天津财经大学毕业以后
就留在天津工作了，前些年结婚、买房、生子，一
步步扎下根来。”外孙子出生那年，老人赶过来
伺候月子，一待就是小半年。后来女儿说：“妈，
您别走了，就在这儿养老吧，我照顾您方便。”就
这样，女儿给老两口儿在同小区租了一套房，两
家人过上了“一碗面”距离的生活。
搬家前，宋桂萍不是没犹豫过。“哪里的水

土不养人？”她这样宽慰自己。可扎根并非她想
象的样子。“天津、河北离得近，饮食、气候啥的
都好适应。我觉得最难过的是自己心理那关，
‘怯’得慌！”

真正的改变是从网格员的一次摸排开始
的。“居委会来上门登记，听说我是跟着孩子来
津的‘老漂族’，特意告诉我社区合唱团的活动
时间。”就这样，宋桂萍将信将疑地去了一次。
“这帮天津姐姐真热情啊，听说我是河北省来
的，一下子就围了过来，说的话那个暖心啊！”
没过多久，宋桂萍在这里认识了不少天津“老

闺蜜”。
不过，真正让宋桂萍心里踏实的还是医

保。去年春天，宋桂萍高血压犯了，眼瞅着药
也吃完了，女儿便带她直奔社区医院。“闺女
说，到定点医疗机构，异地就医连备案都不
用，直接刷社保卡。”缴费时，宋桂萍颤巍巍递
上自己的社保卡，成功结算后，她站在收费窗
口前愣神了，对女儿说：“这下，妈真能在这儿
长住了。”
今年过年，宋桂萍没回唐山。谈话间，老

人忽然想起闺女小时候问她：“妈，啥叫落叶
归根？”那时她说，人老了，总要回到生你、养
你的地方去。“现在我觉得，根这个东西大概
是可以挪的。”

记者手记

三地相融的温暖

在武清区养老护理中心，记者还见到了91

岁的北京籍老人杨秀容。老人虽腿脚不便，却

精神矍铄。得知来意，老人还为我们唱了一段

铿锵有力的河北梆子。

一口京腔，一身津门养老的安逸，一段燕赵

大地的经典唱段，一切竟是如此和谐。地缘相

近、人缘相亲、文化相通，如今养老保障、医疗服

务、交通出行更是无缝衔接。一曲梆子声里，藏

着三地相融的温暖，也映照着在京津冀协同发

展的背景下，老有所依、老有所乐的幸福图景。

文/摄 记者 侯蕾

技能冠军讲述春晚经历 展望新学期

青春赛道不止一条 每道光都耀眼

“意外”的邀请 一个半月的“重塑”

回津途中，李宏宇患上了感冒，尽管嗓
音还带着感冒后的些许沙哑，但他的语气
里满是兴奋与感慨。谈起与春晚的结缘，
李宏宇记忆犹新，“大概是去年12月31日，
元旦放假期间，我接到了节目组的电话通
知，让我今年1月2日就要赴京参加排练。”
从接到通知到首次排练，仅隔两天，时间紧
迫。更特殊的是，所有内容均需严格保
密。“具体表演什么、怎么演，一开始完全不
知道。”带着迷茫与期待，这位世界冠军踏
上了全新的挑战之路。
对于常年埋头于精密线缆与接口之间

的李宏宇来说，春晚舞台是另一个维度的
赛场。“导演说，我们是没有接受过专业表
演训练的‘素人’，但春晚是顶级舞台，登上
这个舞台，必须拿出专业演员的状态。”于
是，为期一个半月的封闭式高强度训练就
此展开。
训练生活有规律且紧凑。所有演员统

一住宿，每天乘坐大巴前往排练场地。训
练内容事无巨细，由不同领域的专业老师
分项指导：声乐老师纠正音准，舞蹈老师排

练队形，形体老师矫正体态……“我们常年
专注技术工作，身姿多多少少会有一些含
胸驼背。同时，没有受过专业训练，我们在
演唱过程中的表情也掌握不好分寸，就连
怎么笑，都要反复练习。导演说，过年就要
有喜庆的笑容，但这对于我们这些搞技术
的人来说，一开始还真有点不自然。”李宏
宇笑着回忆。

对李宏宇来说，这次上春晚最大的挑战
莫过于如何在转瞬即逝的镜头前展现职业特
性。“节目给我们每个人的镜头可能就五六
秒。在这几秒里，既要完成表演动作，又要清
晰展现自己的技能绝活儿。”节目呈现形式经
历了多次调整和磨合，只为找到最精准、最震
撼的表达方式。最初认为“一个半月排练期
太长”的李宏宇，在实践中理解了排练的重
要，也深深体会到“台上一分钟，台下十年功”
的真谛。

踏上“一号厅”震撼与自豪交织

经过近两周的基础训练，李宏宇和同伴
们首次走进了无数人向往的央视春晚一号演
播大厅。“第一次真正站在那个舞台上，感觉
很震撼。”在偌大的舞台上，他们需要熟悉复

杂的升降舞台结构，精确找到自己的站位
点。从“影视之家”的排练厅到总台的合成排
练厅，再到最终的直播舞台，每一步都走得扎
实而谨慎。

站在春晚的舞台上，要面对台下的现场
观众，而且又是直播，需要演员有强大的心理
素质，这也是培训老师们最为担忧的。问及
面对亿万观众去演唱有没有紧张和不自信，
这位经历过世界技能大赛激烈角逐的冠军显
得颇为淡定：“一开始肯定有，但后面排练得
非常熟练了，心里也就有底了。”在李宏宇看
来，这场表演与技能比赛有相通之处——都
是千锤百炼后在关键时刻的稳定发挥。毕竟
年复一年的训练，已经锻炼了他不受外界干
扰的心态，比赛的时候，往往要排除一切干
扰，即使有再多的人观看比赛，他都能专心完
成自己的任务。

春晚除夕夜 工装与荣光

春晚直播，微音乐剧《每道光》被安排为
第28个节目。李宏宇身着他征战法国里昂
世界技能大赛时的“战袍”——那件象征拼
搏的工装，手里拎着他再熟悉不过的网线，
站在了春晚舞台的中央。与他同台的有来

自全国各地、不同项目的世界技能大赛获奖
者，他们用质朴而昂扬的歌声展现了当代中
国技能青年“执着专注、精益求精、一丝不
苟、追求卓越”的工匠精神。
“能够在马年春晚的舞台上向全国人民展

示技能人才的风采，我感到无比荣幸。”李宏宇
说，由于要提早离家去北京参加排练和直播，
今年他第一次没能在家乡天津度过除夕。“从
小到大，每年的春节，我都是在家里和家人一
起过的，每年除夕妈妈都会包饺子，只有除夕
夜的那顿饺子馅里面才会有红粉皮，我在外面
最想念的就是妈妈在除夕晚上包的那饺子。”
话语间，李宏宇流露出对家的眷恋。回家后，
妈妈专门为他包了一顿带红粉皮的素饺子，李
宏宇在朋友圈晒出妈妈包的饺子，并配文：“终
于吃上饺子了！”

愿做一束“光”照亮技能成才路

从法国里昂的夺冠赛场，到央视春晚的
绚烂舞台，李宏宇的身份在“世界冠军”与“春
晚演员”之间切换，但内核始终未变。“劳动光
荣，技能宝贵。我希望每一位追求梦想的青
年，都能找到属于自己的那道光，走上技能成
才、技能报国之路。”李宏宇说，这次参与春
晚，希望让更多人了解世界技能大赛，看到技
能人才的精彩。

新学期到来，李宏宇将带着这份独特的春
晚记忆与更重的责任感回归校园。他用自身
的经历告诉大家：青春的赛道不止一条，精湛
的技能，同样能让生命在属于自己的舞台上，
绽放出最耀眼的光芒。 记者 张艳

图片由受访者提供

马年除夕夜，2026年中央广播电视总台春节联欢晚会为全球华人献上
了一场文化盛宴。在微音乐剧《每道光》中，一位身着工装、精神抖擞的青年
与众多技能人才同台，用歌声和精湛的技能展示，赢得了观众的掌声。他，就
是天津职业技术师范大学信息技术工程学院2025级学生、第47届世界技能
大赛信息网络布线项目金牌获得者——李宏宇。近日，李宏宇接受了本报记
者的专访，分享了这段从“技能巅峰”到“全民舞台”的独特旅程。

一小时能干什么？吃一顿饭、跑10公里、还是刷一集剧？如今在京津冀，这一小时，可以是子女从北京到天津，探望
住在养老院的父母；也可以是天津的老人坐上高铁，去河北省的养老社区转转。12年来，京津冀协同发展从“大写意”到
“工笔画”，画得最细的就是老百姓的民生图景。曾经遥不可及的跨城安居，如今变成日常；曾经让人发愁的养老难题，也
在三地协同中找到新答案。
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