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摄影课堂

互动问答

拉近美好的距离
正确使用手机变焦

各位影友，上期我们学习了拍好人物，有时我们会想：离
得远的东西拍不清楚怎么办？今天，我们就来解锁手机上一
个非常方便，但也容易用错的功能——变焦。学会正确使用
它，您就能在不移动脚步的情况下，“拉近”远处的风景、建筑和
人物细节。

一、认识手机的“两种变焦”

这一点至关重要！手机变焦通常有两种方式：
1.光学变焦（无损变焦）：这是通过手机镜头内部的物理镜

片移动来实现的，像望远镜一样。画质几乎不损失，是首选。
2.数码变焦（有损放大）：这是在光学变焦的基础上，通过

软件把画面裁剪放大。放得越大，画质越差，照片会变模糊、
有噪点。

如何区分使用？

打开您的手机相机，在快门按钮附近，通常会看到
“1x”“2x”“3x”“5x”等字样或一个变焦杆。这些数字代表
放大倍数。

标有“x”的固定倍数（如2x、3x）：通常是手机利用不同的
镜头实现的光学或混合变焦，画质较好。建议优先使用这些
固定档位。

在两个固定档位之间滑动（如从1x滑到4.5x）：这通常进
入了数码变焦范围，画质会下降。除非万不得已（如拍月亮特
写），否则不建议使用过高倍数的数码变焦。

二、变焦实战应用指南

1.拍远景，构图更干净：

场景：在湖边想拍对岸的亭子，但走过去太远，画面里还
杂糅了近处的船只和行人。

操作：直接使用2x或3x变焦，将亭子“拉近”并充满画面
的一部分，避开杂乱前景，得到一张简洁的风景特写。

2.拍人物，表情更自然：

场景：给公园里玩耍的孙辈拍照，如果您走近，他们会不
自然。离远了拍，人在画面里又太小。

操作：站在较远处，使用2x或3x变焦进行拍摄。这样既
能捕捉到他们放松的神态和表情细节，又不会打扰他们，画面
构图也更紧凑。

3.拍细节，发现微观之美：

场景：想拍树枝上的花苞、古建筑上的雕花纹饰、橱窗里
的精美摆件。

操作：先尽量靠近（但别近于手机最近对焦距离），如果还
不够，再辅助使用适当的变焦，让细节充满画面。

三、重要原则与操作技巧

“站稳脚跟”原则：使用变焦，尤其是较高倍数时，手抖会
被放大。务必双手握持手机，手肘紧靠身体，或倚靠墙壁、树
干来保持稳定。
“光线是朋友”原则：在光线昏暗的环境下，变焦（尤其是数

码变焦）会大幅降低画质。弱光下尽量不放大，宁可走近拍。
操作步骤：

1.先构图：不放大，用1x视图观察整体环境。
2.后变焦：用手指点击或滑动变焦按钮，达到您想要的构图。
3.再对焦：变焦后，重新轻点屏幕主体进行对焦和测光。
本周练习：“变焦的视野”

任务一（固定倍数练习）：找到远处一个标志性建筑（如
塔、高楼），分别用1x、2x（或您手机有的其他光学倍数）各拍一
张。对比观察画质和构图的差异。

任务二（减法构图）：拍摄一棵树。先用1x拍下整棵树和
环境，然后后退几步，用3x变焦只拍摄树冠部分或一片有特色
的枝叶。体会“变焦”如何帮助您做减法，突出主体。

记住：变焦是您的“远程手”和“取景剪刀”，帮您简化画
面、突出重点。但最好的“变焦”依然是您的双腿——能走近
时，尽量走近。

问：我用变焦拍远处的山或者塔，为什么放大以后，
照片总是朦朦胧胧的，还不如我拍完再放大看清晰？另
外，手机里那个“超级变焦”或者“50倍、100倍”的功能，到
底能不能用？

答：您这个问题问到点子上了，这正是很多朋友对变
焦的误解所在。

首先，为什么变焦后照片朦胧？

这几乎可以确定是您使用了数码变焦导致的。当您
把变焦滑块推到很高的数字（比如5x以上），手机实际上
是在“强行放大”画面，就像把一张小照片在电脑上不断
拖大一样，必然会模糊、产生锯齿和噪点。您的感觉是对
的：用1x拍好，再到相册里双指放大看，效果可能和直接
用高倍数码变焦拍差不多，有时甚至更好。

其次，关于“超级变焦”（超高倍数码变焦）：

这个功能（如50倍、100倍）更多是技术展示，实用性
很低。它极端依赖极其稳定的手持（最好用三脚架）和极
好的光线条件。即便这样，拍出的画质也通常仅供“看清
是什么”，很难达到艺术欣赏的水平。

给您的建议：

1.把它当作“电子望远镜”：临时用来辨认远处路牌、
看清海报文字可以，但别指望用它拍出好照片。

2.拍月亮是个特例：有些手机有针对月亮的优化算
法。拍月亮时，用这个模式，并尽量寻找支撑物稳住手机，
或许能拍到一些细节。但拍其他景物，效果通常不佳。

记者 张旭

古文化街上，年味在鼓点中流淌。非遗踩高跷
表演刚开场，人群便围得里三层外三层。表演者身
着彩衣、脚踏高跷，踏着锣鼓节奏腾挪跳跃——一人
扮丑角，手持折扇摇头晃脑，逗得前排孩子咯咯直
笑；另一人翻起跟头，落地时稳稳扎住马步，引来一
片叫好。阳光下，彩衣上的金线闪着细碎的光，汗水
顺着脸颊滑落，表演者却笑意不减，一招一式尽显功
底。一位老大爷举着手机追着队伍拍，嘴里念叨：
“这才是咱天津的年味！”

西北角的街巷间，另一种风情正浓。新疆舞的
旋律从人群中央传来，几位舞者旋转起舞，裙摆如花
瓣般散开，手腕轻摇、脖颈微侧，明快的节奏让围观
者也不由自主地打起拍子。一位金发碧眼的外国姑
娘举着相机，镜头追着舞者的裙摆，嘴里轻声感叹：
“Sobeautiful！（太漂亮了！）”

北辰区，女子舞龙队上演“龙腾盛世”。九节
金龙在队员们手中上下翻飞，龙头高昂，龙身蜿
蜒，穿行间带起呼呼风声。打头的女队员扎着利
落的马尾，手臂一挥，龙珠便引着金龙来了个“盘
柱”，围观的孩子跳着脚数：“一圈、两圈……”鼓声
骤急，金龙猛地跃起，阳光下鳞片闪闪发光，仿佛
真的腾空而起。

街巷间，欢声笑语不绝于耳。一场场展演，一次
次亮相，让传统文化在烟火气里活了起来，也把这份
热腾腾的年味，深深印在每个人心里。

文/摄 史嵩

津门年味记忆
烟火欢歌里的新春画卷

从新春伊始到元宵佳节，津城街巷间锣鼓
声此起彼伏，非遗展演、街头歌舞、特色表演轮
番登场，为市民、游客绘就一幅热气腾腾的新
春画卷。

英姿飒爽的女子舞龙队配合默契，刚柔并济间尽显巾帼风采。

重刀表演者身手矫健，大刀挥舞得虎虎

生威，尽显非遗技艺。

古文化街的“财神爷”与游客近距离合影互动。

万民同乐花会大联欢，现场各类民俗表演尽显

津门新春的烟火气。

古文化街马年主题装饰吸引众多市民前来打卡留念。

潮汕英歌舞亮相津城，尽显这项非遗民俗的豪迈与艺术

张力。

新疆舞蹈精彩上演，旋转中飞扬的裙摆划出优

美的民族风情。

西北角独特的民俗展演与市井风情吸引外国游客

慕名而来。

西北角街巷间，高跷表演成为新春亮点，吸引众

多游客驻足打卡。

古文化街宫前广场红灯笼高悬，人流不息。

黑龙江卫视（201）

19∶30 剧场
21∶20 栏目
吉林卫视（202）

12∶31 剧场
19∶34 剧场
23∶01 剧场
广东卫视（203）

19∶35 剧场
21∶20 晚间新闻
21∶50 剧场
重庆卫视（205）

12∶25 剧场
19∶33 剧场
23∶15 剧场
浙江卫视（207）

19∶30 剧场
21∶30 今日评说
山西卫视（208）

19∶35 剧场
21∶15 晚间新闻
21∶50 剧场
云南卫视（209）

12∶50 剧场：信仰
19∶35 剧场：火线三兄弟
23∶30 剧场：承欢记
深圳卫视（210）

13∶15 剧场
19∶35 剧场
湖南卫视（211）

12∶30 剧场
19∶30 剧场
湖北卫视（212）

12∶30 剧场
19∶34 剧场
四川卫视（213）

19∶35 剧场：星辰大海
22∶30 剧场
辽宁卫视（216）

12∶55 剧场
19∶35 剧场
22∶00 欢乐集结号
安徽卫视（218）

13∶40 剧场
19∶30 剧场：锦绣芳华
22∶45 新安夜空
上海东方卫视（221）

13∶20 剧场
17∶30 名医话养生
19∶30 剧场
21∶20 今晚
河北卫视（222）

19∶35 剧场：生万物
21∶30 剧场：大决战
23∶00 你好京津冀
23∶35 剧场
北京卫视（225）

17∶25 养生堂
19∶30 剧场
广西卫视（226）

12∶30 剧场：苍狼
19∶35 剧场：潜渊
21∶40 寻声而动
23∶30 伪装者
江西卫视（228）

19∶35 剧场：我们的河山
21∶28 传奇故事
22∶00 金牌调解
贵州卫视（230）

13∶00 剧场
19∶35 剧场
21∶20 栏目
新疆卫视（238）

14∶55 剧场：北平无战事
20∶12 剧场：我的后半生

吉林卫视（202）

7∶51 剧场
8∶21 剧场
云南卫视（209）

8∶43 剧场：壮丁也是兵
深圳卫视（210）

9∶54 剧场
湖南卫视（211）

7∶30 剧场
8∶40 栏目
湖北卫视（212）

9∶01 剧场
辽宁卫视（216）

8∶31 剧场
安徽卫视（218）

8∶15 早安向前冲
上海东方卫视（221）

7∶00 看东方
9∶00 剧场
广西卫视（226）

8∶40 电影：铁道游击队
贵州卫视（230）

6∶10 纪录片
8∶40 剧场

（节目以实际播出为准）


