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三月春风暖，雷锋精神传。
为大力弘扬雷锋精神和“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿精神，
推动志愿服务与社区治理深度
融合，凝聚奋进“十五五”的向善
力量，3月4日上午，北辰区集贤
里街道举办“‘集’光汇大爱 奋
进‘十五五’”学雷锋志愿服务启
动仪式。北辰区相关部门及志
愿者代表齐聚一堂，共同吹响马
年志愿服务“集结号”。

活动现场播放的集贤里街道
志愿服务宣传片，生动回顾了街
道以“集先锋”党建品牌为核心、
“运河桨声”志愿服务为引领、
“津城暖新”项目为抓手，推动志

愿服务深度赋能基层治理的丰
硕成果与温暖图景。随后，由社
区干部演绎的情景短剧《银龄互
助 爱在邻里》和音乐快板《赞歌
唱响集贤里 真情服务暖街坊》
以艺术形式，将“围裙奶奶”巾帼
志愿队“以老助老”的温馨日常、
“马上办”退役军人志愿服务队
的硬核作风以及文化志愿者传
承“贤文化”的生动实践娓娓道
来，展现了志愿服务品牌化、项
目化、常态化的鲜活场景。由机
关青年干部带来的朗诵《党建红
引领民生暖》，深情抒发了以实
干践初心，用服务暖民心的坚定
信念。

活动对 2025年度星级志愿
者进行了隆重表彰，与会领导分
别为志愿者代表颁发奖品，表彰
先进，树立典范，进一步激发志
愿服务的热情与荣誉感。
本次活动还在集贤公园设立

分会场，举办特色公益市集活
动，由各社区及共建单位共同参
与，现场设置文创义卖、民俗小
吃、便民志愿服务、政策宣传等
多个特色摊位。志愿者为居民
提供自行车维修服务，细心调试
检修，切实解决群众出行小难
题；同时耐心指导老年居民使用
智能手机，帮助老年人跨越数字
鸿沟，享受智能生活便利。天津

市胸科医院医护志愿者服务队
的男护士志愿者们也来到现场，
作为男护士志愿服务小组为居
民提供健康咨询与专业护理指
导，用专业服务守护群众身体健
康。大家在互动体验中传递温
暖、服务群众，营造共建共治共
享的浓厚氛围。

集贤里街道将以此次活动为
契机，持续深化拓展志愿服务工
作，积极引导广大居民群众、社
会力量积极参与志愿服务，推动
“学雷锋”活动常态化、制度化开
展，让志愿精神在集贤里落地生
根、薪火相传。

文/摄 记者 史嵩

北辰区集贤里街道学雷锋志愿服务启动

吹响马年志愿服务“集结号”

志愿者为居民提供自行车维修服务志愿者指导老年居民使用智能手机

“牛大娘，最近身体感觉怎么样？降压药坚持吃了吗？”昨天，北辰区
双街镇上河花园社区书记与社区卫生服务中心的副院长秘钧带领家庭医
生团队，叩开了67岁牛大娘的家门，将诊室“搬”进了老人客厅，开展了一
场上门义务查体。随着血压计“嘀”的一声轻响，一个令人安心的数字跃
然屏上——“高压127，低压73”。秘钧脸上露出了笑容：“牛大娘，您这血
压控制得非常好！都在理想范围内，看来平时按我们签约医生的指导，自
我管理做得不错！”
在学雷锋纪念日到来之际，北辰区双街镇在辖区内15个行政村和9

个社区同步开展了形式多样、内容丰富的学雷锋主题志愿服务活动，以实
际行动书写新时代的雷锋故事，让“志愿红”成为这个春天最温暖的底色。
其中，上河花园社区以“学习雷锋践初心 红心服务汇邻里”为主题，

联合社区志愿者队伍、小区物业、社区卫生服务中心、金正口腔医院以及
中国联通等单位，将一场热热闹闹的便民服务大集“搬”到了居民家门
口。活动中“红马甲”们手持夹子、垃圾袋，穿梭在社区的绿化带和甬道
间，将烟头、纸屑、塑料袋等垃圾一一清理干净。而来自社区卫生服务中
心的医生们也耐心细致地为居民测量血压、血糖，提供健康咨询，更为社
区老人提供上门服务，把健康送到家。

记者 李梅旭 见习记者 苗娜

图片由北辰区双街镇提供

家庭医生团队上门义务查体

三月“志愿红”处处“雷锋情”

“我是马福德的女儿。”近日，
芥园大堤社区的办公桌上，一封
署名马金凤的手写感谢信格外暖
心。字迹里流淌着一段跨越千
里、温暖绵长的帮扶佳话。“我远
嫁外地，心中最放不下的，便是身

患肺心病、独自在津生活的老父
亲。”信的开头，道出了一位女儿
的深深牵挂。
时间回溯到 2025年夏天。

马福德老人外出时不慎中暑，引
发热射病，情况危急。女儿马金

凤从外地第一时间赶回，日夜守
护。待父亲病情稳定出院后，因
工作家庭所系，她不得不再次返
程。无人照料的父亲，成了她心
中最难解的疙瘩。

正当马金凤忧心如焚之际，
芥园大堤社区党委书记张金在走
访中了解到这一困境。她立刻想
到了社区刚成立的水西台综合养
老服务站，经反复沟通协调，详细
说明了老人的身体状况与照护需
求。很快，专业护理人员开始定
期上门，为老人提供喂饭、擦身、
康复护理、心理慰藉等服务。父
亲有了可靠的保障，马金凤终于
放下心来。

其实，这份温暖的缘分早已
埋下伏笔。故事的开端，要追溯
到2024年的一个周日。当时，独
居的马福德老人因家中下水道堵
塞求助社区。工作人员迅速联系
疏通，解决了老人的燃眉之急。
不久后，老人骑车摔倒导致行动
不便，一日三餐成了难题。社区
又主动对接老人家食堂，为他办

理了定点送餐服务，让热乎饭菜
每日准时上门。

从疏通管道、解决吃饭难题，
到对接专业养老服务，这场持续
近两年的帮扶，没有豪言壮语，只
有一件件解民忧、暖民心的小事
实事。社区工作人员的坚守，让
独居老人的困难被看见、被关照、
被妥善安置。

如今，马福德老人的身体日渐
好转，精神头也足了。马金凤在视
频中看到父亲安然的模样，心中满
是感激。前不久，她专程从福建赶
回天津，将一面写有“心系居民排
忧解难，情暖老人恩重如山”的锦
旗和那封情真意切的感谢信，送到
了社区工作人员手中。
“你们用日复一日的坚守，诠

释了责任与担当，不仅化解了我
的无助，更让我父亲收获了最坚
实的依靠。”信中的话语，是对基
层工作者辛勤付出的最高褒奖，
也是基层社区为居民排忧解难的
一个生动缩影。

记者 董欣妍 图片由社区提供

一封感谢信 两年帮扶情
社区接力照护独居老人解女儿牵挂

专业护理人员为马福德擦洗 资料图

鼠标轻点，AI自动生成优化简
历；屏幕刷新，合适岗位即刻精准
推送；面对面交流，企业岗位信息
一目了然。新春伊始，南开区嘉陵
道街就业驿站内热闹非凡，一场AI
赋能职业指导会让辖区求职者收
获满满。“用AI能改简历、荐岗位、
练面试，社区这场指导课太实用
了，我今天就接到两家单位的面试
通知！”3月4日，南江西里社区居民
于小津拿着手机，难掩欣喜地说。

AI赋能求职+企业直聘

让就业对接更精准高效

在嘉陵道街就业驿站活动现
场，工作人员围绕AI求职工具展开
实操演示，从简历智能润色、岗位匹
配度分析，到面试话术模拟、表达技
巧提升，一步步带着求职者上手操
作。同时，工作人员还现场讲解“津
彩e就业”、58零工、智联招聘等数
字化平台的使用技巧，手把手协助
居民完成注册登录、岗位筛选、简历

投递等全流程操作，推动求职从“盲
目跑腿”向“精准对接”转变，有效打
通线上线下信息壁垒。

48岁的于小津向记者介绍，她
此前从事国际贸易工作，近年因照
料老人离职，重新求职后因年龄等
因素屡屡碰壁。“投了很多简历都没
回音，心里特别没底。这次跟着老
师学会用AI工具，系统根据我的经
历精准匹配了多个合适岗位，很快
就收到面试邀请，心里踏实多了。”

本次活动还创新引入企业直
聘环节，辖区多家优质企业现场
设岗，发布招聘信息。求职者与
企业HR面对面交流，直接沟通薪
资待遇、岗位职责、入职要求等关
键信息，省去中间环节，实现供需
高效匹配。嘉陵道街相关负责人
表示，采用“数智化+温情化+企
业直聘”模式，就是要打破传统求
职局限，让科技赋能与线下服务
相结合，帮助辖区失业人员快速

找到适配岗位。
两站联动一站服务

从歇脚驿站到就业港湾

不止AI赋能求职，南开区兴南
街道探索出工会驿站与就业驿站
深度融合的服务新路径，让快递小
哥、网约车司机、外卖骑手等新业
态劳动者实现“进站能休息、张口
有回应、转身有岗位”。
记者注意到，在兴南街道，工

会驿站与就业驿站相邻而设、功能
互通。劳动者走进工会驿站，可饮
水、充电、热饭、歇脚；移步至就业
驿站，就能获取社保办理、岗位信
息、政策解读、职业指导等一站式
服务，无需多跑路，办事更便捷。
这种融合并非简单物理拼接，

而是机制上的深度协同。工会常
态化收集辖区企业用工需求，实时
推送至就业驿站；就业驿站定期走
访企业，建立动态用工台账，精准
掌握岗位缺口，形成“企业荐岗—

驿站推岗—劳动者上岗”的闭环服
务。针对新业态劳动者流动性强、
职业规划不清晰等特点，驿站推行
“一人一档”精细化管理，目前已为
147名登记求职者建立专属服务档
案，29人通过驿站推荐成功上岗。

此外，驿站常态化开展技能培
训、职业规划讲座，推动劳动者从
“临时谋生”向“长期发展”转变。
“以前以为驿站就是歇脚的地方，
没想到还能帮我找到稳定工作，服
务太贴心了。”刚通过驿站入职的
肖先生感慨道。

南开区人社局相关负责人表
示，今年南开区将以“就业友好型
发展方式”为牵引，推动政策与服
务高效联动。就业驿站将升级为
集需求摸排、岗位归集、技能培训、
政策宣传、业务经办于一体的综合
服务平台，进一步提升就业公共服
务的精准性、可及性，促进实现“家
门口”高质量充分就业。记者 姚华

南开区多个就业驿站促进“家门口”高质量就业

用AI 改简历 荐岗位 练面试

惊蛰至，春雷动，万物生。今天是二十四节气中的第三个节气“惊
蛰”，红桥区芥园街道河滨社区昨天举办了一场以“惊蛰唤春醒，狮灯照福
来”为主题的醒狮灯笼手工制作活动，与辖区居民一起用巧手点亮春日，
在祈福中体验传统文化魅力。
“惊蛰一到，冬眠的昆虫百兽就被春雷唤醒啦！今天我们做的醒狮，

也是被春天‘叫醒’的祥瑞之兽……”活动伊始，社区志愿者用生动有趣的
语言，向家长和孩子们讲述了惊蛰节气的文化内涵和醒狮在民俗中的吉
祥寓意。小朋友们听得津津有味，不时举手提问，现场气氛活跃。

居民们打开材料包，开始了醒狮灯笼的制作。从拼接狮头轮廓，到粘
贴彩色鬃毛，再到安装流苏和灯串，每一个步骤都需要耐心与巧思。年过
六旬的王阿姨手法娴熟，一边做一边笑着说：“小时候在惊蛰节气，家里老
人会敲锣鼓‘惊百虫’，现在社区带我们做醒狮灯笼，老习俗换了个新过
法，有意思！”年轻的爸爸妈妈们则化身“助教”，和孩子一起研究图纸、搭
配颜色，亲子配合默契十足。

经过一个多小时的精心制作，一盏盏色彩斑斓、神态各异的醒狮灯笼
在居民手中“诞生”。金色的狮眼炯炯有神，红色的鬃毛迎风轻摆，既有传
统醒狮的威风气韵，又透着几分童趣与灵动。
“惊蛰唤醒了春天，我们做的醒狮灯，照亮的是邻里的情谊，也是对新

一年的美好期盼。”河滨花苑社区党委书记刘楚琦表示，此次活动将节气
文化、非遗手作与邻里互动融为一体，既让居民感受到了传统文化的魅
力，也为大家搭建了沟通交流的平台。

记者 安元 图片由河滨花苑社区提供

河滨社区举办醒狮灯笼手工制作活动

惊蛰唤春醒 狮灯照福来

昨天上午，红桥区隆春里社区团支部开展学雷锋环境卫生清扫志愿
服务活动，社区共建单位、社区工作人员、团员及志愿者齐动手，不少居民
也主动加入，共同为改善社区环境奉献力量。
活动中，大家充分发挥“不怕苦、不怕脏”的精神，手拿扫把、簸箕等清

洁工具，对社区内部道路、小花园、绿化带、楼门口等重点区域进行了集中
清理。大家分工明确，配合默契，对积存的塑料垃圾、碎纸屑、烟头等各类
杂物进行地毯式清除，清理小广告、擦拭宣传栏和橱窗，不放过任何一个卫
生死角，做到清理一处、干净一处、美化一处。大家以实际行动践行雷锋精
神，以点带面，让雷锋精神深入人心，用辛勤劳动扮靓美丽家园。
此次活动，用实际行动诠释了雷锋精神的内涵，不仅增强了大家的环

保意识和社会责任感，还为社区居民树立了良好的榜样，带动了更多居民
关注社区环境、参与志愿服务。

记者 安元

社区开展志愿清扫服务

不放过任何一个卫生死角
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21∶00二哥说事儿
21∶30潮天津
21∶40法治中国精编版
22∶00问律师
23∶15寰宇地理

天津卫视（101）

7∶00 津晨播报
7∶50 剧场
天视1套（102）

7∶00 津晨播报
9∶00 新闻这1刻
天视2套（103）

7∶36 剧场：蜂鸟
天视3套（104）

7∶00 剧场：娘心
天视4套（105）

7∶20 爱情保卫战
8∶55 我的选择
10∶50 畅游八方
11∶25 消费者
天视5套（106）

6∶55 早节目预告
7∶20 one搏击周刊
10∶10 2025至2026赛季欧洲女
排联赛集锦
11∶50 天视体育新闻
天视6套（107）

7∶00 寰宇地理
8∶55 爱的选择
9∶50 剧场
11∶40 番茄生活王

（节目以实际播出为准）


