
春启新程，法护民生，扎根基层，
倾听社情民意，权威访谈，剖析法治
热点，日前，CCTV-1《今日说法》播
出两会特别节目《法治新征程》。

步履不停，全面推进依法治国；
初心不改，热切回应民生期盼。2026
年全国两会，《今日说法》重磅推出特
别节目《法治新征程》，聚焦“十四五”
法治建设成就，展望“十五五”规划法
治蓝图：从良法善治润泽民心、筑牢
个人信息安全屏障，到以法守护绿水
青山、司法赋能助企纾困，再到司法
与社会力量联动开展暖心救助、跨
区域协同攻坚执行难题。六期节目
直击立法、司法、执法一线，彰显法
治力度与温度，书写法治中国建设新
篇章。

良法善治

良法善治润民心，基层普法惠
民生。从“刷脸入园”案明晰个人信
息处理边界，到“椒香小院”里将《中

华人民共和国民法典》融入村规民
约，法治如何筑牢社会根基、守护万
家灯火？

个人信息保护

信息安全无小事，法治守护在身
边。多方如何协同共治，筑牢个人信
息安全防火墙？

关注生态环境立法

绿水青山就是金山银山，“绿肺”
消失背后，如何以“先予执行”让司法
惩戒与生态修复并行？

护航经济高质量发展

破产不停产，重整不断供。6亿

元的债务如何化解？2.7万户家庭的
温暖又如何守护？

检护民生

司法救助暖民心，合力帮扶助新
生。从发放司法救助金到多部门综
合帮扶，检察力量如何让困境家庭重
获生活底气？

破解执行难题

跨越山海破执行困局，“柔性执
法”护多方共赢。是怎样的司法智
慧，啃下7000余亩林地使用权执行
这块“硬骨头”？
回顾法治建设丰硕成就，展望法

治发展崭新蓝图，两会进行时，让我
们一起守候。
更多精彩内容，敬请收看每天

12:35正在CCTV-1《今日说法》播出
的两会特别报道《法治新征程》，一起
了解法治热点。

（据央视一套微信公众号）

《今日说法》推出两会特别节目《法治新征程》

倾听社情民意 剖析法治热点

第6集 张响狙杀川崎失败，
险些丧命，危急时刻被秦时月
救下。

秦振武被张响不畏强敌的
精神打动，同时意识到张响投弹
的角度有着天生的独特性，开始
有意识地残酷训练张响。

秦时月专心给张响传授狙
击技术的同时，被张响的冷酷倨
傲与粗犷的男子气概所吸引，对
张响展开了追求，但张响却思念
着李杏花。

第7集 在秦振武精心策划
的一次演习中，张响看到秦时月
被“日军”绑架，立即出击，奋不
顾身狙击“日军”，救下了秦时
月。张响通过了测试，成为一名
真正的狙击手。

与此同时，彭铁头也在苦心
训练特遣队，任务是干掉日军的
挺身队。李杏花理所应当地成
为特遣队的狙击教员。李杏花
的泼辣大胆、无所畏惧的精神令
戎马一生的彭铁头产生了爱慕
之情。

第8集 张响得知部队开拔

方向与川崎距离越来越远，执意
离开国民党军队，坚持要先去复
仇。秦振武感叹张响的执拗很
像年轻时的自己，便答应让张响
离开。

离开国民党军队后，张响四
处狙击日军。他神出鬼没，常常
在日军意想不到的时间、地点出
没，令日军胆寒，被日军称为“丧
门星”。川崎听闻后，下令全力
狙杀张响。

第9集 张响神出鬼没地打
击日军，老百姓拍手称快，称张
响为“太白金星”。

川崎对此无计可施，最后以
杀害无辜百姓作为诱饵，企图让
张响现身。

在一次围捕行动中，川崎错
抓了他人，并误以为是张响。川
崎将计就计，宣布“太白金星”已
被抓获并处死，并把尸首吊挂在
城门上。

川崎想以此为诱饵，让张响
放松警惕，好再次展开诱捕。
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第9集 战士们白天开荒种
地体力消耗很大，再加上粮食蔬
菜的供给严重不足，营养跟不
上，部分战士得了夜盲症，天一
黑就看不到路。这天，一群羊因
迷路跑到了军营，文福、杜二狼
和炊事班的蔡班长商量着杀羊
吃肉，给战士们改善伙食。童大
炮和李文治及时赶到阻止。童
大炮告诉大家，羊很可能是当地
百姓家的，应该给百姓还回去。
童大炮和邢五妮带着战士们，把
牲畜赶到牧区，送回牧民手里。
牧民感激不尽，主动给部队提供
了一些粮食。

工地上，张排长突发疾病，
再次累倒。童大炮指挥抢救，带
人送张排长去医院。路上，张排
长未能坚持到医院就停止了呼
吸。童大炮激愤地斥责文福是
个废物。

张排长的牺牲对二营的干
部、战士打击很大。未能战死沙
场，却累死在戈壁荒滩，包括童
大炮在内，大家都感到很憋屈、
很窝囊。

第10集 艰苦的条件里，战
士们一个个都面黄肌瘦，文福的
脸上却总是油光锃亮。童大炮
百思不得其解。邢五妮提醒说，
文福这人自私，总喜欢悄悄整点
儿东西藏着。

晚上查哨时，童大炮特意
去了文福的地窝子，终于发现
了秘密：文福一直用老家的原
始方式逮田鼠，背着大家给自己
开小灶。

李文治受到启发，提议说种
子已经下地，每个连队可以抽出
一个班的人成立打猎队。童大
炮也同意，但要求不使用子弹。
李文治让杜二狼多动脑子，制造
一些打猎用的工具。

李文治收到唐欣要求离婚
的信，很难过。童大炮知道后非
常生气，让李文治坚决不要同
意。可李文治反而理解唐欣的
难处，同意了离婚。

李文治跟童大炮商量组建
文化识字班，童大炮表示赞成。
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当祖国需要我们的时候

天津卫视 爱情保卫战

第19集 结婚仪式开始前，子
寒发现子秋不在身边。天喜收到
了王管家送来的子秋的信，看完信
后表现得很激动，大喊着子秋的名
字，跑出去寻找子秋。董建光猜到
这是吴彩云的阴谋，大声训斥吴彩
云狠毒，生气离开。金大兴表现得
很高兴，称好戏刚刚开始。王管家
对大家说，准新娘被掉包了，称董
家被叶家欺骗。叶父很愤怒，反驳
王管家，金大兴在旁边挑唆，叶父
愤怒地打了金大兴。子寒从宴会
上跑了出去，不小心被车子撞倒。

董家上下所有人都在焦急地
寻找天喜。吴彩云觉得自己都是
为了董家的将来着想，董建光却认
为吴彩云是个自私、冷酷、绝情的
人，让吴彩云搬到佛堂去住，觉得
这样董家就会太平得多。

第20集 子寒终于同意见子
秋，让子秋晚上来陪自己。子寒责
怪子秋将天喜让给自己，子秋很自
责，请求子寒原谅自己。姐妹俩抱
在一起痛哭。此刻，天喜透过门缝
看到了这一切。

吴彩云整天心事重重地想着

天喜，甚至将仆人错认为天喜。因
为子寒的事，子春回娘家住了，不
肯原谅天福。子春觉得门第的差
异并没有因为他们的结合而改变，
希望彼此都冷静一下。

之前在制衣厂闹事的裁缝们
都以借款的方式入股制衣厂，当了
股东，大家强烈推荐金大兴担任总
设计师。董建光觉得此事应该慎
重，决定以公平投票的方式选出总
设计师的人选。

第21集 金大兴因为选举的
事向吴彩凤发牢骚，希望吴彩凤找
吴彩云帮忙。吴彩凤给金大兴吃
了个定心丸，保证让金大兴当上总
设计师。

制衣厂选举总设计师的结果
出来了，金大兴的票数高过子春的
票数。董建光和天福商量着这次
选举的事。董建光说这次选举是
有人在幕后操作，花钱买通了股
东。董建光分析他们的目的是想
针对董家，针对制衣厂，决定以静
制动，看他们有什么举动。
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我的娘家我的婆

感情出现裂痕该怎么办？天津卫视本期《爱情保卫战》继续为深
陷感情困扰的嘉宾答疑解惑。

刘先生和甘女士结婚两年多了，刘先生觉得甘女士一直在压榨自
己，自己无论做什么都得不到她的认可。甘女士则觉得刘先生在和自
己“玩心眼”，总认为自己配不上他。刘先生希望甘女士能多信任他，
好好过日子。甘女士则希望未来刘先生能走出他的世界，多考虑考虑
她的感受。

情感导师MU姐表示：“女方和男方沟通的语言，每一句都像拳头
一样打向对方，语言的暴力比拳头更让人心碎。女方需要把心结放一
放。男人有钱不一定会变坏，但是如果逼得太狠，他可能会逃跑。男
方则需要看到女方的需求，不要使用冷暴力，也不要回避，好好把婚姻
经营好。”

3月5日22:00播出

结婚两年 相看两厌

一方水土，养一方滋味。在中国
广袤的饮食版图上，素有“南米北面”
之说，天津人对面食尤为偏爱。

世界中餐业联合会饮食文化专
家委员会专家会员赵永强介绍：“小
麦传进中国有4000多年历史。南北
朝时期，贾思勰写的《齐民要术》就正
式记载粉食了，并局限于北方地区。
天津处在北方，得地利之便，吃面粉
应该是早于其他地区的。天津人喜
欢吃饺子、面条，大年三十晚上必须
吃素饺子，初二吃捞面。”

小麦磨粉、加水、揉搓成团，或
蒸、或煮、或烤、或炸，变化万千，“仪
态万方”。麦香，早已渗透进这座城
市的晨昏与四季。它不只抚慰着天
津人的脾胃，更沉淀为一种安顿生活
的智慧。

在利达粮油粮食文化展厅内，讲
解员正在给参观的小朋友介绍：“小
朋友们，大家好，欢迎你们来到利达
粮油粮食文化研学基地。现在我们
眼前看到的这台磨粉机，是二十世纪
初的美式磨粉机，它是天津百年面粉
制造业的重要历史见证物，曾经参与
了当时的生产，退役后保留在我们的
展馆中。”

天津自1860年开埠通商后，成
为东西文化交流碰撞的最前沿，得风
气之先，中国面粉工业的第一声轰鸣
便从这里响起。

天津社会科学院历史研究所原
所长张利民表示：“天津的机器磨坊
或者面粉工业在全国占领先地位。
1878年，中国第一家机器磨坊厂就
设在天津，叫贻莱牟。第一次世界大
战期间，欧洲忙于战争，进口小麦少
了，进口洋面少了，所以迎来了天津
创办面粉厂的一个高潮。十年内，天
津建了10家规模不小的面粉厂。从
1919年到1923年，面粉厂发展最快，
日产达4000袋。”

解放北路34号，是原法国工部
局旧址。上世纪50年代，这里成为
天津市粮食局的办公驻地。它见证
了一座城市粮油供应体系的发展历
程。粮本、粮票、富强面、标准粉，曾
是整整一代人的集体记忆。1965
年，天津利达面粉厂的前身——天津
市粮食局储运公司西站面粉厂正式
成立。

天津利达粮油有限公司党委书
记、董事长戈立新表示：“我1983年
12月入职，最初在天津市西站粮
库。当时这个粮库里存着十几万吨
粮食，仓储条件设施极其简陋。”

1989年，西站面粉厂为产品注
册了“利达”商标。此时，市场化改革
的浪潮已席卷粮油行业。

戈立新表示：“能够快速融入市
场大环境当中，这个很重要。前任董
事长高斌带领着团队，坐绿皮火车到

内蒙古海拉尔去卖面，要坐两天两夜
的火车，在冰天雪地里推销面粉，很
艰苦。”

上世纪90年代中期，在行业转
型的阵痛里，利达面粉厂逆势而起，
成为天津唯一盈利的面粉企业。它
挺身而出，将十余家风雨飘摇的面粉
厂整合归一。一座城市百年流淌的
面粉工业血脉由此汇聚，利达面粉声
名鹊起，牢牢占据了天津60%的市场
份额。

成绩并没有让企业停下创新发
展的脚步。经济社会的高速发展带
来的是更加广阔的市场需求，瞄准
“双职工家庭做饭难”的问题，利达决
定进军面食市场。

戈立新表示：“1997年，我们也
在改革，好多班组的女同志就说，咱
们自己生产面粉，就蒸馒头卖吧。当
时她们就弄了一口锅，蒸馒头卖，在
西青道上卖。卖得还挺好，偶尔还排
队。后来领导说要扩大规模，买了
200辆三轮车，那些女职工一人免费
发一辆。这些大姐便走街串巷售卖
馒头。利达馒头一夜之间遍布大街
小巷。”
“小馒头”做成了“大文章”。巅

峰时期，利达馒头日销量突破20万
个。从面粉到馒头，“利达”二字深深
烙进了天津人的烟火日常，它不再只
是一个品牌，更成为天津粮食产业一

张温暖、鲜亮的名片。
如今，在利达的智能生产车间

里，6条面食自动化生产线、5条自动
化包装生产线24小时不间断运转；
“麦善堂”健康主食店内，杂粮多纤、
蔬菜多维等50余款新产品美味、健
康；非遗面食工作室中，一个又一个
濒临失传的传统手工面点技艺焕发
新生。
天津利达粮油有限公司研发总

监杨本旭表示：“利达走向了更加精
致的全谷物营养方向，推出了一些
杂粮主食，像苦荞馒头、青稞馒头、
玉米馒头、五黑馒头，在市场上收到
了非常好的反馈。春节时，我们还融
合杨柳青年画元素，打造了一款主食
礼盒。”
戈立新表示：“百姓需求什么，

我们就生产什么。”
2024年，利达粮油年营收迈过

百亿元门槛，“利达”品牌价值入选
中国500强。一袋从天津启程的面
粉，穿越百年风云，正承载着中国制
造的雄心与持续创新的决心，与时
代共舞，温暖每一个平凡而又珍贵
的日常。

利达面粉：用米面守护万家烟火

纪录片《老字号 共潮生》

第三季解说词

由中共天津市委宣传部与天

津海河传媒中心联合打造的大型

系列纪录片《老字号 共潮生》第三

季，每天18:20在天津卫视播出。

T4都市频道 健康直播间

人生不设限，我们正青春！走进本期节目演播室的是和平区老
年人协会——一个充满活力与温情的社区大家庭。这里的成员们
有的是曾经在岗位上兢兢业业的行家里手，有的是将一生奉献给家
庭的贤内助。退休后，他们在这里重新找到了人生的舞台。歌声舞
影，跃动的不只是音符与节拍，更是对生活的无限热爱；志愿服务，
传递的不只是关怀与帮助，更是“夕阳”映照社会的温暖余晖。在和
平区的街巷之间，他们正共同营造着一个“老有所为、老有所乐”的
幸福家园。

和平区老年人协会是什么时候成立的？成立的初衷是什么？目
前都获得了哪些成绩？本期节目邀请和平区老年人协会会长杜永红、
朝阳里社区第四任志愿者协会会长杨建华、敬老爱老助老形象大使兰
长燕，讲讲他们的故事。
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歌声舞影悦己 志愿服务助人


