
读者点歌

读者 刘先生 点歌 点歌热线：23603111

责任编辑：窦海莲 美术编辑：张 驰

电子邮箱：zlnsbfuwu@163.com 生 活 2026年3月5日 星期四·8888888888888888888888·

围炉煮茶警惕潜藏安全隐患
谨防一氧化碳中毒 烧烫伤 火灾风险

调肉馅有技巧 饺子鲜香又多汁
牢记五大要点 煮好后全家人抢着吃

饺子好不好吃，关键在肉馅
上。很多人调肉馅只知道加盐、酱
油，包出来的饺子，要么干柴发面，
要么腥味重，一点都不香。其实调
肉馅，根本不用复杂的配方，牢记
去腥、打水、调味、增香、锁汁五大
要点，新手也能调出鲜嫩多汁、香
到舔盘的饺子馅。煮好的饺子，咬
一口爆汁，全家人都抢着吃！

去腥 去腥是调肉馅的基础，
没这一步，后续调味再香也白费。
不管是猪肉馅、牛肉馅，还是羊肉
馅，都要先处理腥味。猪肉馅加少
许姜末、葱白末，再淋一勺料酒抓
匀；牛肉馅和羊肉馅，可以多放些

洋葱碎，既能去腥又能增香。切记
不要放太多料酒，不然煮出来的饺
子会有一股酒味，反而破坏肉香。

打水 肉馅鲜嫩多汁的秘诀，
全在“打水”这一步。很多人调馅
不加水，难怪饺子吃着干。打水要
分多次少量加，用葱姜水最佳，没
有的话，用清水也可以。顺着一个
方向搅拌肉馅，直到水分完全被吸
收，再继续加下一次，重复3—4次，
直到肉馅变得黏稠上劲。这样处
理的肉馅，煮的时候，会把锁住的
水分释放出来，咬一口满嘴爆汁，
口感特别嫩。

调味 调味讲究“咸鲜为主，清
淡不重口”。等肉馅吸饱水分后，

再加盐、生抽、少许老抽和白糖。盐
要最后放，不然会让肉馅的蛋白质凝
固，锁不住水分；生抽提鲜，老抽只放
一点点上色，放多了会发黑；加一小
勺白糖，能中和咸味，让肉馅的鲜味
更突出。调味后，继续顺着一个方向
搅拌，让调料和肉馅充分融合。

增香 想要肉馅更香，光靠基础
调料还不够，这一步的增香小料，是

点睛之笔。可以加一勺香油，增香
又锁汁；喜欢吃鲜的，放一点虾皮碎
或者剁碎的海米；家里有猪油的，加
一勺化开的猪油，肉馅会更香润。
注意香油和猪油别放太多，不然会
油腻，掩盖了肉本身的香味。

锁汁 最后一步锁汁，能让肉馅
的汁水牢牢锁在里面，煮饺子的时
候，不容易破皮漏馅。调好味的肉馅
里，加一勺玉米淀粉，顺着一个方向
搅拌均匀，淀粉能形成一层保护膜，
锁住肉馅里的水分和香味；也可以加
一小勺食用油，效果一样好。锁汁
后，把肉馅放进冰箱冷藏15分钟，让
味道更融合。这样包出来的饺子，会
更鲜嫩入味。 （据网络综合整理）
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油泼豆腐

养生食谱

在煮好的豆腐上面撒上一小
把葱、蒜、辣椒圈，再浇上一勺热
油，“呲啦”一声，香气四溢！

夹一块，在刚调制好的碗底汁
液里滚上一圈，豆腐就像布丁一样
嫩滑，入口咸香，而且回味悠长。

材料：豆腐、蒜、香葱、红辣椒、
泰椒、生抽、蒸鱼豉油、食用油

做法：

1.锅内放入适量清水，水开后把豆腐放入锅中，煮2—3分钟，去掉豆腥味。
煮好后放入盘中，用刀划成大块。

2.将香葱切碎，蒜切成蒜末，红辣椒3—4个、泰椒1—2个切成辣椒圈，将
切好的香葱末、蒜末和辣椒圈摆放在豆腐上面。

3.生抽和蒸鱼豉油按照1∶1比例调成一碗酱汁，直接浇在豆腐上面。
4.锅内倒入少许食用油，烧至微微冒烟后，快速浇在豆腐和辅料上。顿时

香气扑鼻，油泼豆腐就做好了。
政利

警惕一氧化碳中毒

木炭在不完全燃烧时，会产生大
量一氧化碳。当浓度达到一定程度
时，可使人中毒昏迷，甚至危及生命。

学会识别中毒症状：

1.轻度中毒：出现头痛、头晕、
视力下降、耳鸣、恶心、乏力、心跳
加速等症状。

2.中度中毒：除轻度中毒症状
外，皮肤黏膜呈现樱桃红色，还会
出现多汗、心律失常、烦躁、行动迟
缓、嗜睡等症状。

3.重度中毒：进入昏迷状态，
出现阵发性或强直性痉挛，面色苍
白或青紫，血压下降、瞳孔散大。

一氧化碳中毒如何急救？

1.自救：当感觉到头晕、恶心、
呕吐，全身无力、不能站立但意识
尚可时，应匍匐爬行至通风地带，
同时大声呼救。

2.施救：抢救一氧化碳中毒
者，首先要将其转移到通风处，保
持呼吸道通畅，并注意给患者保

暖，尽快拨打120急救电话。
在等待急救人员的同时，如果

患者出现心跳呼吸骤停，应立即进
行心肺复苏。

如何预防一氧化碳中毒？

1.室内宜选择电炉、酒精炉等
作为煮茶炉灶，吃火锅、烧烤同
理。切勿在密闭空间内使用炭火
炉、煤炉，应放置在通风的大厅或
户外，离开时将炭火完全熄灭。

2.当有人出现头痛、头晕、耳
鸣、眼花、恶心、呕吐等症状时，要
立即考虑中毒可能，及时开窗通风
并拨打120急救电话。

注意：一氧化碳难溶于水，在
炭火炉边放盆清水不能预防一氧
化碳中毒。预防中毒最重要的措
施是保证通风良好。

使用炭火谨防烧烫伤

围炉煮茶时，炭火温度较高，
需警惕烧烫伤风险。一旦出现烧
烫伤，2小时内是黄金急救时间，掌
握正确处理方法十分重要。

用流动冷水冲洗：立即用流动
冷水冲洗患处，持续20—30分钟，降
低皮肤温度，减轻疼痛和炎症。若
疼痛持续或出现水疱，应及时就医。

避免乱涂药膏：不要在伤口处
涂抹牙膏、酱油、洗洁精等物品，以
免加重感染风险。

勿直接冰敷创面：冰块直接接
触创面会导致皮肤血管急剧收缩，
影响散热，且长时间低温会对烧伤
组织造成二次伤害，可能引发冻
伤，加重损伤。

应注意的是，炭火燃烧温度可
达400℃—500℃，操作不当极易引
发火灾，使用时务必加强防范。

远离易燃物防范火灾风险

防火应注意以下几点：远离窗
帘、衣物、木质家具等易燃物品；人
不离炉、人走火灭，全程专人看护，
不让孩童、宠物靠近火源；不使用
劣质炭火，使用结束后确认炭火完
全熄灭再离场。

（据国家应急广播）
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约上亲朋好友围炉煮
茶、木炭烧烤，已成为颇受
欢迎的社交新风尚。在享
受这份惬意时，也要警惕
潜藏的安全隐患。

铜钱草 吊兰 姬小菊 矮牵牛 薄荷

近日，气温回升，多地天气逐
渐回暖。这样的气候条件下，适宜
对一些花卉进行“剃头”修剪。适
时适度剪去部分枝叶，可以刺激植
物萌生新芽、加快生长，让花卉更
快爆盆、开出更多花朵。

铜钱草“剃头”

半个月焕然一新

冬季温度不低于-5℃，铜钱草
就能存活；即便叶子枯黄，只要根
部未受冻，依然有生机。气温升至
8℃以上时，无论铜钱草出现黄叶、
长势不佳，还是受损严重，都可以
进行“剃头”。

所谓“剃头”，就是用锋利剪
刀从茎秆白绿分界处下剪，保留
2—3厘米的长度。修剪后放在阳
光下晾一会儿，让伤口快速干燥，
防止腐烂。

之后，取出植株、清理花盆、洗
净根系，再重新栽种，注入提前晾
晒过的清水。每2—3天换一次水，
直到新芽长出、植株恢复正常生
长，即可停止换水，适时加水保持
湿润即可。

半土半水培或纯土培的铜钱
草，只需“剃头”，不必挖出根系。

吊兰叶子老化

“剃”了重新长

温度高于10℃时，可对吊兰进

行修剪。经过冬季，吊兰叶片容易
暗淡、叶尖发黄，这类老化问题无
法自然恢复，需要修剪促发新叶。

选晴天修剪，保证剪刀干净，
避免剪口发黑腐烂。像理发一样，
只保留5—8厘米的叶基，把枯黄部
分剪掉即可。

吊兰修剪后暂停浇水，等伤口
干透再正常补水。因叶片减少，水
量要适当减少。放在明亮处，新芽
长出后，气温达到15℃以上时，每
隔1—2周喷一次磷酸二氢钾溶液，
有助于新叶宽大茂盛，金边更明显。

新叶长大时，老叶会慢慢枯
萎，可手动摘除，不影响整体株型
和观赏效果。

姬小菊养太丑

“剃头”后爆炸式生长

姬小菊出现黄叶、开花变少、
枝条凌乱，气温高于 8℃时可修
剪。温度过低，会影响植株恢复。

用干净剪刀，把枯枝、败叶全部

剪掉，保留离地面约5厘米的茎秆，
新枝、老枝都可修剪。修剪后暂时
不浇水，等伤口干燥后再补水。

8℃以上的温暖环境中，姬小
菊可继续生长。保证合适光照，南
方气温超过25℃时，避开烈日暴
晒，按时适量浇水，可少量施用缓
释肥。

温度适宜的话，修剪后的姬小
菊会呈现爆发式生长，快速冒出大
量花苞。

矮牵牛长老了

“剃头”后新芽多

矮牵牛冬季状态不佳，气温达
到8℃以上就可以修剪。趁晴天，
把老弱枝条剪掉，留下3—5厘米茎
秆。修剪后不要立刻暴晒，等伤口
干燥后再正常浇水。

修剪会激发矮牵牛的生长潜
能，快速冒出大量新芽。这一阶段
要保证水分充足，避免强光，以柔
和、明亮的散射光为主，防止嫩芽

晒伤。
新叶长旺后，适时施用磷酸二

氢钾，利于每根枝条孕育花苞，最
终开成花球。光照一般的话，每隔
几天转动一次花盆，让植株受光均
匀，长势整齐，开花更饱满。

薄荷越剪越疯狂

拦都拦不住

薄荷冬季容易出现枯叶、徒
长。气温达到10℃以上，就可以修
剪，并且剪得越短越好。

选择晴天天气，从盆土表面开
始修剪，留下3—5厘米茎秆。即便
已经木质化的老桩，也能催出大量
新芽。

修剪后先不要浇水，晾2天，土
表偏干后再少量喷水湿润。保证光
照充足，很快就会冒出整齐新芽。

温度高于10℃时，可撒少量缓
释肥，让枝叶更健壮。薄荷越剪越
旺，生命力非常强。

（据网络综合整理）

气温回暖“剃头”正当时

抓住修剪好时机 多款花卉剪后爆盆
莳花
弄草
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诗词填空

弟兄分家争勺子——斤斤计较
半斤换八两——谁也不吃亏
梁山的军师——吴用（无用）

歇后语填空

找不同

竹外桃花三两枝，
春江水暖鸭先知。
（苏轼《惠崇春江晚景》）

蒌蒿满地芦芽短，
正是河豚欲上时。
（苏轼《惠崇春江晚景》）

生当作人杰，
死亦为鬼雄。
（李清照《夏日绝句》）

寻寻觅觅，冷冷清清，
凄凄惨惨戚戚。
（李清照《声声慢·寻寻觅觅》）

猜一猜

1.答案：鹅

猜迷语

2.答案：桌子

找一找

答案：向下

木、十、日、杳、杏、一、二、
三、口、古、八、士、石

找错误

选择题

我国的不夜城是：漠河

我国第一位哲学家是：老子

XV数独（非全标）

（休闲版IQ乐园题目见昨日8版）


