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小小“菜篮子”，装着大民生。今
年，天津继续将百姓餐桌的牵挂列入
20项民心工程，通过新建与改造提升9
个标准化菜市场，让家门口的“烟火
气”更足、生活更便利。这些遍布居民
区的菜市场，不仅关乎千家万户三餐
的丰富与新鲜，更承载着满满的民生
温度与幸福感。

记者从市商务局获悉，今年天津市
将新建标准化菜市场5个，分别为：河西
区梅江雅苑菜市场、五福里菜市场，津
南区畔水园菜市场、白塘口菜市场，宝
坻区玺悦菜市场；此外，改造提升标准
化菜市场4个，分别为河北区靖江路的

静江菜市场，东丽区万科菜市场、华新
街第一菜市场，宝坻区政远路菜市场。

目前，标准化菜市场改造升级工作
正在有序推进。新建菜市场方面，宝坻
区玺悦菜市场已投用，计划在津南区和
河西区新建的四座菜场也已完成选址
等前期工作，预计今年9月底之前开业。

根据市商务局发布的《关于“十五
五”期间推进天津市菜市场全面提质升
级工作的指导意见》（以下简称《指导意
见》），未来5年，将对连续运营10年以
上的老旧菜市场结合市场现状和需求
开展一轮改造提升，并新建一批精品菜
市场，逐步优化菜市场软硬件设施配

置，提升管理运营服务水平。
截至今年1月，全市菜市场数量达

367个，营业面积约103万平方米，基本
实现了中心城区和主要城市建成区菜
市场服务全覆盖，但部分菜市场存在设
施陈旧、环境脏乱、业态单一、管理粗
放、经营困难等问题。根据《指导意
见》，在改造、新建菜市场的同时，将在
不影响服务覆盖率的前提下，关停并转
一批网点设置过密、同质化竞争严重导
致经营困难，或安全隐患突出、不具备
改造条件的菜市场，推动其向适合业态
转型。

在空间布局方面，将按照每2.5

万人设置一个菜市场的标准进行网
点布局。对于社区周边生鲜超市、菜
店、商超生鲜区等同功能业态较为成
熟，能够满足周边居民生鲜消费需求
的，可视情况不建菜市场。还将加强
菜市场门前停车管理，规范车辆摆
放，禁止流动商户乱摆乱卖。同时，
鼓励菜市场适当增加餐饮小吃、净菜
加工、食材代炒等餐饮业态，补充小
修小补、快递代收、手机充电等便民
服务业态，引入亲子娱乐、棋牌游艺、
文创体验等休闲娱乐业态，满足市民
日常生活服务需求。

记者 张艳

2026年民心工程解读：新建、改造提升9个标准化菜市场

鼓励增加餐饮及食材加工代炒业态

往年春节假期，对于许多家有失
能、高龄老人的家庭来说，并不是团圆
和喜庆——住家保姆返乡、小时工歇
业，子女或因工作脱不开身，或因长期
照护已身心俱疲。于是，今年春节假
期，一种名为“喘息服务”的短期托养
模式，正在天津悄然填补空白。

这个春节，在天津一些社区养老
院里，老人们没有在家过年，让家人难
得“喘了口气”。

突发心梗后，他把患癌的老伴儿

送进了养老院

这个春节，对于家住西青区的李
航来说，本是一场“噩梦”的延续。

2月初，距离春节不到10天，69岁
的李航因前胸后背剧痛紧急送往一中
心医院。医生检查后直接把他“扣”
下，要求立即住院做心脏支架手术。
“我不能住院，家里还有一个呢！”

他口中的“那一个”，是70岁的老
伴儿蔡丽明，他们的独生女高中毕业
后赴国外上学、就业，家里只剩下老两
口。2025年年初，蔡丽明确诊淋巴癌，
每隔20天就要做一次化疗。李航曾请
过护工，可人家干了两天嫌累走了。
眼看快过年，护工更难找，屋漏偏逢连
夜雨，他自己却先累倒了。
“当时真懵了，我在医院躺着，满

脑子都是她一个人在家怎么办。”躺在
病床上的李航，哆嗦着拨通了表弟的
电话：“快，把你嫂子送到养老院去，先
别管多少钱，只要有人管！”

2月10日，腊月二十三，蔡丽明被
紧急送进了和平区益美嵌入式社区养
老院。三天后，做完心脏支架手术出
院的李航，也直接住进了养老院。

除夕，养老院餐厅拼起了长桌，红
烧肉、炖鱼、八个菜摆得满满当当。蔡
丽明咬了一口软烂的红烧肉，扭头看
了一眼身边的老伴儿，眼眶有点红。
她告诉记者：“他在医院，我在家，谁也
顾不上谁。要不是这儿，今年这个年

真不知道怎么过。”
如今，李航的身体在慢慢恢复，蔡

丽明还有两次化疗要做。“这儿有医养
结合，比在家踏实，三餐不用操心，有个
头疼脑热的，一按铃人就来了。关键是
不孤独，比我们俩在家没话说强。”

摔伤后保姆返乡，74岁奶奶在养

老院吃了顿踏实年夜饭

74岁的余淑学没想到，自己这辈
子头一回不在家过年，竟是因为一场
意外。

家住和平区湖北路37号的余奶
奶，去年年底在家中不慎跌倒，腰椎骨
折。女儿给她请了保姆，可刚进腊月，
保姆突然提出要提前返乡。全家人立
刻慌了神——临时上哪儿找人？女儿
是双职工家庭，还有孩子在上学，一老
一小照顾不过来。年关将至，余奶奶
的女儿急得嘴上起了燎泡：“那几天一
想到妈妈吃饭、上厕所、夜里翻身没人
管，心就跟揪着一样。”

1月26日，腊月初八，女儿看到劝
业场街道正合馨养老服务中心的宣
传——“春节不打烊，提供短期托养”。
她立刻拨通了电话，余奶奶被接到中心
住进了一楼可以晒到太阳的床位。

大年三十，余奶奶坐在轮椅上，面
前的小桌板摆得满满当当。她牙口不
好，厨师特意把排骨炖得软烂。“在这
儿吃得好，心里更踏实。”余奶奶拉着
护理员的手不愿松开。起初她还担心
陌生环境不适应，结果护理员每天帮
她擦身、按摩僵硬的后背，还定时拍视
频发给家人。

余奶奶的女儿对记者说，多亏了
临时托老服务让我们能喘口气，减轻
了压力和负担。

此次余奶奶的短期喘息托养，收
费标准为每天150元，管吃管住管护
理，费用包含日常照护、营养三餐、健
康监测和安全保障。院长刘苏漫说：
“就是给长期照护失能老人的家庭‘搭

把手’，让他们能喘口气。有的子女三
年没出过天津市，天天休息不好，今年
过年终于睡了个囫囵觉。”

每天150元，春节“代班”服务解

了燃眉之急

天津市和众社会工作服务中心理
事长、和平益美嵌入式社区养老院院
长刘国亮介绍，春节假期，万家团圆，
但对于许多家庭而言，却面临着“保姆
返乡、老人照护难”的现实困境。喘息
服务是一种通过政府购买服务或社会
力量参与的方式，为长期照护失能、失
智老人或残疾人的家庭成员提供阶段
性替代照护的服务模式。该服务旨在
缓解家庭照护者的身心压力，主要形
式包括短期机构托养和专业护理人员
上门照料，依托社区日间照护、机构短
期托管、居家照护服务形成三级体系。

在天津，这项服务并不复杂：家属
有需要时，可以把老人送到社区里的
嵌入式养老机构，住几天到几个月不
等。益美嵌入式社区养老院业务院长
龚庆芬告诉记者，春节期间，光是咨询
临时托养的电话就接了20多个。“很多
子女打电话第一句话就问：不长住，就
住一礼拜行不行？我们爽快答应，他
们长舒一口气。”

这种短期托养，收费标准大多在
每天150元到180元之间，比临时请护
工便宜近一半，“托得住、管得好”。龚
庆芬说，春节前后院里“喘息服务”的
入住率达到九成。不少老人在享受了
喘息服务后，对机构养老的观念和看
法都发生了变化，也乐意选择在机构
长住养老。

解决“一人失能，全家失衡”，还需

更多“搭把手”

我国现有失能老人约4000万，其
中大多数选择居家养老。对于家属来
说，照护失能老人是一场拼体力、拼耐
力的“马拉松”，不少人被压得喘不过
气，甚至像李航一样累出病来。

在刘国亮看来，“喘息服务”解决
的不仅是老人的照护问题，更是对家
属的“心理救援”。“很多照护者长期
困在老人床前，没有社交，没有休息，
甚至不敢生病。春节这个节点，把这
种矛盾放到了最大。”
今年年初，天津市出台向中度以

上失能老年人发放养老服务消费补贴
的方案，以文件形式明确：“喘息服务”
是指入住机构30天以内的短期服务，
让临时托老有了更清晰的界定。
“日间照料只能管白天，但养老院

能24小时‘接短’。”刘国亮说，在华荫
东里，一位常年照顾卧床老伴儿的老
人突发心梗去世，儿子料理后事期间，
把母亲临时托养了一周；在尚友里社
区，一对老两口因楼上装修，来养老院
“透透气”住了一个月。“嵌入式机构就
在社区里，老人不用远离熟悉的环境，
家属抬脚就能来体验，这才是真正解
了家门口的急。”
为提高失能老年人生活质量，评

估为中度、重度、完全失能等级，在天
津市接受养老服务的60周岁及以上老
年人，可以领取养老服务消费补贴，每
人每月800元，以电子消费券形式发放
补贴。中度以上失能老年人进行养老
服务消费时可通过电子消费券按比例
抵扣相应金额。
据市民政局规划，每个街道（乡

镇）建设1家区域型嵌入式养老服务机
构（养老服务综合体）、N家社区型嵌
入式养老服务机构（居家养老服务中
心），具备“三入四嵌一床位”（入托、入
照、入户，嵌餐、嵌智、嵌康、嵌护，家庭
养老床位）等综合服务功能，打破机构
养老和居家社区养老服务界限，提供
居家、社区、机构综合型服务，打通养
老服务的“最后一米”。让更多失能家
庭能随时“搭把手”，也让“一人失能，
全家失衡”的困境，多一个出口。

文/摄 记者 付殿贵

“喘息服务”调查——

老人“短期托养”床前孝子“松绑”

昨日晴天依旧，15时全市
大部分地区气温在 11℃上
下。今日晴转多云，微风，最
高气温12℃，最低气温2℃，体
感温度最高11℃，最低1℃。
明日会出现一次阴天过

程，白天多云转阴，夜间阴转
多云，微风，最高气温12℃，最
低气温3℃。
周三和周四都是晴到多

云的天气，周三最高气温将升
至15℃，周四最高气温13℃，
两日最低气温均为2℃。
周五天空再度转阴，最高

气温14℃，最低气温3℃。
需要注意的是，周末将出

现降水降温。目前预计周六
将有小雨，风力也有所加大，
届时将有东北风3—4级，最高
气温降至 10℃，最低气温

5℃。周日雨过天晴，微风，最
高气温12℃，最低气温2℃。

气象部门提示，近期天气
适宜户外活动和开窗通风，不
过由于天干物燥，市民日常还
要注意及时补水保湿。到了
夜间气温下降较快，昼夜温差
较大，一早一晚还是要多穿衣
服，注意保暖。

记者 王婷

本周晴暖适宜户外活动
夜间降温较快 昼夜温差较大

为进一步完善天津市住房保障体系，市住房城乡建设
委、市民政局对《市住房城乡建设委市民政局关于住房保
障租赁补贴有关政策问题的通知》进行了修订，现向社会
征求意见。此次修订明确将住房租赁补贴分为一类、二
类、三类，分别针对不同困难程度的城镇家庭制定差异化
申请条件和保障标准，实现精准保障。

一类补贴：聚焦特殊困难群体 保障力度升级

一类补贴主要面向特殊困难家庭，申请需满足多重条
件：户籍方面，需具有天津市城镇家庭户籍且人口在2人
（含）以上。收入方面，涵盖享受低保及边缘待遇、特困待
遇一年以上家庭，部分优抚对象、无工作单位伤残人员，重
残或双残家庭上年人均月收入低于1340元（含），以及市
级以上劳模、见义勇为荣誉称号家庭等特定群体，上年家
庭年收入低于5.35万元（含）或人均月收入低于2140元
（含）。住房与财产方面，家庭人均认定住房使用面积低于
9平方米（含）、家庭人均财产低于5万元（含）。同时未享
受其他住房保障政策，已承租公租房或领取二、三类补贴
的家庭符合条件也可申请。

在保障标准上，一类补贴家庭限定租赁一套公租房，2
人家庭原则上承租一居室，3人及以上家庭可选择一居室
或二居室，特殊情况的2人家庭可放宽至二居室户型。租
金负担方面，承租家庭自行承担的租金标准为每月每平方
米使用面积1元。

二、三类补贴：扩大保障覆盖

二类、三类补贴进一步扩大保障范围，户籍条件为放
宽至天津市城镇集体户籍，住房面积与财产条件与一类补
贴一致，且未享受其他住房保障政策的家庭均可申请，已
承租公租房的家庭符合条件也可申报。

收入条件方面，二类补贴家庭上年人均月收入低于
1870元（含），特定荣誉家庭（市级以上劳模、见义勇为等）
上年家庭年收入低于5.35万元（含）或人均月收入低于
2140元（含），部分优抚对象和伤残人员申请时无需审核收
入；三类补贴家庭上年人均月收入低于3300元（含），覆盖
更多中低收入群体。

此外，取得住房租赁补贴（二类、三类）资格的家庭，也
可以选择在养老院（敬老院）居住。住房租赁补贴按养老
院（敬老院）床位费标准发放，但不得超过其应享受的月租
房补贴额。

征求意见时间截止到3月13日，请将意见反馈至
szjwzfbzc@tj.gov.cn。

记者 李梅旭 见习记者 李文博

天津市修订住房租赁补贴政策

住养老院也可领租房补贴

春节后，西青区接连发生多起电信网络诈骗案件，三
名市民先后被骗共计18万余元。警方提醒，市民应提高
警惕，严防各类电信诈骗陷阱。

今年2月20日，西青区居民王某某收到匿名快递，
内附一张印制精美的“周年庆幸运卡”，声称可获得价值
888元礼品。王某某扫码后跳转至陌生平台，在“客服”
诱导下安装了“惠购助手”软件。起初仅浏览商品便获
得了小额返利，随后骗子以“升级VIP享高额佣金”为诱
饵，诱导其参与刷单，王某某完成首笔3000元充值任务
后，系统突然提示“账户冻结”，要求缴纳解冻金，王某某
支付后骗子又以缴纳“保证金”等理由继续索款，持续营
造“完成一笔即可全额提现”的假象，整个过程骗子精准
操控了王某某“不甘心没了成本”的心理，致使王某累计
转账9.3万元。当王某发现软件无法登录账户时，才意
识到被骗。

6天后，居民王某接到自称“某短视频平台官方客服”
来电，对方报出王某的手机号，谎称王某开通了直播功能，
若不关闭每月将自动扣费800元，王某因担心扣费，按对
方指引点击陌生链接，下载了一款软件。安装后按对方指
示操作，手机立即黑屏，期间手机无法关机，手机恢复正常
后王某发现自己银行账户内5.8万元被转出。

3月3日，居民张某收到一封电子邮件，主题为“2025
年度个人所得税退税通知”。邮件冒用税务局名义，要求
点击链接填写个人信息申请退税。张某见发件人为公司
邮箱（实为骗子伪造的相似域名），未加核实便点击链接进
入仿冒网站，张某按照提示操作输入个人身份证号、银行
卡号、手机号及验证码。几分钟后，张某的银行账户被盗
刷3万元。 记者 常健

春节后，骗子也开始上班
西青区发生多起电信网络诈骗案件


