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3月9日是天津市老年人大学开学
第一天。3月的晨风还带着些许凉意，
天津市老年人大学的校门口却已暖意
融融。昨天清晨，距离正式上课还有一
个小时，一批批银发学子三五成群地走
进校园，彼此打着招呼：“刘姐，来这么
早啊！给你拜晚年了！”“王师傅，您气
色够好的啊！”寒暄声、笑声交织在一
起，把早春的清晨校园填得满满当当。

京剧班老票友过足戏瘾

“手往哪儿放？眼睛看哪儿？大
家看我，这叫子午式。”京剧老生学唱
班课堂上，天津京剧院青年演员、教师
周亚楠正在为学员调整站姿。讲台
下，数十位银发学员神情专注，跟着老

师的示范一遍遍练习。“大家别着急，
刚开始练都稍微僵硬，用腰部的力量
就对了。”

今年是周亚楠在天津市老年人大
学执教的第五年，他已经带出了一个
毕业班。“教老人和教孩子很不一样，
老票友对戏有自己的理解，稍加引导
即可。”最让他有成就感的，是学员们
从课堂走进剧场的转变。前年他教
《珠帘寨》时，正好赶上剧场正在上演
这出戏，他便鼓励学员们去看。“很多
学员回来兴奋地说：‘坐在那儿感觉自
己好像也在唱！’”

学好ABC拿下外孙“双语教学”

新概念英语四年级班里，十多位

头发花白的学员专注跟读，学习氛围
丝毫不输年轻人。学员宗世清已经在
校学习英语8年，谈及学习初衷，老人
笑着说起多年前和老伴儿出国的尴尬
经历。“听也听不懂，说也说不出来，走
到哪儿都觉得被人牵着走。”宗世清
称，正是那次经历让他下定决心，不管
多大岁数，一定拿下这门语言。

如今，这份坚持有了最甜蜜的回
报，宗世清口语流利、表达顺畅，小外
孙成了他的“小学员”。“我要从小给他
进行双语启蒙！”宗世清说。

服务到末端 焕新迎学员

“今年我们要建设三个中心：天津
市老年教育课程研发中心、理论研究

中心和教学成果展示中心。”校长李荣
介绍，“特别是课程研发方面，要瞄准
新需求，每年推出30门以上新课程。”
她举例说，去年开设的咖啡品鉴短期
班还只是讲座形式，没想到报名火
爆。“这学期设为短期班，学校专门购
置了专业咖啡机。明年我们计划正式
纳入课程体系。”
校园的硬件提升同样细致入微。

李荣表示，学校今年继续更新电梯、供
暖设备和空调系统，更换老化水龙头
和水管，平整路面，排除安全隐患，让
学习环境干净、舒适又安全，每次来都
有新变化。

记者 侯蕾

图片由天津市老年人大学提供

天津市老年人大学开学 新课程满足新需求

学英语 品咖啡 唱京剧

太极拳班学员认真练习一招一式 民族舞班学员排练新节目

近日，滨海新区区委老干部局开展
“银辉滨城”主题实践活动，组织引导广
大离退休干部发挥各自优势，服务人民
群众，为滨城送来浓浓暖意。

一声战友 一世情缘

坚持剪报长达40余年，累计制作红
色主题剪报1195册，收藏报纸12万余
份，自费在全国巡展1330余场，受众超
过56万人次……这组数字就是退休干
部孙玉斌弘扬雷锋精神的最好诠释。

日前，大港油田第五采油厂组织青
年职工走进海滨街道春阳社区学雷锋
藏报馆参观。一本本泛黄的剪报册、一
张张珍贵的老报纸，无声地诉说着雷锋
同志的光辉事迹。将这些历史碎片精
心串联起来的，正是今年已85岁高龄
的雷锋生前战友、“剪报达人”孙玉斌。

孙玉斌结合自己珍藏的剪报资料，
用通俗易懂、饱含深情的话语，讲述着
雷锋同志爱党爱国爱民的赤子情怀，以
及自己60余年如一日践行雷锋精神的
心路历程。“雷锋是我的战友，他的精神
影响了我一辈子。把这些剪报留下来、
讲出去，就是希望你们年轻人能接过接
力棒，像雷锋那样‘把有限的生命投入
到无限的为人民服务中去’。”

本次展览以“传承红色基因，弘扬
雷锋精神”为主题，共推出6卷册学雷锋
剪报精品，包含580幅图片、40万余字文
献、660件藏品，其中剪报长达30米，为
群众奉献了一场精彩的雷锋文化活动。

一堂宣讲 一份呵护

近日，“学雷锋 做志愿 奋进‘十五

五’——雷锋故事暖童心 榜样力量伴
成长”主题实践活动在汉沽求实幼儿园
举办。茶淀街道七星里社区关工委邀
请全国离退休干部先进个人、全国关心
下一代先进工作者张励军给孩子们讲
解雷锋精神。

活动现场，张励军首先教唱歌曲
《学习雷锋好榜样》，让孩子们从歌声
中领会雷锋精神。之后，他用儿童能
接受的话语，为孩子们详细讲解雷锋
故事，生动诠释爱岗敬业、乐于助人、
甘于奉献的雷锋精神，引导小朋友们
从小听党话、感党恩、跟党走，争做新
时代小雷锋。

现场氛围温馨热烈，孩子们认真聆
听、积极互动。大班小朋友说：“听了张
爷爷的讲课，让我对雷锋叔叔很敬佩，
我也要像雷锋那样多做好事，帮助他

人，快乐自己。”
此次活动以“五老”进校园为载体，

把红色种子播撒在幼儿心田，让雷锋精
神在童年扎根，用心用情护航青少年健
康成长。
“儿童正处于精神‘空白期’，播撒

什么种子，就会开出什么花，结出什么
果。从小向他们灌输雷锋精神，对他们
世界观、人生观、价值观的形成具有重
要作用，对于实现强国建设、民族复兴
伟业具有深远意义。”张励军说。

一个支部 一座堡垒

3月5日，一场春雪降落，给居民
出行带来不便。杭州道街道米兰社区
离退休干部党支部闻讯而动，顶风冒
雪，清扫积雪。党支部书记王乐成手
持铁锹，冲锋在前，党支部十多名老党

员手持扫帚等清扫工具，对社区主干
道、单元门口、活动广场等处的积雪和
薄冰进行全面清理。

尽管天气寒冷、雪花纷飞，但老同
志们热情不减、配合默契，一边清雪除
冰，一边提醒过往居民注意脚下安全。
经过努力，小区主要道路很快干净畅
通，为居民开辟出一条条安全便捷的
“暖心路”。

米兰社区党委书记侯瑞说：“离退
休干部党支部组织老党员，以雷锋精
神赋能社区治理，为群众做好事、办实
事、解难事，为社区和谐共建贡献了自
己的力量。”

寨上街道铁坨里社区离退休干部
党支部组织“老法官帮帮团”开展法
律咨询活动，向群众宣传《宪法》等法
律知识，鼓励群众拿起法律的武器捍
卫自身合法权益；组织“海军蓝”志愿
服务队，清扫积雪，排查安全隐患，为
高龄、独居老年人提供帮助，得到群
众点赞。

在科技志愿服务活动中，汉沽街
道前坨里社区离退休干部党支部组
织有专业特长的老党员参与志愿服
务，为群众讲解消防安全、反电诈、健
康养生等知识，分享传统民俗文化知
识，用专业与热心赢得了居民的一致
好评。

统计显示，3月以来，全区离退休
干部参与“志在滨城 愿生活更美好”
系列活动80多场，服务群众1.3万余
人次，为建设美丽“滨城”贡献了银发
力量。

文/摄 记者 董欣妍 通讯员 北 风

滨海新区组织离退休干部开展“银辉滨城”主题实践活动

银发力量暖滨城 志愿服务润民心

孙玉斌结合剪报资料宣讲雷锋精神

今年，多品类、高水准的戏剧戏曲演出，将在津城各大
剧场轮番上演。值得关注的是，即将亮相的众多演员曾在
今年马年央视春晚登场。

天津观众的老熟人刘敏涛将在4月回归津城，于4月
11、12日登上天津大礼堂的舞台，与天津人艺一众优秀演
员共同带来话剧《俗世奇人》。这部由冯骥才获鲁迅文学
奖的小说改编的话剧，集文学性、艺术性与地域文化特色
于一体，自首演以来便广受关注。刘敏涛凭借剧中“关二
姐”一角，先后斩获第32届上海白玉兰戏剧表演艺术奖主
角奖和第十八届文华表演奖，其精湛的演绎深受各地观众
喜爱，此次津城演出也成为不少观众的期待。

凭借百变表演风格收获关注的“黛玉”姚尧，将携“新
女仙喜剧”《王母很忙》与天津观众见面。该剧讲述了现代
女主播意外穿越天庭引发的一系列趣味故事，新奇设定颇
具看点。

戏曲名家新秀也将为戏迷带来多场经典演出。今年
恰逢中国大戏院建院90周年，天津京剧院名家张幼麟带
来的建院复刻演出《跳加官》《群英会·借东风》，是“唱红中
国”主题系列的重磅大戏。婺剧名家楼胜则将与浙江婺剧
艺术研究院的演员携手，于9月25、26日在中国大戏院剧
院上演《白蛇传》与《三打白骨精》，杨霞云、楼胜、陈丽俐三
位梅花奖、白玉兰双料得主同台献艺。

天津市青年京剧团优秀青年演员田苗苗将于4月19
日亮相中国大戏院，带来京剧轻喜剧《家有河东狮》，与刘
小源搭档上演欢喜冤家的爱情传奇。北京京剧院演员裘
识也将于3月28、29日在滨湖剧院，搭档梅花奖得主王艳、
梅派青衣路洁等名家新秀，带来《红鬃烈马》《太真外传》两
部经典京剧。

黄梅戏名家吴琼也将再度与天津观众相约。应广大
戏迷强烈要求，5月23、24日，吴琼将登上天津大礼堂的舞
台，分别带来《女驸马》与《天仙配》两部经典黄梅戏。作为
津城观众的心头好，吴琼曾四度来津演出《女驸马》，次次场
场爆满、一票难求。此次由南京四季艺术剧院、马鞍山四季
戏曲剧院联袂呈现的演出，也让天津的黄梅戏迷充满期待。

记者 单炜炜 王轶斐

春晚演员 津门争艳
刘敏涛张幼麟吴琼受期待

根据气象部门发布的花
粉监测预报，目前天津已逐
渐进入花粉期。
近日气温升高，有利于

树木开花，花粉浓度将逐渐
上升至较高水平，并持续至5
月。其中3—4月花粉主要来
自杨树、柳树、柏树，4月中下
旬白蜡树、槐树、椿树、松树
等将相继进入花期，晴朗、湿

度低、风速稳定的天气最适
宜花粉传播，其空气中花粉
浓度较高。从致敏性强度来
看，柏科花粉只需极少量即
可引起大量过敏人群出现症
状；而杨柳科花粉因数量极
大，致敏性也较强。

花粉过敏症看起来就像
感冒，出现流鼻涕、打喷嚏、
鼻塞、眼痒、眼睛红肿、耳朵

痒等症状，大部分人会难受
到影响正常工作学习和休
息，中度和重度过敏者还有
可能诱发中耳炎、鼻息肉等
并发症。

气象部门提示，目前尚
无有效根治花粉症的方法，
最好的自我保护办法是尽量
避免接触过敏原。

记者 王婷

天津已逐渐进入花粉期
做好自我保护 尽量避免接触过敏原

3月6日上午11时许，和平交管支队贵州路大队新兴
警区辅警陈达，骑行警用电动自行车沿西康路巡查时，一
位小轿车司机向他求助称，一位大爷摔倒在西康路与宜昌
道交口附近，需要交警前去帮忙。

陈达赶紧来到路口，看到一位七八十岁的老大爷摔
倒在道路中央的人行横道线上，老人正挣扎着想要自己
站起来，但无法支撑身体再次摔倒在地。陈达赶紧跑过
去，一把搀扶住老大爷，先将老人扶到人行道上，看到老
大爷嘴角有血迹，便询问大爷身体情况。大爷表示，自己
不小心摔倒在地上，嘴角磕破了，不需要救护车，也不需
要联系家人。

考虑到老人的身体情况，陈达先让老人在路边稍
作休息。待老人身体稍缓后，陈达询问老人家庭住址、
是否需要联系家属来接他。老人表示自己身体并无大
碍，家就住附近，可以自己回家。陈达还是不放心，尤
其是听说老人家住6楼后，便小心搀扶起老人，将他一
路护送回家。 记者 徐燕 通讯员 焦轩 刘希萍

老人外出摔倒在路中央
和平辅警暖心护送返家

日前，河东区芳水河畔社区持续开展老年人手机课堂
活动，免费为辖区老年人普及智能手机使用知识，帮助解
决日常用机难题。

本次手机课堂聚焦老年人日常生活需求，教学内容涵
盖手机基础操作、微信聊天、视频通话、手机挂号、网上缴
费及防电信诈骗等实用技能。课堂上，社区志愿者采取慢
节奏、反复讲解的方式，逐一解答老人们提出的问题，确保
每位参与者都能掌握所学内容。

一位参加活动的老人表示，以前对手机功能不熟悉，
很多事都要麻烦子女，现在学会了视频通话和网上挂号，
方便多了。 记者 冯强

社区开设智能手机课堂


