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第19集 师长主持会议，纠
正了多年前对童大炮、李文治的
错误决定，宣布恢复童大炮和李
文治的职务。

唐格格敢拼的劲头深深感
动了童解放，也引起了李文治的
注意。礼堂演出的舞台上，再次
听到唐格格甜美的演唱，李文治
特意嘱咐唐格格保护好嗓子。
唐格格因为劳累和手伤感染病
倒了，童解放细心周到地照顾着
唐格格。这一切都被邢五妮看
见了。童家设宴欢迎唐格格，童
大炮和邢五妮从唐格格的全家
福照片中认出了唐格格的母亲
唐欣。童大炮跑去李文治家，将
此事告诉了李文治。得知多年
未见过面的女儿来了兵团就在
自己跟前，李文治一夜辗转反
侧，难以入眠。

转天，李文治以检查内务为
借口来到唐格格的宿舍，亲眼看
到了唐格格的全家福照片，这令
他想起了以前的事情。与唐格
格简单交流后，李文治心中百感
交集。

第20集 李文治心情复杂
地来到童家，童大炮问他跟唐格
格说没说实情，李文治支吾着说
没敢捅破这层关系，怕唐格格一
时接受不了这个事实。童大炮
亲自去找唐格格，说明了情况。
唐格格非常震惊，一时难以接
受，独自跑到山上，在寒冷的雪
地里痛苦哭泣。

李文治回到家茶饭不思，跟
江虹说出了实情。江虹安慰李
文治，让把唐格格接回家。

邢五妮决定亲自把这件事
的来龙去脉跟唐格格讲清楚。
得知过往一切的唐格格终于来
到了李家，与李文治相认。

童李两家为庆祝唐格格回
家举行家庭宴会，同时为唐格格
与童解放定了亲。

李文治心里一直对大女儿
唐格格抱有愧疚，所以为唐格格
的婚嫁准备了很多的嫁妆。童
家也为童解放成家做新被、贴喜
字，一通忙碌。

天津卫视快乐生活剧场3

月10日19:30播出

36集电视剧

当祖国需要我们的时候
第26集 在与日军又一次

的交战中，吕大邦为了救秦时月
壮烈牺牲。

张响始终发现不了日军狙
击手的方位与手法，内心无比沮
丧。他决定出城独自寻找日军
狙击手，杏花劝说无效后也跟着
一块去了。

张响终于发现了日军两名
狙击手潜伏的位置，并出手将他
们击毙。

此时，日军开始大规模攻
城，坎子营濒临沦陷，新四军开
始撤退。

第27集 在日军攻城之际，
张响和杏花及时返回，援助彭铁
头突围。双方激战，张响和杏花
再次被打散。

张响企图蒙混出城，被酒井
察觉，双方激烈追逐、互相狙
击。经过一夜的潜伏，张响以为
已摆脱了粟饭的追踪，回到接头
点和彭铁头会合。粟饭则带领
日军追踪而至，围攻他们。彭铁
头拼死突围，张响身受重伤。

第28集 秦时月为了给张

响疗伤，冒险混入日军医院抢夺
药品。

张响终于苏醒了，却难以面
对手部重创、不能活动的困境。
经过秦时月的精心护理，张响的
手终于奇迹般复原。

张响和秦时月返回国民党
部队，此时秦振武遭受诬陷正要
被送往军法处处置。秦时月出
手阻拦，并向彭铁头求援。彭铁
头得知情况后，马上带领部队前
去救援。

第29集 彭铁头在公路上
伏击了国民党军队，救出了秦振
武。在秦时月的帮助下，彭铁头
成功劝说秦振武起义。

酒井和粟饭得知两位兄弟
丧生的消息后，将一切都归罪到
张响身上，发誓一定要击毙张响。

秦振武率领部下投奔新四
军，两军会合。彭铁头和秦振武
商量后决定部队紧急转移。张
响和杏花等袭击日军哨所，掩护
部队转移。
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神 枪
第34集 裁缝铺正在举行开

幕仪式，程局长带着警察赶来，以
利用成衣厂私运鸦片的罪名抓捕
了金大兴。杨树明在押送金大兴
去县城的途中叫停了车辆，称前面
路程还长，让金大兴去方便一下，
说完陪金大兴同去。过了一会儿，
丛林中响起了一声枪响，手下警察
要去查看，被王探长阻止。

第35集 宴会上，正当龙青云
准备讲话时，子春走了进来。龙青
云感到很意外，随后天福和天喜等
人抬着一箱鸦片也跟着走了进

来。程局长宣布，天福是被冤枉
的，真正的凶手是龙青云。龙青云
见情况不妙，趁大家没有防备逃了
出去。吴彩云担心万福楼的情况，
跑来查看，刚好被走投无路的龙青
云挟持。这时天梅也赶了过来，大
喊着让龙青云放开自己的娘。所
有人都将矛头指向龙青云，吴彩云
用嘴咬了龙青云的胳膊，趁龙青云
分神之时顺势逃脱。龙青云被杨
树明当场击毙。
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我的娘家我的婆

天津卫视 爱情保卫战

2026年全国两会召开之际，中
央广播电视总台社会与法频道
（CCTV-12）《一线》栏目在中央政法
委宣教局、最高人民法院新闻局、最
高人民检察院新闻办、司法部普法
与依法治理局等部门的支持下，推
出两会特别节目《我建议》。

为劳动者撑起权益“保护伞”

在2025年全国两会上，全国政
协委员吕国泉提出了《建立劳动者
权益保障检察公益诉讼法律制度的
提案》。但遗憾的是，检察公益诉讼
法（草案）在首次提请全国人大常委
会审议时，并没有将劳动者权益保
障纳入其中。

经过一年的深入调研，吕国泉
委员通过一些检察公益诉讼监督的
成功案例，看到了公益诉讼在劳动
者权益保障方面的优越性，这也坚
定了他持续推动该建议落实的决
心。今年，吕国泉委员继续提出“将
劳动者权益保障纳入检察公益诉讼
法定领域”的建议。

对此，最高人民检察院相关负
责同志作出回应，将持续推动劳动
者权益保障法治化，不断完善公益
诉讼制度，为服务保障中国式现代
化作出新的检察贡献。

意定监护：我的余生我来定

随着我国人口老龄化的发展，
独居（空巢）老人、“老养残”家庭的
监护难题引发全社会关注。民法典
虽已确立“意定监护”制度，然而，全
国人大代表周燕芳在调研中发现，
该制度在具体执行中面临配套制度
不完善、执行主体单一、部门协同不
顺畅等难点。为此，她通过深入调
研，建议加快出台配套制度，构建多
元协同执行机制，探索“数智技术”
赋能“意定监护”全流程。
为推动落实“意定监护”制度，

司法部相关负责同志表示，将进一

步完善制度规范，加强与相关部门
的沟通协调，提升针对老年人、残疾
人等重点群体的普法宣传效果。

让群众“最多跑一地”

全国人大代表吴金笔提出，希
望进一步发挥综治中心在基层平安
建设中的实战化平台作用，推动资
源整合、机制融合、功能聚合。同
时，也要搭建乡村数字化信息平台，
将分散的解纷资源和力量凝聚成一
个实战化、扁平化、一体化的“中央
处理器”，让群众化解矛盾真正实现
“最多跑一地”。

对此，中央政法委相关负责同

志表示，加快推进综治中心规范化
建设，正是他们接下来的工作重
点。下一步，中央政法委将推动综
治工作向基层延伸，利用数字化平
台，实现上下贯通、资源下沉，不仅
保证“主动脉”畅通，同样力求“毛细
血管”无阻。

完善网络分级 护航“少年的你”

当前，我国未成年网民规模接
近2亿。由于网络平台分级监管不
完善等原因，未成年人受不良信息
侵蚀的现象时有发生。全国人大代
表盛弘通过调研，提出建议：从前端
预防、事中管控、家校教育三方面完
善未成年人网络分级保护机制，实
现“身份能识别、内容能筛选、功能
能管控”三者联动。最高人民法院
相关负责同志在回应盛弘代表提出
的这个建议时表示，人民法院始终
坚持办案与治理并重，严惩利用网络
侵害未成年人犯罪，今后将继续通
过司法建议等形式，推动未成年人
网络分级保护制度的完善和落实，以
司法之力护航未成年人健康成长。

更多内容，敬请收看CCTV-12
每天19:23播出的2026全国两会特
别节目《我建议》。

（据央视科教微信公众号）

CCTV-12《一线》栏目播出《我建议》

聚焦法治 呈现提案形成过程

修身、养心是中国人安顿生命的
千年功课，一缕香曾被认为能同时抵
达这两种境界。在源远流长的用香
之道中，香寄寓着沟通天地、调和身
心的深邃期待。

宗兆睿，合真药香第五代传承
人，正尝试将这份古老的期待引入当
代人的生活。

合真中华药香展览馆馆长、合真
传统手工制香第五代传承人宗兆睿
表示：“几千年来，中国传统的制香从
驱虫避疫到敬天祈福、从怡情养性到
养生疗疾的完整过程，就是我们常说
的服气。古人认为，外为衣，内为服，
贴身佩戴的香囊就属于中医的服气
疗法。”

服气，源自中医典籍。基于这份
共通的语言，合真药香与以中西医结
合为特色的南开医院展开合作。诊
室里，医师凝神辨证，一缕药香已悄
然参与疗愈的过程。

天津市中西医结合医院·南开医
院名中医馆全科医学科负责人戚经
天表示：“气味，中医叫通神。香有不
同的归经，像砂仁、豆蔻、白芷等这种

香，有点香甜味，中医就入脾经。还
有一些像佛手或者玫瑰，这种香味发
酸，就入肝经。基于这种共同的理
念，我们合作制作一些药香。它是一
种非药物疗法。”

香与药同根同源。1901年，痴
迷中国传统香文化的魏永善，潜心深
研中医典籍，搜集了大量药香香方，
并融汇中药炮制工艺，在沈阳创立了
合真制香技法。此后，父子相承，代
代不辍。1948年，其孙魏庆璋携家
传技法南下津门，任职于天津市第一
医院。自此，一缕药香在津门袅袅不
绝。第四代传人魏大中打破家传惯
例，将技艺授予外姓弟子宗兆睿。

宗兆睿表示：“香方要经过几代
人临床验证才能够稳定。香药通过
粉碎机的打磨会出现香气的流失，会
有药性的改变，通过我们常年的手工
制作经验，包括对于空气的温度湿
度、对于水的选择以及技艺步骤的把
控，才能让香方稳定。我们坚持到现
在，每一个步骤都坚持手工制作。”

辨证论治凝结着中医对生命独
特性的深刻领悟。合真药香始终遵

循“一人、一时、一方”的制香原则。
从辨明个体差异到顺应四时流转，蕴
含对现代人身心需求的细致回应。

戚经天表示：“从我个人的门诊
经验来讲，不同的患者有共通的问
题，都睡不好觉。如果有一个香味能
够养心调神，就能起到非常好的引导
作用。”

宗兆睿表示：“古人用香有很多
种方式，诗人黄庭坚就曾有诗云：香
之十德，能觉睡眠，静中成友。我们
的香药用沉香、酸枣仁、夜交藤等中
药研磨成粉末，在卧室中点燃，可以
助眠。还有现在大家手上戴的香珠，
我们把它称为手腕上的药匣子。”

从安神助眠的线香，到醒脑通窍
的香珠，合真在古人的用香智慧中找
到了融入现代生活的方式。当香化
为随身之物，陪伴日常，它不仅是气
味，更是可触摸、可呼吸的文化传承。

宗兆睿表示：“香可以贴身佩戴，
或者挂在包上、车上，这符合现代人
的生活方式。达沃斯论坛召开时，我
们做了定制的香牌，把乳香、檀香等
不同国家的香药放在里边，让嘉宾找

到熟悉的气味。香牌有的就是一颗
小小的圆珠，珠子配上掐丝，植物的
多样性则代表着和合与共的精神，让
更多的人感受到我们文化的包容性。”
从一缕馨香，到一张文化名片，

合真让东方智慧香飘世界，也走入校
园，以传统文化之美浸润年轻一代的
心灵。海河之畔，合真筑起了一座气
味艺术馆，邀请更多的人返璞归真，
在呼吸之间完成一场与天地、四时、
身体和心灵的深远对话。
闻香、观烟、听钵，这场全感官体

验源自舞剧《色·境》。舞者的身姿与
升腾的烟迹，勾勒出气味的无形之
形，让艺术馆成为收纳身心的场域。
在这里，人们可以追寻香的历史，也
可辨别体质，寻获那缕与自身共鸣的
香气。
合于自然，归于本真。合真，以

香载道，与时代万象从容相和。

合真药香：合于自然 归于本真

纪录片《老字号 共潮生》

第三季解说词

春季肝当令，一到这个季节，很多人会出现眩晕、麻木、大便溏泄、
血压不稳等症状，甚至有人会有中风的风险。春季多风，肝风内动，外
界的风和体内的风有什么区别？

有一个词叫“肝阳上亢”，在这个季节表现出来的症状是头重脚
轻，像踩在棉花上，面红耳赤、爱着急、易怒，还口干、口苦、心烦、睡不
着，疾病的季节属性特别明显。中医讲究天人相应，出现什么状况表
示身体不适应春天的气候？本期节目邀请天津中医药大学第一附属
医院的专家，为大家讲述“春和肝畅、寿自绵长”的话题。

3月10日20:10播出

春和肝畅 寿自绵长

由中共天津市委宣传部与天

津海河传媒中心联合打造的大型

系列纪录片《老字号 共潮生》第三

季，每天18:20在天津卫视播出。

T6教育频道 百医百顺

第1集 群山之中，坐落着一
座城市，923工队的队长顾长山此
时正作着计划，顾长山的妻子那存
花有条不紊地做饭，这天要邀请一
位重要的客人。正在此时，林业局
局长林恒到来。

顾长山本想将局长迎进屋，但
是局长始终不愿意进去。局长告
诉顾长山，林业局给的采伐名额只

有20个。听到名额如此少，顾长山
很为难，想向林局长再争取一下，
但因为林业局的工资已经快要发
不下来了，所以只能缩减人员。林
局长嘱咐顾长山，场长的任命马上
就要下来了，让顾长山好好处理采
伐名额的事。

T2文艺频道多彩剧场3月10

日《我的娘家我的婆》后播出

30集电视剧

父辈的荣耀

以心相拥，赴璀璨远方，以志相守，开山海新章。电视剧《我的山
与海》正在CCTV-8黄金强档热播，每天19:30两集连播。

该剧改编自著名作家梁晓声原著小说《我和我的命》，郭靖宇任监
制、总编剧，柏杉任导演，谭松韵领衔主演，董晴、奚望、高至霆主演。

剧集以三位家庭出身、情感际遇与生活路径迥异的女性为核
心，讲述她们在时代浪潮与个人命运的激荡中，如何凭借持续学
习与不懈努力，完成从“被动承命”到“主动立命”的精神蜕变。

谭松韵饰演的方婉之，拥有异于常人的复杂“原生家庭”，正是这
个复杂又有爱的家庭成为她生命的转折点——她带着伤痛与误解倔
强南下。董晴饰演的李娟，经历了难以释怀的情感挫折，背负“生命不
能承受之重”笃定前行。奚望饰演的郝倩倩，以鲜活个性与独立追求，
经历情感浮沉，在时代浪潮中支离破碎又自我修复。“时代三姐妹”相
识于“山重水复”时，在磕磕绊绊中逐渐逆袭成为自身命运的主宰，共
同书写了一段时代女性的励志故事。

（据CCTV电视剧微信公众号）

CCTV-8热播《我的山与海》

“时代三姐妹”书写女性励志故事

李先生和赵女士结婚21年了。赵女士表示，李先生经常出去打
牌，每月只给她5000元生活费，并且把家里的30多万元拿去买汽车，
剩下的十几万元存款也不知道去哪了。李先生却觉得妻子才真的“爱
挥霍”，平时花钱大手大脚。“给孩子补课，一节课300元，一天好几节
课，哪个普通家庭能受得了？”

情感导师莎娜表示：“双方现在是异地分居，都有很强的不安全
感。日子想要过下去，第一财务必须公开，第二要考虑什么时候团
聚。如果夫妻之间因为金钱这么离心，日子要过下去真的挺难的。”
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