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花芽分化关键期 枝条勿随意修剪
以免损耗花芽 导致全年无花或少花

电解质饮料、运动饮料、能量饮料别乱喝

功能饮料选购有讲究 按需饮用才科学

居家生活 巧用淘米水

休闲版IQ乐园答案

（休闲版IQ乐园题目见昨日8版）

生活小妙招

当深夜加班累得眼皮打架时，
当打完球浑身湿透、心跳加速时，当
腹泻呕吐后、浑身发软时——功能
饮料成为了很多人的选择。但细分
到电解质饮料、运动饮料、能量饮料，
你知道哪个才是最适合自己的吗？

三种饮料到底有啥区别？

简单来说，这三种饮料就像不
同的“工具”，各有各的用处。

电解质饮料好比“平衡水”，主
要成分是水+矿物质（钠、钾、钙
等）。当出汗过多、拉肚子或者发烧
时，身体会流失水分和矿物质，这时
饮用电解质饮料能快速补充能量，
让身体恢复平衡。

运动饮料像是“充电宝”，成分
是水+矿物质（钠、钾、钙等）+糖+维

生素。适合运动量大、出汗多的人
群，饮用运动饮料既能补水、补矿物
质，又能补充能量、缓解疲劳。

能量饮料则是“提神剂”，主要含
咖啡因、牛磺酸、维生素、糖。疲惫困倦
时饮用能量饮料可暂时提神，但它并不
补水，咖啡因效果过后可能更疲劳。

什么时候适合喝什么饮料？

日常上班、上学：推荐白开水或
淡茶，满足日常饮水需求即可，饮用
饮料反而多余，还可能长胖。

剧烈运动后：推荐运动饮料，可
同时补充水分、能量和流失的矿物
质，帮助恢复体力。

天气炎热：推荐电解质饮料，重
点补充随汗水流失的钠、钾等，预防
乏力、抽筋。

拉肚子、呕吐后：推荐电解质饮
料，作为临时补充，防止脱水和电解
质紊乱。

偶尔熬夜、开长途车：推荐能量
饮料，可暂时提神，尽量选择低糖款，
减轻身体负担，切勿过量，更不要与
酒同饮。

这几类人群要特别注意

孩子和老人：除非医生建议，否
则尽量不喝。儿童身体尚在发育，
老人代谢较慢，功能饮料中的糖和
咖啡因可能带来负担。

慢性病患者：高血压、心脏病、
糖尿病、肾脏病患者饮用前务必咨询
医生。运动饮料中的盐和糖、能量饮
料中的咖啡因，都可能加重病情。

不运动人群：平时活动量不大，

无需刻意饮用。功能饮料的含糖量
较高，长期饮用易导致发胖。

记住这几点喝得更健康

看标签：购买时查看“营养成分
表”，重点关注碳水化合物（糖）和钠
含量，选择低糖、钠含量适中的饮品。

不混饮：能量饮料与酒严禁同
饮，会掩盖醉酒感，加重心脏与大脑
负担，存在安全风险。

不依赖：能量饮料仅适合偶尔
救急，不可长期当作日常饮品，长期
摄入咖啡因可能引发失眠、心慌。
其实，白开水才是最佳选择。

对大多数人而言，均衡饮食搭配充
足饮水，即可满足日常需求。功能
饮料只在真正需要时饮用，才能发
挥最佳效果。 （据人民网科普）

春天是宠物一年中掉毛最明
显的季节，养狗家庭深受“毛灾”
困扰，梳子、吸尘器、粘毛器、各种
洗浴用品轮番上阵，狗主人疲惫
不堪，狗狗也得直面考验。

狗毛背后的秘密

狗毛的状况是反映狗狗健康
和粮食品质的重要指标之一，而
毛发生长的好坏是由皮肤决定
的。皮肤作为狗狗身体最大的器

官，不仅能反映狗狗健康状况和
粮食品质，还能帮助狗狗感知外
界环境、排泄皮脂等。

皮肤的作用这么多，可是狗
狗的表皮层却比人类薄很多。不
过不用为它们担心，因为狗狗的
毛发比人类长而密，所以人类皮
肤的一部分防御功能，在狗狗身
上就被毛发替代了。还有一个有
趣的不同是，人类的毛发是不断
生长的，而狗狗则是周期性生长，
所以它会换毛、换毛、再换毛。

看懂狗狗的“皮毛信号”

除了饲养一些以毛发见长的
犬种之外，平日许多狗主人对狗
狗的皮毛状况不太在意。其实，
观察皮毛是狗主人了解狗狗身体
状况的重要方式。色泽暗淡、干
枯、分叉的毛发，往往表示狗狗的
身体营养状况不佳，这一点从许
多流浪狗的身上能明显看出来。

当前换毛期，狗主人尤其要
注意给狗狗喂食品质较好的全价
狗粮（其实不止换毛期，每天都应
给狗狗吃高品质的全价狗粮）。
一方面为新生毛发提供足够的营
养支持，另一方面满足狗狗身体
在春季的营养需求，增强狗狗的
抵抗力，减少患病风险。狗狗身
体好、有精神，就能更长久地陪伴
在狗主人身边。

换毛季护理指南

除了狗粮之外，还有几点需
要在换毛季注意：

关于洗澡：不要因为掉毛就
过于频繁地给狗狗洗澡，两周洗
一次就可以。由于狗狗表皮层比
较薄，洗澡过勤以及使用人的洗
浴用品，会破坏狗狗皮肤的正常
pH值和表皮屏障。

关于梳理：经常梳理毛发比
较好，可以清理脱落的毛发，去

除毛结，增加皮肤透气性，减少
微生物滋生和寄生虫寄生的机
会。注意梳子不要太尖、疏密要
适中，以免刮伤狗狗皮肤或拔下
健康的毛发。

关于干燥与驱虫：狗狗毛发
潮湿要尽快弄干。春季细菌等微
生物相较冬季更易滋生，阴暗、温
暖、潮湿的环境是它们的温床。
体表驱虫也要注意，地上的小虫
子已经开始从土里爬出来了。

关于剃毛：不要嫌狗狗换
毛、脱毛太麻烦，就直接把狗毛
剃光。

关于日常观察：狗主人平时
要多观察，看狗狗有没有经常抓
挠身体某部位，或是在坚硬物体
上蹭、在地上打滚。出现这些现
象就要仔细检查相应部位是否有
红肿、皮屑、异常脱毛等问题，必
要时请咨询宠物医生。

（据网络综合整理）

春季换毛高峰 科学护理宠物皮毛
皮毛状态反映健康状况 均衡营养与正确洗护必不可少

1.用淘米水洗浅色衣服，容易去污，而且颜色
鲜亮。

2.沉淀后的淘米水加温水，可以用来浆衣服。
3.用淘米水洗手，有滋润皮肤的作用。
4.用淘米水漱口，可以改善口臭或缓解口腔

溃疡。
5.将带有腥味的食材放入加盐的淘米水中搓

洗，再用清水冲净，可去除腥味。
6.把咸肉放在淘米水里浸泡半天，可去除部

分咸味。
7.用淘米水洗腊肉，比用清水洗得更干净。
8.常用淘米水浸泡的菜刀不易生锈；生锈的菜刀泡在淘米水中数小时后，

锈迹更容易被擦掉。
9.用淘米水浇灌花木或蔬菜，可使其长势更茁壮。
10.用淘米水擦洗后的油漆家具，会更加光亮。
11.用淘米水擦拭新漆器，4—5次后，能去除异味。

政利

开春后，有些花卉
的枝条不能随意修剪，因
为上面带有很多花芽。
若是不小心剪了，可能今
年就不会开花啦！

金银花 月季 三角梅 牡丹 百合 栀子
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答案：EABDFC

想一想

诗词填空

1答案：大象

猜迷语

2答案：猫头鹰

拉大旗做虎皮——装面子
冰糖煮黄莲——同甘共苦
一根肠子通到底——直性子

歇后语填空

迷宫

找一找

答案：同时点燃第一根
香的两端，同时点燃第二根
香的一端；当第一根香烧完
时（30分钟），立即点燃第二
根香的另一端；第二根香再
烧完时，正好又过了15分
钟，总共45分钟。

拿木棍

海日生残夜，
江春入旧年。
（王湾《次北固山下》）

会当凌绝顶，
一览众山小。
（杜甫《望岳》）

山重水复疑无路，
柳暗花明又一村。
（陆游《游山西村》）

沉舟侧畔千帆过，
病树前头万木春。
（刘禹锡《酬乐天扬州初逢

席上见赠》）

连一连

答案不是唯一

3答案：刺猬

月季：枝条极易形成花苞

月季的芽只要顶部有明显芽
头，未来都可能发育成花苞，千万
不能剪，否则花苞就没了，要再等
好几个月才能重新长出。

春天的月季冒芽最快、最多，
根系附近和枝条上侧生的芽都不
要剪。等芽的叶片展开后，可施用
奥绿5号缓释肥；3月中下旬开始
浇灌花多多1号，半个月一次，直
至冒出花苞为止。不过，以下枝条
可以修剪：

盲枝：顶部没有芽点，只有叶
片，不会再萌发新芽，留着只会争
夺养分，需及时剪除。盲芽：新萌
发的芽停止生长，没有继续长出芽
头，只保留几片叶子，见到就要摘
除。枯枝：越冬后的枯萎枝条要及
时剪除，可能携带虫害或病菌，避
免传染给健康植株。长势不良的
芽或枝条：芽并非越多越好。过于
密集、贴近土壤、朝下生长的芽都
要摘除，否则容易出现营养不良或
被土壤杂物感染。

栀子：花芽全在顶部

春季不要修剪栀子，更不能
“剃头”式重剪，特别是一年只开

一次花的大花栀子。从上一年秋
天至当年春天，都不建议重剪，因
为花芽全在顶部，剪了今年就无
法开花。
栀子可根据花期判断修剪时

机：一般花谢后2个月开始花芽分
化，此时一定不要重剪。修剪栀子
的最佳时机是在花谢之后：
先摘除残花，从花梗处掐掉，让

养分回流到枝条顶部。2—3周后，
修剪枝条，将长枝剪短、杂枝剪除。
修剪后的栀子，待伤口恢复后

需追肥。地栽可埋施腐熟的羊粪
肥，盆栽可浇灌花多多1号，每月
一次，直到10月停止。

若已误剪，可从3月开始，每
10天喷施一次磷酸二氢钾，尝试催
出花苞。

金银花：“剃头”过早影响开花

金银花春季进入生长旺盛期，
新芽长出后切勿修剪、“剃头”。花
芽集中在顶部，修剪后会直接影响
开花。
金银花适宜在1—2月修剪，即

便重剪也不影响春季抽藤冒芽。地
栽越冬，温度需保持在-10℃以上，
盆栽在0℃以上。
金银花主要在新枝上开花，开

春后不要修剪。待新芽展开后，可
埋施腐熟的羊粪肥，或每月浇灌一
次花多多1号，直至冒出花苞为止。

金银花适合扦插繁殖，剪取
10—20厘米、开过花的枝条，扦插
在湿润土壤中，容易成活。

百合：修剪后全年都白养

百合一年只开一次花，开花前
千万不要修剪。

百合有矮生的亚洲百合，也有
高大的庭院百合，植株高度与品
种、光照关系密切。光照不足、浇
水过多容易徒长。徒长的百合开
花概率降低，严重时会枯逐渐萎。

百合一般在3—5月栽种，出
芽后保证充足光照。土壤干透后
再浇水，水量不宜过多，不要浇在
芽上。顶部出现花苞时，缝隙积水
容易导致烂苞。

想让百合生长健壮，可在土面
施用奥绿5号缓释肥，生长期浇灌
花多多1号，出现花苞后停止施肥。

牡丹：花谢后再修剪

越冬后的牡丹切勿随意乱
剪。牡丹的花苞可能在顶部，也可
能在枝条节点的腋芽内。

开春后，牡丹生长变化明显，

需细心观察、按时浇水。干旱天
气，地栽也要人工补水。
待新叶稍微展开后，可在根

部施用奥绿5号缓释肥。叶片明
显泛绿、花苞膨大期间，可喷施磷
酸二氢钾，7—10天一次，保证花
苞正常开放。花苞显色后，停止
施肥。
牡丹的修剪应在花谢后进

行：剪去残花以及徒长、杂乱的枝
条。待修剪伤口愈合后，可施用
复合肥。夏季清理枯叶，秋季施
1—2次复合肥，冬季可埋施牛羊
粪肥。

三角梅：别剪错花和叶

三角梅又名叶子花，花芽与叶
芽容易混淆，修剪过早易误剪花芽。
花芽一般簇生在顶部，数量超

过3个的大多为花芽；枝干上的花
芽多在叶片与茎秆的夹角处，这些
芽不要剪，要保证充足光照与水
分，避免干枯消苞。
若不长花芽，多是因为温度与

光照不足。增加光照，待气温回升
后即可正常生长。枝条过长可剪
短；叶片过于茂密，可适当摘除，以
促进花芽分化。

（据网络综合整理）

百
事
通

生

活

宠趣
日常

莳花
弄草


