
邢先生和席女士结婚24年了。席女士表示，结婚这么多年，公婆
一直偏心丈夫的弟弟，而且丈夫的弟弟还时不时向自己家借钱。现在
公婆年纪大了，想来自己家养老，对于这种安排她不认同。邢先生则
表示，妻子一直在赡养父母的问题上和他闹矛盾。“无论父母如何对待
我，我都必须尽义务赡养他们。”邢先生不明白，妻子为什么非要和他
对着干。

情感导师辛唐米娜表示：“早年老人确有偏心的问题，但两位
嘉宾现在也在‘卸磨杀驴’，两口子其实都有私心。两位嘉宾的行为
是在给孩子打样——打着委屈、不公平的幌子，实现自己不想赡养的
私心。”

3月17日22:00播出

不想赡养公婆为哪般

第33集 童心与文路生选
定婚期，买婚戒、试婚纱，忙碌了
一天。不料突发意外——一家
小吃店煤气罐起火，文路生为避
免伤及人群、防止引燃隔壁仓
库，扛起冒火的煤气罐冲了出
去，因此受伤，抢救无效离世。

童大炮对此一无所知，还想
找文路生喝酒。童建设怕老人
承受不住打击，决定暂时隐瞒。
次日，童大炮在楼下遇到来找童
心的温迪，对方无意中说漏了
嘴。得知文路生牺牲的消息，童
大炮跌坐在地，却叮嘱家人多安
慰童心。

童心将自己关在屋里不见
任何人。童大炮敲门进来，童心
扑进爷爷怀里放声痛哭。童大
炮劝她，人最大的痛苦莫过于失
去最爱的人，但应该勇敢起来，
让文路生安安静静地上路。

此后，童心将全部身心投入
工作，试图消解失去爱人的痛
苦。不久，胡杨林出现在童心面
前。胡杨林的出现让童心灰暗
的生活透进一丝光亮。

第34集 童大炮总梦见战
友道列提汗，执意要去寻找他的
遗骸，带到兵团陵园安葬。家人
无奈，只好请童建设以前的秘书
小谭陪同他先去安达木，待兄弟
二人处理完工作再赶去会合。
童大炮到了安达木，想独自外出
寻找，被小谭劝阻。小谭通知童
建设尽快赶来。

为完成大额番茄酱订单，童
心决定大量采购保鲜剂，因原供
应商的保鲜剂供应不上，童心让
采购部更换了货源。为安全起
见，童心请胡杨林对两种保鲜剂
进行检测。结果显示，新的保鲜
剂并无问题，反倒是旧款含有微
量元素——虽短期摄入不影响
健康，但长期食用仍有隐患。童
心本着对生命负责、对公司诚信
负责的态度，决定追回已出厂的
产品，返工重做。但合同期限临
近，公司内部意见不一，童心压
力巨大，她知道，真正的考验才
刚刚开始。

天津卫视快乐生活剧场3
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当祖国需要我们的时候
第22集 金秀带阿四上山

采药，听闻其身世后教导他挺起
胸膛保卫国家。金秀向谢魁反
映问题，反被笑话不懂打仗，愤
而收拾细软准备离开，杨树生赶
来道歉挽留。

大牛、铁锤打猎时发现一处
隐蔽窑洞，取走洞中酒坛，与排
帮发生冲突，杨树生及时制止。
杨树生登门赔罪，排帮长贵设宴
款待，答应合作抗日。次日，魏
豺狼到访排帮，商议收编，长贵
假意应允。

第23集 八路军春生等人
奉命加入太行抗日大队。八路
军转移伤员，四婶将金秀托付给
大喜照顾。武南城内，桥本赞赏
魏豺狼，韩有禄心生嫉妒，利用
孙福提供的情报将罪责推给魏
豺狼，桥本盛怒抓捕魏豺狼。

松山接到命令准备剿灭抗
日大队。大队计划在仙人岗伏击，
孙福将情报透露给松本，松本决
定先屠排帮再剿八路。杨树生
安排大牛、铁锤任通信员和侦查
员，两人想上前线被严厉批评。

第24集 排帮佯装接受收
编，孙福携武器提前离开，长贵
等人被押。杨树生判断计划暴
露，谢魁带队营救排帮，同时通
知关公庙的伤员转移。松山炮
轰八路军伏击点。谢魁带人包
抄押解队伍，阿四受金秀鼓舞端
起机枪投入战斗。大队救出排
帮后，长贵见兄弟死伤怒不可
遏，决心利用火石阵反击。鬼子
援军赶到，双方损失惨重，杨树
生劝长贵撤离。

第25集 撤退途中，谢魁执
意抢夺鬼子迫击炮，大队为掩护
他牺牲一名队员。洪天宝埋怨
谢魁鲁莽，谢魁却坚持认为用一
人换两炮值得，众人心中不满。
阿四向金秀道谢，孙彪争风吃醋
将其赶走，大喜因狼牙之事邀
功，金秀一反常态赞赏他。杨树
生与排帮会合，得知宿营地被毁
后，为大家鼓气。杨树生认为仙
人岗的失败是轻敌所致，谢魁不
肯承认，两人不欢而散。

T3影视频道强档剧场3月
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太行英雄传
第20集 顾长山住院期间，老

师前来探望，劝他让凤勤回学校读
书。顾长山不忍耽误孩子，同意让
凤勤复学。

为帮顾家凑钱，凤菊偷拿马晓
云手镯欲变卖，被马晓云撞见。马
晓云知她对顾兆喜有情，但坚决反
对——顾兆喜杀了人，这辈子可能
都搭进去了。顾兆喜案开庭当日，
一家人赶往法院，却因堵车被困途
中。最终顾兆喜被判有期徒刑8
年，赔偿48万余元。凤菊当众表
白，发誓等他出狱。

第21集 陈兴杰回到广深，想
预支奖金帮顾家还债。查尔斯得
知后告诉他，之前的房子首付款不
用还了。陈兴杰心生不适，觉得查
尔斯过于关心自家事，晚饭时与林
晓晴说起，林晓晴劝他别多想。陈
兴杰独自散步，偶遇一家东北饭
馆，老板娘操着东北口音，让他吃
到了家乡味。

林晓晴心中憋闷，约闺蜜喝
酒。查尔斯恰巧也在酒吧，为林晓
晴点酒。闺蜜劝说林晓晴，若与
陈兴杰分开可考虑查尔斯。林晓

晴喝醉，闺蜜叫来陈兴杰。查尔斯
开车送二人回家，陈兴杰表示一定
还钱。

马晓云和梁富宽来学校看凤
勤，凤勤态度冷淡，只嘱咐他们别
去顾家找麻烦。

第22集 林晓晴陪父母吃饭，
查尔斯送来一只玩具大熊。家人
以为是陈兴杰买的，得知是查尔斯
所送后，心里都不是滋味。父亲开
导林晓晴，林晓晴心中更乱了。

顾长山的师傅过生日时突然
晕倒，血压极高。次日一早，顾长
山的师傅独自扛锄头上山种树。

林晓晴加班至深夜，查尔斯想
送她回家被拒，又提议调她去香
港。陈兴杰突然出现，带林晓晴去
东北饺子馆。吃饭时，陈兴杰告诉
林晓晴，自己想回乡创业。在陈兴
杰劝说下，林晓晴最终同意与他走
下去。

刘一强仍在做山货生意，举步
维艰。陈兴杰回来说要创业，让刘
一强带他去市场了解行情。

T2文艺频道多彩剧场3月17

日19:00播出
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父辈的荣耀
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天津卫视 爱情保卫战

新一代兵团人以热血赴使命、
以行动践初心，在边疆大地奏响新
时代的青春赞歌。纪录片《青春兵
团》第二季每天22:04正在CCTV-9
播出，以六段鲜活的人生故事铺展
叙事，定格新一代兵团人扎根基
层、奉献边疆的赤诚初心。透过青
春的视角，让我们看见他们于山河
壮阔中铸就情怀，在时代征程里书
写担当。

25岁的别热叶克·哈拉瓦大学
毕业后放弃了南京的工作机会，选
择回到家乡——兵团第六师北塔
山牧场，成为一名护边员。从象牙
塔里的女大学生，到扎根边疆的护
边人，她的人生轨迹为何转向？在
这转变的背后又藏着怎样的成长与
坚守？

第四师七十八团五连党支部书
记赛力波·库万德克每年都要带着
职工群众翻越冰达坂为牛羊转场。
在这条翻越冰达坂的路途中，33岁
的年轻支部书记踏雪开路，疏通牧
道。这是一场通往春天的转场，彰
显基层党支部的使命担当。

塔克拉玛干沙漠边缘，曾是“沙
进人退”的绝望之地，寸草难生的黄
沙吞噬着生机。而如今，这里早已

黄绿交织、绿意蔓延——这抹生机
的缔造者正是兵团第十四师224团
的返乡大学生徐朝阳。他为何选择
扎根沙漠种苜蓿？又以怎样的坚守
与智慧，让苜蓿在黄沙中扎根，让
“绿进沙退”的奇迹照进现实？

雪莲花，这种绽放在海拔3600
米至4800米雪域高原的珍稀植物，
历经五年的漫长蛰伏，才能绽放出
独有的洁白与坚韧，兵团第十三师
黄田农场十三连党支部书记王宁已
与这片土地上的雪莲相伴十载。是
什么样的信念，让他十年如一日，执

着守护着这份洁白与坚韧？
对口支援新疆工作，不仅仅是

物质上的支持，更是一种精神上的
传递。兵团第十三师红星医院的援
疆医生朱元赠和新星职业技术学院
的援疆教师宋新，作为支援新疆的
先锋力量，帮助当地居民治疗帕金
森病，更提升了“当年申报、当年获
批、次年开学”的河南教育援疆速
度。他们展示了离家五千里的河南
援疆人，如何在自己的岗位上书写
援疆工作“新答卷”。

麦收之后，南疆大地的田垄间

藏着怎样的“时间密码”？闲置空期
里，一年两熟的复播棉花试验田又
将遭遇哪些“卡脖子”的难题？兵团
农垦科学院的“陈博士”在这场与时
间的较量中，能否打破亩产300公斤
的壁垒，在南疆热土上突破棉花产
量新高度？这是一场精准到天数的
科研攻坚。

梦想，起于心动，成于苦耕。担
当，始于初心，成于笃行。更多精彩
内容，敬请收看每天22:04，CCTV-9
播出的纪录片《青春兵团》第二季。

（据CCTV纪录微信公众号）

CCTV-9播出《青春兵团》第二季

新一代兵团人奏响新时代青春赞歌

纪录片《老字号 共潮生》

第三季解说词

“春风的邀请，万物都答应。”和风轻扬、阳光明媚、繁花盛开，本是
踏青好时节，可是有很多人却被过敏问题困扰着。

野菜和日常蔬菜里暗藏“光敏刺客”，尝鲜吃完晒个太阳就中招，
皮肤红肿又刺痒；“风疙瘩”来无影去无踪，此起彼伏很嚣张；过敏性鼻
炎更是直接上线，“涕泪横流”成为标配日常。

春季过敏组团来袭，中医妙招轻松应对。清热止痒的青蒿怎么
用效果好？在哪个穴位做闪罐能赶走荨麻疹？想要鼻炎少反复，常
用的补气固表的经典方剂有哪些？通鼻窍、缓解干痒的苍耳子油如
何制作？

本期《百医百顺》邀请天津市名中医、天津市公安医院主任李岩，
为大家讲解春季过敏性疾病的预防和治疗。

3月17日20:10播出

春季“过敏局”中医巧破解

由中共天津市委宣传部与天

津海河传媒中心联合打造的大型

系列纪录片《老字号 共潮生》第三

季，每天18:20在天津卫视播出。

T6教育频道 百医百顺

一座城市的苏醒，始于每一个热
闹的早点铺子。
“大碗豆腐脑，带走。”
“来，豆腐脑两碗。”
洁白的豆腐脑，浇上咸鲜的卤

汁，点缀麻酱、蒜水、辣椒油。老豆
腐，是天津人清晨最踏实的温暖。

黄豆在清水中浸泡、舒展，继而
化身为乳白的浆液。当含有钙镁离
子的卤水缓缓注入，豆浆中的蛋白分
子迅速发生凝胶反应，再经脱水、成
形，豆腐便在这古老而精妙的变化中
悄然诞生。

世界中餐业联合会饮食文化专
家委员会专家委员赵永强表示：“卖
早点的豆腐房，除了供应豆浆之外，
还供应豆腐，那时候都凭票买。”

天津市利民调料有限公司董事
长陈磊回忆：“上世纪80年代初期，
随着改革开放的深入、人民的物质生
活水平不断提升，作为副食品的重要
组成部分，豆制品越来越受到老百姓
的欢迎，人们对它的需求也不断增
加。当时，整个豆制品行业从传统的
小作坊逐步过渡到规模化、标准化的
生产。在这种背景下，山海关于
1985年7月应运而生。”

山海关生产部部长邵玮介绍：
“我们选用的是黑龙江优质非转基因
黄豆，蛋白质含量可达40%，非常适
合豆制品加工。我们采用熟浆工艺，
只榨取第一道原浆。浆渣同煮，使蛋
白纤维更有效地释放，豆腥味去除得
更彻底，回甘明显，豆香味很浓郁。”

一方素白的豆腐，传递着中国人
绵延两千余年的饮食智慧，更深蕴着
“至味无味”的澄明哲思。

赵永强说：“卤水豆腐比较硬，有
人叫它北豆腐。还有一种内酯豆腐，
比卤水豆腐嫩滑，口感好。特别是
夏天吃各种凉拌菜，无论是皮蛋豆
腐还是小葱拌豆腐，大家都喜欢用
内酯豆腐。”

内酯豆腐以葡萄糖酸-δ-内酯
作为点卤剂，温和的酸凝反应在牢牢
锁住大豆蛋白的同时，将超过85%的
水分完美封存，赋予了豆腐极致软嫩
的口感。1986年，天津山海关豆制
品有限公司凭借前瞻性的经营眼光，
率先将内酯豆腐生产线引入中国，开
启了国内豆制品行业的新篇章。

陈磊表示：“山海关成立后敏锐
地捕捉到了市场空白，第一批从国外
引进了先进的生产工艺和设备，生产

内酯豆腐。随着老百姓餐桌不断丰
富，大家对创新食材有了更多需求，
在这个过程中，山海关内酯豆腐迅速
占领了市场。”

盛夏食冷馔，清爽解暑；隆冬烹
热味，温润驱寒。一材百变的内酯豆
腐在天津找到了知己，碰撞出一段段
美味情缘。

赵永强认为：“天津菜本身包容
性就很强，对外来的食材和烹饪技法
接受度比较高。天津厨师在利用内
酯豆腐的时候发挥了创造精神，用它
烹制出很多菜肴，最著名的就是八珍
豆腐。”

内酯豆腐穿上淀粉外衣，轻滑入
油，炸至外壳金黄。八种应季食材以
“鲜”为魂，各展其味。高汤打底、勾
芡挂汁，再与炸好的豆腐盖在一处。
这道八珍豆腐将天津人对丰盛与融
合的偏爱诠释得淋漓尽致。咸鲜包
裹着豆香，外皮酥糯，内里滑嫩。微
微颤动的豆腐吹弹可破，几乎不需要
咀嚼便在舌尖化开，只留下海陆交融
的余味。花样食材或许随季节更迭，
唯有一方内酯豆腐始终是不变的幕
后功臣。

山海关豆腐不仅征服了天津人

的味蕾，还在1988年首届中国食品
博览会上斩获银奖；1994年，更是在
亚洲及太平洋国际贸易展览会上摘
得金奖。
陈磊表示：“我们遵循市场规律，

不断挖掘消费者对品质的需求变化，
陆续推出豆粉类、豆浆类等健康新
品，以丰富的产品满足老百姓的需
求。但无论怎样创新，最重要的一点
是品质的坚守。这些年来，从豆制品
的生产过程来看，我们始终坚持传统
工艺。哪怕设备不断更新，我们依然
保持一份匠心的追求。消费者品尝
的每一口山海关豆腐，依然是百分之
百的传统品质传承。”
岁月流转，匠心传承。凭借成熟

稳定的供应链和几十年始终如一的
品质，山海关豆腐一直是天津百姓餐
桌上不可或缺的家常味道。它曾浸
润过三餐四季的酸甜苦辣，也陪伴了
天津人的烟火日常。今天，它依旧演
绎着新鲜、滚烫的风味人间。

山海关豆腐：一方素白 至味无味

肝脏是人体最沉默的器官，它不会喊疼，不会叫累，哪怕只剩下
三分之一的功能依然在默默工作。正是这种沉默让太多人忽略了它
发出的微弱呼救，直到出现腹胀、乏力、呕血时大家才注意到它，但此
时肝脏往往已经“千疮百孔”。

肝脏是如何一步步“石化”的？从柔软海绵到坚硬石头，身体给过
您多少次机会？是什么让肝脏变硬？病毒、酒精、脂肪肝……这些伤
肝的元凶该如何避免？

肝硬化还能再“软”回来吗？本期节目中的两个真实病例有着天
壤之别的结局。其实在命运的拐角处，我们永远握有选择权……在第
26个“全国爱肝日”来临之际，请为沉默的肝脏发声。
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遏制肝硬化 远离肝癌


