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天津市疾病预防控制局
日前发布流感分级预警周报，
预计本周（截至3月22日）天
津市处于流感活跃期，可能发
生流感病毒感染，提醒广大市
民注意。

目前，天津市流感流行分
级为Ⅱ级，处于流感活跃期。
天津市ILI%（流感样病例占门
急诊病例的百分比）为3.95%,

低于基线（4.4%），监测到流感
病毒主要为乙型Victoria，其次
为甲型H3N2。多病原监测显
示流感样病例中排名前三位的
是流感病毒、普通冠状病毒、新
冠病毒。预计本周因流感病毒
流行株转换，流感活动将小幅
上升并达到蓝色预警水平，可
能发生流感病毒感染。

相关部门提醒广大市民，

保持室内空气流通，注意环境
卫生，合理增减衣物，不带病
上班上课，如有流感样症状，
建议佩戴口罩并及时就诊。
同时，注意个人卫生，勤换衣、
勤洗手，打喷嚏或咳嗽时用纸
巾或袖子遮住口、鼻，尽量避
免接触流感样病例患者，必须
接触时，应佩戴口罩。

记者 李梅旭

天津流感预警达到蓝色预警水平
病株转换 当心感染

市卫健委3月17日公布2025年天
津市健康素养监测结果，2025年天津市
居民健康素养水平达到40.33%，较2024
年的 37.54%提升 2.79个百分点，高于
2025年全国居民健康素养水平6.64个
百分点，实现连续13年稳步提升，继续
保持全国前列。

据悉，2025年健康素养监测覆盖全
市16个区48个乡镇（街道），监测对象
为15—69岁常住人口，共得到有效问卷
9千余份。监测结果显示，从健康素养
构成来看，2025年天津市居民基本知识
和理念素养水平为47.55%，健康生活方
式与行为素养水平为45.35%，基本技能
素养水平为35.28%。六类健康问题素

养水平由高到低依次为：安全与急救素
养60.33%、科学健康观素养59.67%、健
康信息素养57.80%、慢性病防治素养
40.15%、基本医疗素养34.21%和传染病
防治素养32.42%。

相关负责人介绍，这一成果的取
得，源于我市围绕“健康天津”建设目
标，系统化推进健康知识普及行动与
健康素养提升行动。2025年，我市不
断完善“政府主导、部门协同、社会参
与、共建共享”的长效机制，出台《健
康科普资源库管理办法》《天津市健
康科普行为指引（试行）》等文件，建
立健康科普专家动态评价与常态化
约稿机制，加强对居民健康素养水平

监测结果的运用，找准短板弱项，对
重点领域加大健康知识供给，系统构
建“制度保障—人才支撑—资源供
给”三位一体的工作体系。同时，我
市积极构建多层次、广覆盖的健康教
育传播体系。着力打造“健康科普
荟”“健康零距离”“健康大讲堂”等品
牌活动，举办市级精品“健康大讲堂”
10场，区级“健康大讲堂”175场，街镇
级健康讲座 1.8 万余场。同时，创新
举办现象级全民活动健康素养宣传
月活动，以“健康游园”融合多种表
演、游戏、展览、义诊、健步走等环节，
推出健康素养文化墙及主题形象“津
津”“康康”，首次开发健康素养提升

智能体“津康宝”。并且拓展多元化
传播形式，通过新闻发布会、公益广
告、户外媒体等方式，实现健康知识
多渠道、高频次传播。此外，持续推
进健康教育“双处方”试点等工作，破
解健康科普“最后一公里”难题，实现
市级统筹、专家主讲、专业制作、社区
医生推送的健康科普新模式，推动健
康知识进家入户。

下一步，天津市将继续巩固长效工
作机制，坚持以人民健康需求为导向，
强化科技赋能，不断创新健康知识普及
的形式与路径，全力推动居民健康素养
水平再上新台阶。

记者 李梅旭

天津居民健康素养连续13年提升
2025年达40.33%高于全国6.64个百分点

近日，河西区梅江街欣水园社区蓝水园小区居民孔春
为小区物业送来锦旗，感谢救命之恩。今年2月5日，孔春
因踩裂小区景观湖冰面而落水，物业工作人员和居民手拉
手将他救起，上演了一场紧急救援。

据目击者回忆，当天，孔春踩到湖面薄冰处，冰面瞬间
破裂，人掉进冰水中。路过的居民邱志勇看到后，一边大
声呼救，一边拨打物业公司电话。物业公司值班人员潘
龙、张涛接到电话后，携带救援绳等装备火速抵达现场。
救援人员赶到时，掉进冰水中的孔春距离岸边约七八米
远，只有头部和双手露出水面。救援人员尝试把救援绳抛
过去，但孔春双手已冻僵，抓不住绳子。

随后，一名物业工作人员趴在冰面上，慢慢爬向落水
的孔春。岸上的人抓住该工作人员的脚，大家就这样组成
人链。十多分钟后，孔春抓住了绳子，岸上的人一起用力，
把他拖出冰窟。

记者 付殿贵 图片由欣水园社区提供

居民落水 众人施救
获救者送锦旗感谢
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近日，“公证+不动产登记”工作联
动机制签约暨首证颁发仪式在天津经
开区顺利举行，全市首例公证继承不动
产全程网办业务成功办结，标志着本市
不动产登记与公证服务深度融合迈出
关键一步，便民利企改革再添新成果。
“原本以为要跑公证、税务、不动产

三个部门，没想到在公证处一次就办完
所有手续，纸质证还能邮寄到家，太省
心了！”市民郑先生在现场领取不动产
权证书时，对这项破解民生痛点的创新
服务连连称赞。作为全市首位享受一

体化办理服务的群众，郑先生的业务办
结过程高效便捷，直观展现了改革带来
的全新体验。

据悉，此前，群众办理涉及公证继
承的不动产业务，需先后前往公证机构
办理继承公证、税务窗口办理免税、不
动产登记窗口办理转移登记，多部门往
返、材料重复提交、流程环节繁琐，耗时
费力。为切实解决群众急难愁盼，市规
划资源局坚持以人民为中心，深化部门
协同与流程再造，统筹在天津经开区开
展“公证+不动产登记”试点创新。

为切实解决这一民生堵点，市规划
资源局以群众需求为导向，深化跨部门
协同创新，统筹在天津经开区部署开展
“公证+不动产登记”试点工作，通过数
据共享、业务联办、流程重构，实现“一
窗受理、一套材料、一网通办、一次办
结”。为推动试点工作落地见效，经开
区不动产登记中心主动担当、积极作
为，在市规划资源局的大力支持下，联
合泰达公证处深入探讨研究，建立工作
联动机制，签订合作框架协议，量身打
造不动产继承“公证+不动产登记”一体

化办理新模式。
如今，申请人在泰达公证处办理继

承公证时，可同步授权完成不动产转移
登记材料采集、免税申请信息提交与登
记申请发起。不动产登记中心在线受
理审核，税务部门同步联动核税，公证
书出具后，电子不动产权证书实时推
送，纸质证书可自主选择EMS邮寄送
达，真正实现“办事只跑一次，服务一次
办好”，从根本上变“群众跑腿”为“数据
跑路”。

记者 李梅旭 见习记者 李文博

天津首例公证继承不动产全程网办完成
实现“一窗受理、一套材料、一网通办、一次办结”

2026年3月18日是第26个“全国爱肝日”。近些年，越
来越多的大学生和初入职场的年轻人成为脂肪肝的新高
发人群。天津市第二人民医院（天津市传染病医院）中医
科主任苗静在接受采访时表示，临床上，年轻人因机体代
谢紊乱引起的脂肪性肝病越发常见，多数和饮食习惯、熬
夜、乱用保健品、补品、药品等有关。

苗静介绍，肝脏被称为“沉默”的器官，一般发病隐匿，
没有明显的临床症状。年轻人通常是体检时发现转氨酶
升高，才会到医院就诊，一经排查，多数是由于脂肪肝引
发。临床上，年轻患者因为机体代谢紊乱引起的脂肪肝很
常见，主要和年轻人不良的饮食习惯、生活方式等有关。

同时苗静也表示，“早期的脂肪肝，包括慢性肝纤维阶
段，患者通过良好的生活、饮食以及运动习惯，把体重控制
下来，将肝脏内的脂肪消耗掉，是完全可以逆转的。”但她
强调，患者如不重视，从脂肪肝任由发展到肝硬化中后期，
是很难逆转的，也将会是肝癌的高危人群。“因此一旦发现
慢性肝病，一定要尽早控制。”
“在日常接诊中，发现不少年轻人一边熬着夜，一边吃

着护肝片。”苗静告诉记者：“这种做法并不可取。”首先护
肝片并不是指哪一种特定的药，如果肝脏真的出现炎症，
要找到病因，对症治疗，比如乙肝患者需要抗病毒治疗，脂
肪肝病人需要锻炼减重，注意饮食。“保肝药种类较多，有
抗炎降酶类、修护肝细胞膜类、抗氧化类、促进胆汁排泄类
等，需要根据肝脏具体病情选择使用。”苗静提醒患者千
万不要自行乱买乱用保健品、药片等。

苗静强调，在中医理论中，春季养肝最重要的就是睡
好觉，古人强调“肝藏血，心行之，人动则血运于诸经，人
静则血归于肝”，春季气血运行加快，肝脏的负担与工作量
也随之增加，因此在春季睡好子午觉是非常重要的。晚上
11点到凌晨3点是肝胆经当令之时，因此建议大家晚上11
点前入睡，睡前减少电子产品使用，避免情绪激动，中午适
当小憩也能有效养肝养神。

苗静还建议年轻人要保持良好的饮食习惯，少碳水、
少油、少盐、少糖，三餐要有规律，尽量在家吃饭，不要暴饮
暴食，规避冷食冷饮，避免过度饮酒；同时养成良好的运动
习惯，每周保持4—5次运动，将体重控制平稳；定期体检，
普通人群每年体检一次，慢性肝病、肝硬化病人每3—6个
月进行一次复诊。 记者 解菁

一边熬夜吃外卖 一边吃着护肝片

脂肪肝找上年轻人

随着天气转暖，位于静海区东部的
天津市团泊鸟类自然保护区的水面一
天比一天热闹。从上周开始，在环湖西
路沿线，成群的候鸟陆续抵达。据保护
区监测统计，目前团泊湖观测到的天鹅
数量近300只，白鹭、苍鹭、豆雁等有
3000余只。自2025年秋冬至今，各类
候鸟约20万只。

退休老人的“观鸟笔记”

3月10日清晨，在团泊湖环湖西路
上，一位身穿迷彩服、扛着“长枪短炮”
的老人正趴在三脚架上，一动不动地盯
着湖面。老人名叫王强，今年72岁，退
休前在静海区政协工作。对他而言，每
年春天都像是一次“大考”。
“来了！”王强压低声音，手指向湖

面。远处，一群疣鼻天鹅正划破平静的
水面，在芦苇荡前缓缓游动。随着一阵
快门声，画面被定格在相机里。

王强一边翻看刚刚拍下的照片，一边
和记者聊起今年的收获：“天气逐渐暖和
了，我从2月27日起就在湖边转悠，上周就
发现了四群天鹅，其中有大天鹅、小天鹅和
疣鼻天鹅，今年是我发现天鹅种群最多的
一年，但最大的收获还不止这个……”

王强拿出手机，翻开自己2022年出
版的《团泊鸟类自然保护区湿地野鸟欣
赏》画册。“你看，当时我这本册子里记录
了43科、196种鸟类。近三年又拍到了紫
翅椋鸟、文须雀、银喉长尾山雀、短嘴豆雁
等近20种之前没收录的。”王强说，这意味
着，在团泊鸟类自然保护区已拍摄到的鸟
类就达到了210余种，如果算上发现了但
没拍到的，以及尚未发现的，那就更多了。

暖心的“误会”

王强在团泊洼湿地定向拍鸟已有

六年。如果从盲目拍鸟算起，那时间就
更长了。早些年，他的拍摄思路和现在
截然不同。
“以前拍鸟，大家都盯着‘明星鸟’，

比如天鹅、东方白鹳，拍到了就觉得倍
儿有面子。”王强说，那时候他拍的照
片，经常被当地人拿去当宣传静海的
“名片”，专门挑好看、稀罕的发。

真正的转变发生在2020年年初。
那一年，王强给自己定了个目标：要把团
泊洼湿地的所有鸟类尽可能地拍全。从
那以后，只要天气好，他就骑上自行车，
背着相机等设备往湿地跑。春天拍候鸟
过境，冬天拍留鸟越冬，一年四季不落。

为了找到那些没拍到过的鸟，王强
特意穿着一身迷彩服，潜伏在湿地周边
的河堤、树林、水沟边。手机微信步数
记录，见证了他的“蹲守史”。最多的一
天是2020年6月4日，那天他连骑车带
走路，微信步数显示51347步。

但让王强印象最深的，是一次被

“骂”的经历。那天，王强在独流减河南
堤上拍鸟。一位骑着电动三轮车路过的
老大爷停下车问：“你干嘛呢？”由于拍鸟
在摄影界被称为“打鸟”，王强顺嘴就回
了句：“打鸟”。

老大爷一听，脸立马拉了下来，冲
着他喊：“打鸟犯法知道吗？”

王强赶紧解释：“大爷，‘打鸟’是
‘行话’，是给鸟照相，不是真打，我也是
护鸟的！”

老大爷这才缓过神来，说：“这还差
不多。你看咱这环境多好，好马配好
鞍，这么美的环境，再配上这小精灵，才
叫舒心！”

说完，老人骑着三轮车走了。王强
愣在原地，心里却涌上一股暖流。“那时
候我就觉得，不只是我在护鸟。”

见证团泊洼湿地变化

王强的镜头不仅记录了鸟类的增
多，也见证了整个团泊洼湿地的变化。

2015年，团泊鸟类自然保护区观测
到的鸟类有115种。很多鸟只记录了名
字，没有留下影像资料，更谈不上“证件
照”。如今，这个数字翻了近一番。按
照王强最新的统计，包括今年新增的在
内，团泊鸟类自然保护区已经有“证件
照”的鸟类达210余种。
天津市团泊鸟类自然保护区管委会

工作人员表示，这个变化并非偶然。作为
东亚—澳大利西亚候鸟迁徙路线上的重
要驿站，团泊洼湿地的生态修复从未停
歇。作为天津市四大湿地之一的团泊鸟
类自然保护区，包括团泊湖大部分水域和
独流减河部分区域，以丰沛的水草资源和
优越的湿地环境成为候鸟栖息的家园，每
年来团泊湖栖息的鸟类约有20万只。
今年进入迁徙期以来，巡查人员发

现，不仅候鸟数量比去年同期有所增加，
鸟类的分布区域也更广了，团泊鸟类自
然保护区也将迎来候鸟迁徙高峰期。

记者 付殿贵 照片由受访人提供

七旬老人痴迷拍鸟

他为团泊湖210余种水禽拍证件照


