
由周耀杰执导、王恒之编剧，王
茜华、刘莉莉、高明、秦卫东等主演的
家庭伦理剧《要过好日子》今晚19:30
在天津卫视开播。该剧以“拆迁款”
为引，讲述了原本和睦的常家四个儿
女，在面对从天而降的巨额拆迁款
时，姐弟反目、姐妹对簿公堂，原本温
馨的家支离破碎，最终大爱包容一
切、家人重归于好的故事。
《要过好日子》贴近百姓生活，聚

焦当代普通家庭面对巨额财富时的
矛盾挣扎与人性考验，真实展现了金
钱与亲情之间的博弈。故事发生在
一座城市的普通家庭——常家。一
笔150万元的拆迁款，如同投入平静
湖面的巨石，瞬间打破了常家原本的
和谐。退休工人常德（高明饰）和老
伴周敏芝（刘莉莉饰）育有四个子女，
每个小家庭都面临着不同的生活困
境：大女儿常梅（王茜华饰）要为女儿
筹集出国留学费用，二女儿常丽要帮
丈夫偿还生意失败的债务，三女儿常
兰在房贷与房租的双重压力下苦苦
挣扎，小儿子常江则急需一笔钱来购
置婚房、筹备婚事。这笔拆迁款，在
他们眼中，成了解决各自难题的唯一
希望。于是，一场围绕着金钱的家庭
纷争就此展开。

该剧通过王茜华、刘莉莉、高明
等实力派演员的细腻演绎，将父母之

爱、手足之情、夫妻之义刻画得入木
三分。刘莉莉饰演的母亲隐忍而温
柔，堪称“全家的最后一道善良防风
墙”；王茜华再次扮演“操碎了心”的
当家大姐，一边照顾父母，一边调解
弟妹；高明则甩掉“老干部包袱”，塑
造了一位“说一不二，却常常说不准”
的家庭暴脾气大家长；秦卫东则把一
个“精于算计、护短要强”的市井大姐
夫形象活脱呈现。《要过好日子》不仅

“吵架有张力”，而且“温情有暖光”，
在嬉笑怒骂的情节中，植入了严肃的
人生课题：什么是好日子？家庭与金
钱，谁才是安全感的来源？所谓好日
子，究竟是银行卡里的数字，还是家
里做好热饭等你归来的亲人？

电视剧《要过好日子》以看似诙
谐戏谑的轻喜剧外壳，包裹了一段从
“利益闹剧”到“温情治愈”的心灵蜕
变之旅。剧中每个角色都怀揣着对

“好日子”的热切憧憬，在时代浪潮的
裹挟下，一头扎进对物质的追逐。该
剧如同一剂良药，提醒着我们：无论
何时都要坚守道德底线，珍惜身边
的亲情，用爱与包容温暖彼此，才能
真正过上“好日子”。生活的真谛，
从不在于财富多寡，而在于以珍惜之
心相伴亲人，以感恩之情回馈亲情。
这份无价的温暖才是生命最厚重的
底色。

天津卫视今晚开播家庭伦理剧《要过好日子》

天降巨额拆迁款 全家因钱起风波

第30集 韩有禄与赵清平
秘密会面。赵清平假意称已安
排金秀再次与韩有禄会面。赵
清平离开后，金秀让大喜带回两
名队员，配合韩有禄挖地道，以
消除其疑心。地道即将挖通，单
涛将行动时间定于当晚八点。
韩有禄带金秀、大喜查看地道并
设宴招待。韩有禄提前在酒中
下药，大喜发现后暗中调换酒
杯。席间，韩有禄欲对金秀不
轨，大喜及时出现相救。随后，
宋朝来率部控制缉查队。

第31集 大喜等人在抗日
大队接应下出城。赵清平将责
任推给韩有禄，桥本亲自抓捕韩
有禄。日军追兵赶到，杨树生与
宋朝来率部伏击，掩护白松林撤
退。阿四为保护白松林被流弹
击伤。韩有禄跪求桥本宽恕，桥
本为自身利益暂放过他。石灰
洞内，阿四生命垂危，杨树生与
金秀说服白松林为其做手术。
白松林请求术后放他离开。白
松林日夜做手术，救活所有伤
员，但药材告急。

第32集 木村得知军医所
事件后大怒，派松山进山剿灭抗
日大队。桥本任命佐藤暂代任
侦缉队长，佐藤建议以药品为饵
诱歼大队。大队转移途中遇日
军车辆出车祸，张勇不顾反对救
下日本孩子野村太郎。营地药
品紧缺，徐世海将最后一支麻醉
剂让给曹清泉，致自己枪伤复
发。张勇将野村交白松林救治，
白松林认出其为铁矿社长之子。

第33集 大喜将野村之事
告知铁锤，铁锤愤恨难平，但为
报答白松林恩情，大喜劝其忍
耐。金秀照料野村及伤员，四叔
想留下帮忙，谢魁虑其年迈未
允，并希望四叔带走野村。大牛
带回军分区支援的药品，数量过
少，谢魁质疑八路军能力。半
夜，铁锤持枪欲杀野村，被四叔、
金秀发现，大喜赶来阻止。赵清
平与大队会合，武长贵问及物资
去向，得知被235师所劫，武长贵
破口大骂。
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太行英雄传
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第1集 为给孩子凑足留学
费用，常家大女儿常梅和丈夫梁
守业兵分两路，分别找二妹常
丽、三妹常兰借钱。

常梅到常兰家，正赶上常兰
和丈夫陈宇飞激烈争吵——常
兰以经济基础不够为由拒绝生
孩子，陈宇飞无法接受。梁守业
到常丽家，同样看到一片狼藉：
杨志强瞒着妻子拿30万元开公
司，不到半年赔光。与此同时，
常家四儿子常江因买不起婚房，
女友宋娟正和他闹分手。

同一天，常家四个孩子中，
两个闹离婚，一个闹分手，矛盾
根源只有一个——缺钱。为缓
和矛盾，老父常德把儿女们叫回
家，宣布重要消息：老房即将拆
迁。本是天大喜事，却因拆迁款
分配问题惹恼常丽和大女婿梁
守业，一家人不欢而散。

常梅家邻居装修影响女儿
学习，常德让孙女欣欣住进常江
卧室，堂屋搭隔断供常江暂住。
这本是正常调整，却引起常丽猜
忌——她认为大姐想让孩子趁

机拉拢老人。她急忙赶来，以隔
断不美观为由阻止。

第2集 隔断刚立起，宋娟母
亲宁彩霞上门，要求拆迁前将三
间平房过户到常江名下。常德
无法接受，两人吵得不可开交。
宁彩霞撂下狠话：不过户，就不
许女儿再与常江来往。

三个女儿闻讯赶回，异口同
声反对现在过户。一边是小儿
子婚事，一边是三个女儿的统一
战线，老两口难以取舍。梁守业
为防止老两口偷偷过户，找出房
产证要带走保管。常江忍无可
忍，与梁守业大打出手。混乱
中，隔断被撞倒，砸中常德头
部。常德被送医，诊断为中度颅
骨骨折。常德谁来照顾？宋娟
认为这是讨好老人的好机会，主
动承担。三姐妹到酒楼找到梁
守业，要回房产证。常梅为消除
宋娟家人疑虑，将欣欣接回家
中。一场由“钱”引发的家庭风
波就此拉开序幕。
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要过好日子

天津卫视 爱情保卫战

第26集 梁凤勤召集各林场
场长开会，宣布国家将建立国家公
园项目，其中顾长山负责的三道沟
林场全面禁伐。众人强烈不满，认
为断了活路。陈兴杰正与投资商
洽谈将林场改为旅游胜地时，刘自
强赶来告知全面停伐消息，公司承
包的红松林项目因此落空。梁凤
勤拒绝了陈兴杰在国家公园建博
物馆的提议。陈兴杰透露自己准
备搞碳汇交易。为拉拢投资，王庆
山请秦局长出面，将陈兴杰的合作
投资商挖走。秦局长暗示王庆山
给梁凤勤的项目制造麻烦。梁凤勤
带专家考察林子，王庆山雇人捣乱，
顾兆成挺身护住梁凤勤和专家。

第27集 马晓云找林晓晴计
算股份收益，得知钱数后激动不
已。林晓晴突感恶心欲吐。陈兴
杰带林晓晴回娘家，林晓晴担心他
玩火自焚。众人找不到陈兴杰，齐
聚顾长山家询问。梁凤勤被百姓
围堵询问。林晓晴一路呕吐，责怪
陈兴杰离开广深。刘自强被大爷
大妈围堵，躲进女厕后去接顾兆
喜。秦局长点拨陈兴杰做事勿激

进。林晓晴做饭时又吐，母亲会心
一笑。梁凤霞辅导孩子作业，抱怨
边河教育质量差。那存花因顾兆
喜次日回家而高兴。刘自强和顾
长山对梁凤勤不满，梁凤勤道歉并
承诺想出两全之策。

第28集 顾家五兄妹回三道
沟探望宋留喜，聚在老房子吃火
锅。次日，陈兴杰带顾兆喜去大森
林公司，并安排工作给他。梁凤勤
建议顾兆成带专家勘察林子，顾兆
成的见识获专家认可。顾兆成回
家得知梁凤霞要搬去海南，两人争
吵，顾兆成表示绝不离开家乡。马
晓云翻出顾兆成日记，梁凤霞方知
收到的签名信都是顾兆成模仿的，
难以接受。

秦焱带李总考察，李总要推平
林子建温泉度假村。宋留喜反对，
秦焱谎称陈兴杰授意。梁凤勤和
顾兆成带专家赶到，护住宋留喜，
强调三道沟禁止商业开发。佳颐
上门告知林晓晴怀孕，顾长山夫妇
惊喜，陈兴杰恍然大悟。
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父辈的荣耀

“女方瞎折腾，男方想踏实过日子”——这是小王和小钟结婚一年
多来的真实写照。小钟觉得丈夫缺乏上进心，自己远嫁到他的城市，
如今感到迷茫。小王则认为妻子过于强势，想要的太多，自己一再忍
耐，可妻子仍不满意。小钟希望丈夫不要总找借口，多拿出干劲为这
个家努力。小王则盼妻子能安稳一点：“踏踏实实过日子，不好吗？”

面对这对夫妻的困局，情感导师陆琪一针见血地指出：“女方最大
的问题是朋友圈没混好，身边的朋友都想挣她的钱。女方的内心被
‘怨’给装满了，因为她从来没想过靠自己的努力去改变生活和命运。
女方现在把所有的怨气和情绪都宣泄在丈夫身上。”

3月19日22:00播出

女方折腾男方求稳 新婚夫妻陷困境

评茶，是舌尖上的艺术。
沸水冲泡，精准计时，茶的香

气与滋味毫无保留、层层展开，接
受检阅。

天津市茶业协会专家委员会主
任、天津市茶业有限公司采购科原
科长周国忠介绍：“茉莉花茶的滋
味占整个品质的 30分，汤色占5
分，而香气比重最高，占35分。至
少要闻两次：刚出汤时热嗅，看叶底
之前冷嗅。”

年过花甲的周国忠，一生与茶相
伴，指尖的触感与鼻尖的嗅觉，历经
岁月沉淀，已内化为身体记忆。
“1986年，我大学毕业后到天津

茶业公司工作，开始评茶。那时以
大学本科学历学茶的，我是第二个
人。”也正是在他入职的那一年，天
津市茶业公司正式注册“春蕊”牌。
风雨相伴40年，春蕊茶香的每一次
起伏与流转，都沉淀在周国忠的记忆
深处。

世界中餐业联合会饮食文化专
家工作委员会专家委员赵永强介绍：

“春蕊是1950年中国茶业总公司在
天津设立的办事处，以此为起点，后
来又分出茶厂。它很少对外经营，主
要是批发，所以很多人不太了解。自
从茶叶统购统销以后，天津市的茶叶
商户几乎都从这儿进货。这家国有
企业颇具实力。”

当年，天津市茶业公司肩负华
北、东北、西北的茶叶调拨与供应，从
南方采购茉莉花、玉兰花，自窨花茶，
广受欢迎。

周国忠表示：“天津茶业公司底
子厚，很值得骄傲，生产的产品以花
茶为主。每个批次的茶叶都要集中
产地的优质原料进行拼配、调制。散
茶加价率仅24%，小包装为17%。当
时春蕊牌茶叶很受消费者欢迎，尤其
在三北地区，知名度较高，市场占有
率相当好。”

春蕊逐渐成为天津人生活里不
可或缺的一缕茶香，也铭刻着一段难
忘的城市记忆。

赵永强回忆：“过去天津还没有
海河大闸时，海水倒灌，涨潮时海水

顶着河水往上走，海河因此被称为
‘逆河’。由于这个原因，水质较硬，
苦咸难饮，喝不了绿茶。”
“天津一大怪，自来水腌咸菜”，

成了这座城市当时的写照。
上世纪七八十年代，天津深陷

“水荒”困境。党中央果断作出引滦
入津的决策。历时一年零四个月，引
滦入津工程提前完工。

1983年9月11日，清澈甘甜的
滦河水奔流入津，天津人民喝苦咸水
的历史由此宣告结束。天津市政府
给市区每户家庭免费发放二两春蕊
龙井茶叶，以示庆贺。

清亮的茶汤入口，唇齿间是龙井
的鲜爽，也有时代的回甘。

赵永强说：“让天津老百姓喝上
了好水，自然要配上好茶，因此特意
让春蕊采购了龙井茶，让大家感受用
好水喝好绿茶的感觉。当时春蕊是
茶厂，做大批发，有这个实力。”

从此，春蕊茶飘香全国。天津市
茶业公司发挥品鉴茶叶的技术优势，
在福建、安徽、广西等地建立生产基

地，从茶叶种植、加工窨制到生产包
装、仓储运输，将“无公害、无污染、放
心茶”的理念贯穿从茶园到茶杯的每
一个环节。产品线在岁月中静静生
长。在花茶、绿茶、乌龙茶、红茶之
外，为顺应现代人对健康与风味的双
重期待，春蕊陆续推出胖大海菊花
茶、桂花枸杞牛蒡茶等花草茶。
天津市茶业有限公司总经理林

兴杰介绍：“2025年公司第一次参加
上海进博会，带了十几款茶叶参展，
有花草茶、饮茶杯、茉莉花茶等，受到
世界各地供应商的欢迎。春蕊茶叶
2025年有一件很荣幸的事——作为
上合峰会指定供应商，把春蕊茶叶带
到上合峰会。”
茶香氤氲处，心安即桃源。
一杯春蕊，与老友温故，与城市

赴新。

春蕊：自窨花茶 飘香全国
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第三季解说词

由中共天津市委宣传部与天

津海河传媒中心联合打造的大型

系列纪录片《老字号 共潮生》第三

季，每天18:20在天津卫视播出。
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人生不设限，我们正青春！2025年，南开大学津南校区启用10周
年，《光影津南 辉煌南开》影展吸引了无数目光，也让大家记住了一支
温暖的老年团队。正是他们用心策划、用情拍摄，用镜头定格四季风
光，用快门记录人间烟火，把南开大学津南校区十年的美好一一珍
藏。本期节目邀请南开大学老年摄影协会会长宋燕平和副会长穆强，
讲述他们的故事。

首播：3月19日10:55

重播：3月26日23:25

用镜头记录南开十年美好

春分是万物生长的关键时期，儿童处于快速发育阶段，更要抓住
春分时节，顺应节气，做好科学养护与健康调理。春分是怎么来的？
春分节气的气候特点有哪些？又会对身体娇嫩的儿童产生哪些特殊
影响？对于孩子们常见的过敏性鼻炎、肥胖、抽动障碍等问题，该如何
做好家庭调护？本期节目特别邀请天津中医药大学第一附属医院副
院长戎萍，聊聊“春分养生 呵护童安”的话题。
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春分时节 儿童如何进行健康调理


