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第3集 常兰到丈夫陈宇飞
公司通知父亲住院的消息，在办
公室门口与陈宇飞老板的千金
相撞。对方出言不逊，陈宇飞赶
来制止并介绍。梁守业为求原
谅到医院照顾常德，找机会挤走
宋娟。待常家人到来后，他上演苦
肉计。常德选择原谅了他。

第4集 常德再次晕倒，住进
重症监护室。医生告知，常德虽
已脱离生命危险，但脑部淤血尚
未化开，若结成血块需做开颅手
术。常丽要回医保卡，声称承担
医药费。常兰为帮常江挽回恋
情，将玉镯送给宋娟，此举令常
丽不满。
宁彩霞来访，谎称常德可能

瘫痪，建议周敏芝试探儿女孝
心，作为将来分拆迁款的依据。
周敏芝召集儿女试探，但儿女们
的表现令周敏芝寒心。

第5集 梁守业从街道主任
处得知拆迁款约150万元，兴奋
地拉常梅去医院照顾父亲。常
丽得知父亲可能瘫痪后想推卸
医药费，将医保卡塞给常江遭
拒，梁守业却主动接过。儿女们
发现常德已能下地走路，方知母
亲是在试探。居委会主任到病
房宣布拆迁款共150万元，几个
女儿互相打量。周敏芝催常兰
要回玉镯。陈宇飞听闻拆迁款
后心动，与坚持不要钱的常兰激
烈争吵。

第6集 陈宇飞向常兰示好，
表态愿一起侍奉岳父母。梁守
业不堪医药费负担想退却，惹常
梅不快。周敏芝用假玉镯换回
常兰的真玉镯。常丽发现杨志
强公司倒闭赔了30万元，于是闹
着要离婚。杨志强到医院求救，
正遇梁守业。常丽得知常德出
院，表示接父母去自家。梁守业
为抢接父母，将常丽车胎放气。
两人展开“抢父母”闹剧，最终老
两口去了常兰家。

第7集 老两口来到常兰家，
陈宇飞已将房间打扫干净，周敏
芝归还镯子。常梅因学历低晋
升失败，决心送女儿留学，与梁
守业达成一致。宋娟宿舍失火
面临处分，宁彩霞求情时发现女
儿镯子被换，怒找周敏芝，以退
婚相逼，要求给常江买一套大三
居。常兰为常江挑选房子时，梁
守业带全家看望常德，借女儿之口
要30万元学费，常德借故躲开。

第8集 常兰找开发商打九
折，房款仍要140多万元，老两口
陷入惆怅。梁守业与常丽未经
常德同意，卖掉老院家具，赶走
宋娟。陈宇飞要寄8万元给老家
翻盖新房，惹恼常兰。宁彩霞为
给女儿讨公道，在常兰协调下，
决定在宋娟医院附近给常江买
一套两居室。

天津卫视快乐生活剧场3月

20日至22日19:30每天播出两集

32集电视剧

要过好日子
第29集 李总承诺开发后修

建设施、增加收益，股东签字同
意。陈兴杰当场反对，指出开发会
破坏环境，并拿出自己的方案，既
能保护生态又能增收。

第30集 梁凤菊带顾兆喜去

海南发展，那存花虽不舍但表示支
持。顾长山上山种最后一棵树，众
人陪同。陈兴杰描绘林场旅游前
景，众人兴奋不已。

T2文艺频道多彩剧场3月20

日19:00播出

30集电视剧

父辈的荣耀
第34集 杨树生决定派人侦

查，谢魁主动请缨，带宋五前
往。次日，日军运输路线突变，谢
魁不听杨树生劝阻，执意进攻。

第35集 谢魁决定在后山峪
劫药，杨树生派大喜、铁锤侦
查。是夜，日军包围大队营地，
杨树生率部突围，武长贵分队遭
伏击，伤亡惨重。谢魁按原计划
伏击，幸得大喜及时通知撤离。

第36集 宋五怀疑赵清平情
报有误，大喜直言是谢魁一意孤
行导致。杨树生推荐张勇任分
队长，谢魁威信大减。县大队截
获药品，送往大队。大喜赠牙粉
给金秀，后因偷看金秀洗澡被王
根生撞见。

第37集 王小二为钱将野村
下落告知日军，桥本带队抓捕。
白松林告别大队，途中目睹桥本
屠村，挺身而出被俘。四叔、四
婶遇害，野村被押走。谢魁、杨
树生决定在野狐峪伏击日军。

第38集 杨树生带队伏击，
白松林趁乱逃跑时被射伤。桥
本被调往柳条沟铁矿。谢魁与
杨树生整编队伍。金志扬打入
铁矿，与李世富取得联系。

第39集 美国记者鲍奈尔被
佐藤劫持，木村利用其制造假
象。单涛策划营救，赵清平配合
将鲍奈尔救出。谢魁制作出了
辣椒面炮弹。大队决定配合县
大队袭击日军。

第40集 大队与县大队伏击
日军，缴获迫击炮。金秀、阿四
赴分区学习，大喜护送途中救出
壮丁和军统特务齐思雨。

第41集 大喜、宋五潜入日
伪军驻地偷出发电机，被发现后
大喜冒充侦缉队员准备蒙混
过关。最后二人还是被抓，被送
往柳条沟铁矿。

第42集 大喜在铁矿见到李
世富，告知大队情况。张勇修好
了齐思雨的电台。金志扬取得
李世富信任，同意合作挖通通
道。杨树生制定作战计划，谢魁
同意了。

第43集 杨树生怒斥齐思雨
贻误战机，与谢魁发生争吵。金
志扬将枪支运入铁矿。金秀学
成归来，听闻大喜被抓，心急如
焚。行动当晚，铁锤等人为掩护
队友再次被抓。

第44集 日军派兵支援铁
矿。激战中，金志扬牺牲，武长
贵与桥本同归于尽。大队攻下
铁矿，李世富重伤不治，将部下托
付给杨树生。

第45集 日军指挥官木村被
撤职，松山接管。国共双方分别
表彰大队。白松林患败血症病
逝，葬于四叔墓旁。国民党军试
图收编大队，杨树生承诺抗日大
队的旗帜不会倒。

T3影视频道强档剧场3月

20日至22日19:00每天播出四集

50集电视剧

太行英雄传

上亿营收归零，卖房偿债，一夜
白头……人生至暗时刻，他带领团
队艰难转型，从“带国人看世界”到
“护佑国人健康”，找到事业新方
向。天津卫视本期《非你莫属》带您
走进一场关于信任与使命的故事。

乘风破浪“斛”佑万家

2012年，栾杰辞去体制内工作，
卖掉深圳房产投身创业。凭借对服
务细节的极致追求，他将公司打造
为“全球海岛游第一品牌”。然而，
2018年起，因连续自然灾害及行业
变局，其海外业务接连遭受重创，营
收瞬间归零，不得不再次卖房偿债，
甚至一夜白头。
“大年三十那天，我们退了一亿

元的团费。”回忆起那段至暗时刻，

栾杰仍感唏嘘。为按时发放员工工
资，他生平第一次向父亲开口借
钱。直到遇见云南石斛，他才重新
找到人生方向。

从“带国人看世界”到“护佑国
人健康”，栾杰与合伙人乔军带领团

队以行动践行转型。如今，他们扎
根云南高黎贡山，将铁皮石斛原浆
带入大众视野，让这份自然馈赠滋
养更多国人的身体与生活。

从免费试喝到达人溯源，这支
团队用两年亏损的坚持，换来了用

户口碑与高复购率。如今，该项目
已带动云南2000多户农户增收，不
少孩子也因此走出大山。

求职者职业规划不清晰引质疑

此外，节目中有一名嘉宾登台
求职。刘鸿飞，27岁，毕业于国家开
放大学行政管理专业，应聘岗位为
娱乐或互联网相关行业。现场，他
展示了歌曲演唱与主持才艺，企业
家普遍认为其才艺与表达能力尚
可，但随着面试深入，其职业规划不
清晰、兴趣泛而不专的问题也逐步
显现。企业家兰宗晓点评道：“求职
者要找到自己的挚爱与特长，然后
深耕下去，否则容易被带偏。”
更多精彩内容，敬请收看3月22日

21:20天津卫视播出的《非你莫属》。

《非你莫属》讲述曲折创业故事

归零后再出发 创业者靠石斛重生

取黄油之醇厚，采面粉之细腻，
精准计量，高速乳化，恒温焙烤。老
茂生大黄油饼干金黄凝色，油光泛
暖，纹理藏酥，更藏着天津娃娃专属
的童年回甘，塑造了他们对香、甜、
酥、脆的最初认知。

城市作家、独立策展人徐凤文回
忆：“清、酥、甜、香、脆，尤其是它有面
食加上黄油带来的幸福感。当年，天
津人说怎么叫阔？怎么叫讲究？那
就是：两块大黄油饼干、一杯牛奶。”

老茂生的故事，跨越百年时光。
20世纪初，河北香河人周文山只

身来到水陆通达的繁华商埠——天
津。他在最繁华热闹的估衣街上安
顿下来，开了一间名为“老茂生”的糖
果铺子。

心思灵巧的周文山从街头糖葫
芦的糖汁中汲取灵感，创制出不易粘
连、久存不化的冰糖块，又添入新鲜
果汁与天然香精，做出造型别致、色
彩悦目、风味独特的花色糖果，甜香
很快飘满整条街巷。
“老茂生”的名号日渐响亮，不仅

在天津站稳脚跟，而且陆续在全国开
设分号，产品远渡重洋，香飘海外。

徐凤文表示：“我们经常说人奖
励自己有很多方式，但糖果是最好

的、最快速的一种奖励。天津开埠之
后，很多好玩的、好吃的也跟着来
了。最早是外国人带过来，天津人仿
制，到后来这些食品就融入了天津，
这跟天津是中国北方最早的国际化
城市有关系。”

1978年，改革春风拂过津沽大
地，沉寂多年的食品行业迎来崭新生
机。各类西式糖果巧克力、新式点心
悄然登场，丰富着百姓的味蕾。

老茂生审时度势，开启转型之
路。一款用料扎实、工艺精良的大黄
油饼干横空出世，一上市便风靡津
城，成为彼时的“国民顶流”。

天津市食品工业协会书记王巍
华介绍：“大黄油饼干实际上是中西
糕点文化融合的产物。西餐文化清
末时进入中国，天津正好是当时的前
沿城市之一。西餐文化带来的饼干
和中国北方糕点文化相融合，老茂生
就由此发展起来。”

天津市老茂生食品有限公司副
总经理王美英回忆：“20世纪80年
代，我们开始做饼干的时候，就加入
了当时只有西餐厅才用的那种小块
黄油。那时，大家一般早晨都吃点馒
头、烧饼之类的，突然间有了这饼干，
奶香味还那么浓郁，感觉特别新奇，

不敢相信有这么好吃的东西。”
入厂四十余年，王美英依然清晰

记得人生中第一块大黄油饼干在舌
尖化开的滋味，那混合着浓浓奶香
与朴实甜意的瞬间成了一个时代的
味觉记忆。然而，比那滋味更难以
忘怀的，是当年国营副食店前火热
的景象。从清晨到日暮，等候购买
老茂生大黄油饼干的人络绎不绝。
货架刚刚补满，转瞬之间就被抢购
一空。

王美英说：“当年卖得最好的时
候，很多大学和企业写信过来，让我
们一定保证给他们的供应，别给他们
断货。得到市场的这些反馈，更让我
们增加了信念，要把产品做好。”

2017年，老字号迎来新变革。
老茂生引进国内先进的隧道式钢带
烤炉，与自主研发的电脑自动化配料
系统完美搭配。从原料密封输送、辅
料高速乳化、精准搅拌，到恒温烘焙、
自动包装，全流程自动化管控。每一
个环节都精准计时，分秒不差。这套
高效运转的智能体系，成了品质最沉
默的守护者，确保每一块饼干的口感
都稳定统一。

王美英说：“我们的饼干我天天
都吃，每天出炉的第一块饼干我都要

尝。早上我们上班早，7点上班，进
门以后，我就进入生产车间，从配料
到饼干成型，再到出炉、装箱，等这一
套程序全部正常完成后，我才离开生
产车间。”
如今，老茂生的饼干除了大黄油

饼干稳居“当家花旦”位置外，一些新
面孔也陆续登场，小花生饼干、奶盐
苏打、黑芝麻饼干等新产品开拓着属
于自己的风味版图。
王美英说：“从手工做饼干，一直

到现在全部机械化，经历了四十多
年。一款产品做了四十多年，每隔几
年我们就进行升级，包括用料的升
级、设备的升级。我们之所以不断创
新，就是为了做好这个品牌，让这个
百年老字号延续下去。”
每一口熟悉的香甜，都是一次记

忆的温柔叩门。老茂生，犹如一把钥
匙，开启旧日时光里妥帖收藏的晨光
与温情，也迎接着崭新日子里持续生
长的安稳与甜蜜。

老茂生：酥香百年 甜暖如初

纪录片《老字号 共潮生》

第三季解说词

由中共天津市委宣传部与天

津海河传媒中心联合打造的大型

系列纪录片《老字号 共潮生》第三

季，每天18:20在天津卫视播出。

T4都市频道 健康直播间

3月24日是第31个“世界防治结核病日”，我国的宣传主题是“全
面行动、全力投入、全民参与、终结结核”，旨在进一步深化社会共治、全
民参与的理念，凝聚社会各界力量，携手开展结核病防治工作，共同为
终结结核病流行作出积极贡献。

结核病就是平常说的肺结核吗？结核病现在还常见吗？肺结核的
传播途径主要有哪些？哪些人是结核病防控的重点人群？结核病具体
怎么参加筛查？流程繁琐吗？需要自费吗？日常生活中应养成哪些良
好习惯？

本期节目邀请天津市结核病控制中心主任、主任医师张帆和研究
室主任、主任医师张国钦，聊聊“健康无‘核’从筛查开始”的话题。

首播：3月21日19:59

重播：3月28日23:25

防控结核病 从筛查开始

《健康直播间》策划“世界防治结核病日”特别节目，邀请天津市海
河医院三位专家，从临床、检测、护理三大维度，讲解结核病科学防治的
核心知识。

目前结核病流行情况如何？为何在当下仍需高度关注？结核菌长
什么样？它为何能长期存在？结核病患者和家属如何做好日常行为管
理？目前有哪些新的治疗方案？

本期节目邀请天津市海河医院感染性疾病科副主任、主任医师白
大鹏，结核精准检测中心主任、副主任检验技师秦中华，结核急诊、发热
（肠道）门诊护士长、副主任护师王超，共同探讨“同心聚力 终结结核”
的话题。

首播：3月22日19:59

重播：3月29日23:25

三大维度科学防治

第1集 佟绍纬来找陆雅卿，
陆雅卿却告诉他，世上再无陆雅
卿，她现在是陆青莲。佟母被气晕
后，趁机安排佟绍纬与李念珍订
婚。佟绍纬直言只把李念珍当妹
妹，李念珍伤心不已。黄喜善与花
姨在酒中下药，陆雅卿喝后头晕，
黄喜善欲行不轨。佟绍纬赶到醉
仙楼，救下陆雅卿。

第2集 佟母逼佟绍纬与李念
珍成亲，佟绍纬坚持只娶陆雅卿。
佟母同意为陆雅卿赎身，但条件是
佟绍纬必须立刻与李念珍完婚。
佟绍纬溜出家门，到醉仙楼将实情
告知陆雅卿。

第3集 李念珍女扮男装到醉
仙楼，自称是佟绍纬的妻子，又去
黄记秀庄说已安排好送陆雅卿过
来，这一切被杨开泰看在眼里。大
婚之日，佟绍纬选择逃婚。

第4集 佟绍纬要带陆雅卿离
开，佟母不舍儿子。花姨要带走陆
雅卿，黄喜善手持卖身契赶来。
佟母只得答应赎身，李念珍却向

黄喜善使眼色阻拦。为了不让佟
绍纬陷入困境，陆雅卿选择跟黄喜
善回去。

第5集 黄喜善表示，佟绍纬
下跪他才肯放人。为了救出陆雅
卿，佟绍纬跪了下来，陆雅卿既感
动又心疼。黄喜善出尔反尔，索要
3万赎金。佟绍纬忍无可忍，与黄
喜善厮打起来。杨开泰找到李念
珍，拆穿她与黄喜善的阴谋。

第6集 陆雅卿到佟家劝佟绍
纬死心，谎称自己过得很好。佟绍
纬紧紧抱住她，不舍放手。陆雅卿
狠心说已忘记过去，哭着挣脱离
去。李念珍在门外听着，心中难受。

第7集 黄喜善带陆雅卿到佟
家祝寿，李念珍故意安排佟绍纬与
陆雅卿单独相见。陆雅卿发现自
己怀孕。黄妻待陆雅卿极好，知她
怀孕后，提议与她结为姐妹，帮她
养孩子。
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