
专家

王洪章 天津中医药大学第

二附属医院国医堂专家、副主任

医师。

生活中，不少人发现腹股沟或肚
脐处冒出个“小鼓包”，大多不疼不
痒，便以为是无关紧要的小问题。其
实，这个看似不起眼的“鼓包”，往往
就是疝气，若置之不理，可能暗藏大
隐患，甚至危及生命。为此，天津市
人民医院（南开大学第一附属医院）
疝腹壁外科的两位专家，为您详解疝

气的防治知识。

疝气：腹壁上的“薄弱点”

疝气，简单来说是人体内某个器
官或组织（最常见的是小肠），通过腹
壁天生的薄弱点或后天的缺损，离开
了它本该在的位置，跑到别处去了，
形成一个鼓包。这就像轮胎的内胎
从外胎的破损处鼓出来一样。李宝
山主任介绍，疝气的类型并不单一。
最常见的是腹股沟疝，也就是老百姓
常说的“小肠疝气”，占所有疝气的
80%至90%，多数为简单疝。此外，
还有原发的脐疝、腰疝，以及手术后
继发的切口、造口旁疝等，这类病人
占10%至20%，多数属于复杂疝。

谁是疝气的高发人群？

疝气没有绝对的年龄限制，但具
有明显的高发特征。张新主任指出，
腹股沟疝尤其“偏爱”儿童和老年男
性，男女发病比例为10:1。而脐疝、
切口疝等腹壁疝，在女性中更为常
见。疝气的形成原因又分为先天和
后天。先天因素多见于儿童，是腹壁
发育不全所致。后天因素则是成人
患病的主因，核心就是腹压持续增

高。如长期干重体力活、反复便秘、
慢性咳嗽、前列腺增生导致排尿费
力，以及肥胖、妊娠和老年人腹壁肌
肉的自然退化等，都会不断牵拉、冲
击腹壁，最终诱发疝气。

疝气仅仅是长“小鼓包”吗？

疝气最典型的症状就是局部时
有时无的鼓包。张新主任解释，站
立、用力、咳嗽或孩子哭闹时，包块会
突出来；躺下后，它大多能自行消失
或变小。早期患者可能没有任何不
适，但随着时间推移，会出现下腹坠
胀、隐痛等感觉。疝气最危险的情况
是发生“嵌顿”，这意味着鼓出来的组
织被“卡”住回不去了。包块会突然
变硬、剧痛，并可能引发肠梗阻，患者
出现呕吐、停止排便排气等症状。若
救治不及时，被卡住的肠管会缺血坏
死，甚至引发急性腹膜炎，直接威胁
生命安全。

手术是唯一可靠手段

面对疝气，很多人抱有“不疼不
痒不用治”或依赖疝气带、服药、贴敷
来治疗的错误观念。张新主任明确
指出，这是最大的认识误区。疝气的

本质是腹壁上的“漏洞”，这个缺损不
会自己长好，只会随着腹压的反复增
加越来越大，简单疝会拖成复杂疝，后
续手术的难度和风险都会大幅增加。
而且嵌顿大多突发，可能一个咳嗽、一
次弯腰提重物就会发生，原本能微创
解决的小手术，会变成抢救性的大手
术，甚至危及生命，所以一旦确诊疝
气，无论有没有症状，都要尽早规划治
疗。如今疝气手术技术已非常成熟。
李宝山主任介绍，现在多采用“无张力
疝修补术”，即用一张特殊的“补片”来
加固腹壁缺损，复发率极低。目前腹
股沟疝手术大多做为“日间手术”开
展，可以做开放的无张力修补，也可以
做腹腔镜的微创修补。无论哪种，大
多数可以在48小时内完成住院检
查、手术和观察出院。
即便是复杂疝，也可采用微创手

术或腹腔镜和开放联合的“杂交”手
术。在患者条件适合的情况下，借助
腹腔镜甚至达芬奇机器人，可实现更
精准、更快速的修补。

疝气 不只是“小鼓包”那么简单
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健康杂“获”铺

死寂·隔阂·听见·新生
——与声音33年的“离”与“合”

张勉之教授是一位“特别”
的肾病专家，他师从我国中医
肾病学奠基人、国医大师张大
宁教授和北京协和医院肾内科
原主任郑法雷教授两位医学名
家，荣获省级“名中医”与“名西
医”双重称号。作为张大宁教
授的学术继承人，他将张大宁
教授创立的“补肾活血法”逐步
推广普及。他主编的《肾脏甲
乙经》更是一部融合传统理论
与现代研究、兼具临床指导与
国际传播价值的中医肾病学权
威著作。他创立的“中西医结
合慢性肾脏病一体化治疗单元”，以及研制的“肾病三伏贴”“肾衰排毒
散”，为中医肾病临床提供了从危重症救治到慢病管理完整诊疗体系的
实践指导。

单位职称及荣誉称号：

天津市中西医结合医院（天津市南开医院）院长、中西医结合肾

病专家、天津市中医肾病研究所所长、全国政协委员、国务院特殊津

贴专家。

中西医双栖肾病守护者
——张勉之

“从3岁半听不见，到10年前
靠人工耳蜗重获声音，从科技公司
职员到听力言语康复师，我走过的
每一步，都藏着对‘听见’的渴望。”
36岁的郭女士坐在镜头前，指尖轻
触耳边的人工耳蜗，语气平静却藏
着千般感慨。她在《百医百顺》节
目中分享自己跨越三十余年的听
力逆袭路，也让更多人读懂听障群
体的困境与希望，更在天津医科大
学总医院耳鼻喉科专家的治疗中，
重返有声世界，获得新生！

（休闲版IQ乐园题目见今日8版）

需求让她举步维艰——接不了
电话，需要同事代劳。“那是一种想融
入却又被隔绝的感觉，无力又无奈。”

人工耳蜗，重启“听世界”大门

转机出现在人工耳蜗的植入。
“当时人工耳蜗很贵，单侧就要20万
元，普通家庭根本承受不起，而且也不
知道效果如何，一直没敢尝试。”是母
亲的坚持给了她勇气，2017年，她接受
了左侧人工耳蜗植入手术。她说：“主
刀医生建议先做听力相对好的一侧，
因为有语言理解基础，恢复更快。”

关于人工耳蜗，天津医科大学总
医院耳鼻喉科副主任医师张静详细
科普：“它适合重度到极重度感音神
经性耳聋患者，病变部位在耳蜗，且
越早植入效果越好，儿童1岁左右即

可植入，成人则需在听力损失时间不
长时干预，避免听觉中枢退化。”王浩
伟副主任补充，人工耳蜗相当于成熟
的脑机接口技术，外机吸收声音并转
化为电信号，通过植入体传递到听神
经，跨过鼓膜和听骨的传导环节，植
入体使用寿命约70年，手术现在一个
多小时就能完成，已从尖端手术普及
为常规手术。

2025年，国家将人工耳蜗纳入集
采，价格从20多万元降至5万元，且可
享受医保报销，家庭仅需负担2万多
元。借着这一政策，郭女士完成了右侧
人工耳蜗植入。她说：“两侧价格差了
10倍，国家政策真的帮了我们这些听
障患者。”术后的康复过程并不轻松，她
最先听到的声音是陌生的电子音。她
回忆：“整个世界突然变得很吵，各种声

音涌进来，完全分不清。”从听懂电子音
到适应正常言语声，她用了半年时间。

以己渡人，从新生到传递希望

正是这段康复经历，让郭女士萌
生了转行的想法。有着亲身经历，又
对这个行业充满热爱，她毅然转型成
为一名听力言语康复师，至今已有五
六年时间。

节目中外拍视频里，她耐心地指
导听障患者练习发音，纠正舌头位
置，结合手语和口语，帮助对方更好
地理解声音。“绝大多数康复师不会
手语，只能写字交流，一小时课时，半
个小时都在写字，效率太低！”而既有
这些经历，又会手语，成为郭女士作
为康复师的优势。
“人工耳蜗只是打开了听见声音

的大门，真正融入主流社会，还需要
专业的康复训练。”张静副主任表示，
郭女士的经历很有意义，既展现了听
障患者的康复可能，也体现了听力言
语康复师的重要性。王浩伟副主任
提醒，除了儿童，成年人也需重视听
力健康，60岁以上老人听力障碍比率
为11%，65岁达30%，80岁以上更是
高达80%至90%，而听力下降会增加
老年痴呆风险，出现耳闷、耳痛、听力
下降等症状，一定要及时就医。

专家

李宝山 天津市人民医院（南

开大学第一附属医院）疝腹壁外

科主任、主任医师。

主治：腹腔镜微创手术治疗
腹股沟疝、股疝、脐疝、切口疝、造

口旁疝、腰疝、食管裂孔疝、膈疝、

盆底疝等。

出诊时间：周一上午。

张新 天津市人民医院（南开

大学第一附属医院）疝腹壁外科

主任医师。

主治：腹腔镜微创手术治疗
腹股沟疝、切口疝、肠造口疝、脐

疝、白线疝及复发疝等。

出诊时间：周四上午。

由天津中医药大学第一附属医院肾病科林燕主任和心身科沈莉主
任教给广大女性朋友几个养护肝肾的方法：

一、补肾

1.厨房里的补肾汤：生熟地煲龙骨
食材：猪脊骨500克，熟地30克、生地20克、大枣3个、龙眼肉3

个、生姜5片、盐少许。做法：猪脊骨焯水去腥，锅内重新加水，先放
入熟地和生地，开锅后煮半小时。再放入猪脊骨、生姜片、大枣，开
锅后小火煲1小时。关火前10分钟放入龙眼肉，少许盐调味。功
效：适合肾精不足人群，每周喝2次。注意：阳虚、平时大便溏泻者
不宜。

2.补肾养血茶：当归红枣茶
做法：红枣3至5个掰开，当归3至5克切成薄片，沸水冲泡，盖上盖

子焖10分钟，即可饮用。功效：补血益气养胃。适合气血不足、面色萎
黄、疲乏无力、心悸失眠；或者体质虚寒、手足冰凉、怕冷的女性。注意：
孕妇、月经量过多、感冒发烧、阴虚火旺、痰湿重的人不宜饮用。

二、疏肝解郁的“三个一”工程

1.按一按“开心穴”——膻中穴。膻中穴在两个乳头连线的中点。
这个穴位是“气会”，用大拇指按揉这个位置，力度以感觉微微酸胀为
宜，顺时针揉上2至3分钟，专门调理情绪。

2.搓一搓“消气带”——两肋。两肋是肝经循行的地方。双手沿着
肋骨，从后往前或从上往下搓，一直搓到感觉发热为止。这样能直接疏
通肝经，把郁结的气散开。

3.泡一杯“解忧茶”——玫瑰花茶。玫瑰花的芳香之气，能舒发体
内的郁气，被称为“解忧扛把子”。它不仅能疏肝，还能活血。对于肝气
郁结导致的月经不调、经前乳房胀痛，有很好的调理作用。

翟露

女性健康核心密码——肝肾同养

休闲版IQ乐园答案

王浩伟（居中）天津医科大学总医院耳鼻喉科副主任医师；张静（右一）天津医科大学总医院耳鼻喉科副主任医师。

春回大地，万物复苏，民间有句
老话叫“百草回芽，百病始发”，在春
天，一不小心新病旧疾就会找上门，
而且人体还特别容易感受“风邪”。
为此，天津中医药大学第二附属医院
国医堂专家、副主任医师王洪章，为
您分享春季“防风”全攻略。

春季“风邪”的健康隐患

王洪章副主任介绍，中医所讲
的“风”，既指自然界的“六淫邪气”
之首“风邪”，也指人体内部因阴阳
失调而产生的“内风”。两者密切相

关，外风常常是引动“内风”的重要诱
因。因此，春季“防风”不仅是防自然
界的风，更要防肝气不畅而引起的“肝
风”，也就是“内风”。春季“防风”不
当，易增加中风或关节痛的风险。

这些行为会加重“风邪”风险

1.过早换装贪凉：急于脱下冬
衣，尤其忽视颈部、膝部、腰腹的保
暖，让风、寒、湿邪直接侵入。

2.晨练过早过急：春季清晨气温
仍低，“风邪”较盛。过早起床锻炼，
或热身不足就进行剧烈运动，易使阳
气升发过急，引动肝风，使关节受寒。

3.情绪波动剧烈：春季肝气升
发，人易烦躁、发怒。大怒会导致肝
阳上亢，气血上逆，是诱发中风的重
要情绪因素。

4.饮食过于辛发：过量食用羊

肉、辣椒、花椒、韭菜等温补、辛散的
食物，如同“火上浇油”，助长体内阳
气（肝火）升发太过。

5.熬夜耗伤阴血：夜晚不睡，暗
耗肝血肾阴。阴血不足，则无法制约
肝阳，导致阴虚阳亢，肝风内动。

平肝祛风食疗方

天麻三七炖鱼头。材料：天麻
15克（干品），三七粉2克，花鲢鱼头
1个。

做法：1.鱼头去鳃洗净，对半劈
开，用料酒和盐腌制15分钟。2.干
天麻用温水浸泡2小时以上，泡软后
切成薄片。3.热锅冷油，姜片爆香，
将鱼头煎至微黄。4.将煎好的鱼头
放入砂锅，加足量水，放入泡好的天
麻片，大火烧开后转小火，加盖炖1
小时。5.关火后，趁热将三七粉调入

汤中，加盐调味即可。
功效：平肝息风，通络开窍。
用法：每周1次至2次，喝汤

食肉。
这款汤品味道鲜美，药食同源，

化淤而不伤正，通窍而不耗气，不仅
能祛头风，对关节经络也有通利之
效。注意：孕妇、女性月经期及有出
血倾向者慎用。

春季“防风”穴位刺激法

除了内服调养之外，中医外治法
以“简、便、效、廉”著称。针对“防风”、
防关节痛，王洪章副主任推荐按摩或
艾灸风池、太冲、足三里这三个穴位。

其中，风池穴“祛外风”，太冲穴
“平内风”，足三里穴“扶正气”。每天
花几分钟按一按、灸一灸，是简单有
效的防病保健法。

春季养生“防风”有道

迷宫
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“望梅止渴”是谁讲的：曹操

“不耻下问”是谁讲的：孔子
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矫揉造作
弱不禁风
不胫而走

死皮赖脸
炙手可热
蓝天白云
鼎力相助

但愿人长久，
千里共婵娟。
（苏轼《水调歌头》）

春蚕到死丝方尽，
蜡炬成灰泪始干。
（李商隐《无题》）

大漠孤烟直，
长河落日圆。
（王维《使至塞上》）

落红不是无情物，
化作春泥更护花。
（龚自珍《己亥杂诗》）

找不同


