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渝昆高铁云南段开始铺轨

我国发现世界第二大轻稀土矿

新增稀土资源量966.6万吨

三部门发文

规范基层医疗卫生机构中医药服务管理

传统家电融入具身智能

家庭生活“机器人含量”有望越来越高

两办部署加快建立长期护理保险制度

社保“第六险”迈入全面推开阶段

国家老年大学设立8.2万个基层学习点

第五届全国老健会4月启幕
设14个“适老化”项目

记者3月24日从在京召开的新闻通气会上
获悉，第五届全国老年人体育健身大会将于今年
4月至10月在全国15个省份的有关城市及县区
分项举办，共设置14个“适老化”交流展示项目。
据悉，第五届老健会以“银龄健身展风采、

健康快乐共幸福”为主题，赛事共设柔力球、气
排球、健身球操、持杖健走、太极拳等14个“适老

化”交流展示项目。开幕式结合太极拳交流活
动在山西太原举行，闭幕式结合健身广场舞交
流活动在陕西西安举行。

中国老年人体育协会主席雷军说：“本届大
会在保留传统项目的基础上，增设了桌上冰壶
和匹克球两个新兴项目，实现‘传统项目有传
承、时尚项目有体现’。” 据新华社

近日，在位于云南省昆明市嵩明县的渝昆高铁施工现
场，随着第一对500米长钢轨稳稳落在无砟轨道上，渝昆高
铁云南段正式开始铺轨。

渝昆高铁云南段线路纵贯云贵高原乌蒙山腹地，地质
地貌错综复杂，桥隧比高达87.4%，超10公里的长大隧道多
达10座。

据悉，渝昆高铁是我国“八纵八横”高铁网京昆通道的
重要组成部分，全长近700公里，设计时速350公里。线路
从重庆西站出发，途经渝、川、贵、滇四省市，终至昆明南站，
云南境内新建盐津南、彝良北、昭通东、会泽、田坝、寻甸东、
长水机场等7座车站。线路开通运营后，重庆到昆明的行
车时间将压缩至两个半小时左右。 据《人民日报海外版》

记者3月24日从自然资源部获悉：我国新一轮找矿突
破战略行动取得新成果。在四川省冕宁县牦牛坪矿区，我
国发现世界第二大轻稀土矿。

稀土被称为“工业维生素”，是高新技术产业和国防科
技工业的关键原料。近日，自然资源部发布牦牛坪矿区稀
土矿资源储量核实勘查项目成果，矿区新增稀土资源量
（REO）966.6万吨。至此，牦牛坪矿区稀土累计查明资源
量达1146万吨，增幅超500%，位居全球在产稀土矿山资源
储量世界第二。 据《人民日报》

记者从国家老年大学获悉：目前，国家老年大学已在
各地设立8.2万个基层学习点，立体式、网格化办学服务网
络逐步成形；全国老年教育公共服务平台已汇聚79.3万
个、总时长729.5万分钟的适老化免费课程资源，注册用户
达1222万人。特色课程方面，已打造10门“国医名师课”，
观看量超过1亿人次。

近日，国家老年大学成立了银发经济学院，全国老年
教育公共服务平台“康养学游”专区同步上线，并发布一批
特色精品路线。该学院将围绕老年教育与银发产业融合、
优质资源开发等领域，开展集政策研究、标准研制、技能培
训、人才培养、产学研融合于一体的教育服务。

国家老年大学于2023年3月挂牌成立，着力构建覆盖
广泛、普惠共享、优质高效的老年教育体系。下一步，将进
一步织密办学服务体系，推动资源开放共享，推进数智赋
能，创新服务供给模式，助力提升终身学习公共服务水平。

据《人民日报》

国家中医药局、国家卫生健康委、国家疾控局3月24日
联合发布《乡镇卫生院 社区卫生服务中心中医药服务管理
基本规范》，明确乡镇卫生院、社区卫生服务中心应能提供中
药饮片、针刺、艾灸、刮痧砭术、拔罐、中医微创、推拿、敷熨熏
浴、骨伤、肛肠等项目中的6类10项以上中医药技术方法。

其中，乡镇卫生院、社区卫生服务中心中医科室应集中
设置，提供融预防保健、疾病治疗和康复于一体的中医药服
务。乡镇卫生院、社区卫生服务中心提供中成药品种原则
上不少于80种，中药饮片（含中药颗粒剂）原则上不少于
300种；可设置中药炮制室、煎药室，也可与上级中医医院或
有合格资质的药品经营企业等依法依规进行合作，采用互
联网、物联网等技术提供中药饮片配送、代煎、代送等服务。

据新华社

萌萌的熊猫造型机器狗翻完一个
跟头，稳稳“站”起来，伸着圆滚滚的“爪
爪”主动求抱抱；旁边另一只乖巧地配
合着观众的摸头动作，脑袋灵活转动，
那副“享受”的模样，让围观人群忍不住
频频驻足拍照。

这一场景，是中国家电及消费电子
博览会（AWE2026）上的真实一幕。
AWE2026可谓“机器人含量最高”的一
届，传统家电与专业具身智能企业一起
上演了一场智能科技的视觉盛宴，各类
机器人产品覆盖家庭服务、教育陪伴、
工业巡检及物流搬运等多元场景，未来
智能生活似乎触手可及。

家电“人型化”

展会现场，传统家电企业纷纷“跨
界破圈”，让家电长出“头脑”和“四肢”：
海尔智家集中发布“海娃”系列三大家
庭服务机器人，涵盖清洁、陪伴、家务等
功能；石头科技首款轮足扫地机器人
G—Rover首次在国内亮相，打破传统
扫地机的移动局限；追觅第二代仿生机
械臂扫地机，凭借高自由度动态贴合能
力，主攻家中复杂区域和低矮空间的深
度清洁；MOVA Z70Pro扫地机器人
以仿生机械轮足，实现9cm越障，以应
对多种家居环境；海信首款商业化人形
机器人Harley专注于迎宾接待与专业
导购，成为商业场景的“新帮手”。

与家电企业的“跨界转型”不同，专
业具身智能企业聚焦陪伴、娱乐等应用
场景。宇树的四足机器人在现场完成
高难度爬坡、越障、打斗等动作；魔法原
子熊猫款机器狗凭借改造后的电机，灵
动的互动表现现场吸粉无数；乐享科技
全新协作机器人N1（小恩），占地面积
仅0.2平方米，操作范围覆盖吧台、厨房
操作台等日常家务高频空间区域。

不同企业各寻赛道

当前具身智能机器人的技术路线

主要分为三类：专注“大脑+本体”、专注
“小脑+本体”，以及“大脑+小脑+本体”
全线发展，各有侧重、各展所长。
“本体”类似人的躯干，是机器人的

硬件基础，部分企业仅专注于本体研
发，运动控制能力相对较弱；“小脑”负
责机器人的运动能力与平衡能力，决定
其能否灵活移动、完成复杂动作；“大
脑”具备决策能力，是机器人实现“自主
智能”的核心，未来有望让机器人像人
一样自主完成各类任务。

多位受访者表示，我国在“本体”和
“小脑”领域，凭借强大的制造业基础、
硬件优势和完善的供应链，具备较强竞
争力，但在“大脑”的决策智能领域，仍
有较大提升空间。

魔法原子CTO陈春玉介绍，公司
走的是“技术全栈自研+商业化优先”的
特色路线，既深耕机器人“本体”研发，
也专注“大脑”算法与数据领域，其自研
硬件比例超90%，包括关节模组、灵巧

手等核心零部件。“能够配合观众摸头
的熊猫款机器狗，通过在本体上创新升
级三自由度头部驱动，才会有灵活互动
的表现。”

它石智航聚焦具身智能全栈技术
方向，从“数据”到“大脑”，再往“本体”
延伸。公司首席科学家丁文超表示，力
争在决策智能领域形成核心竞争力，实
现差异化突破。

乐享科技创始人兼CEO郭人杰
说：“在移动能力和交互能力相互叠加
后，当前机器人体现出三大核心价值：
一是硬件终端集成，更多产品功能将在
机器人身上集合实现；二是更能读懂人
的情绪；三是具备长期记忆和主动交互
能力。”

家庭落地还有多远

尽管行业发展势头向好，但具身智
能机器人真正走进家庭，仍需跨越多重
门槛。多位业内人士表示，当前行业数

据和模型仍处于探索阶段，究竟需要5
年还是10年，业内对家庭落地的爆发
时间也有不同判断。

AWE2026期间，中国家用电器协
会家用服务机器人专委会的正式成立，
为行业发展注入了新的动力。

中国家用电器协会副秘书长万春
晖介绍，家庭场景已成为所有机器人
企业公认的终极目标，但家庭场景的
复杂性，也让行业面临着数据重复采
集、技术路径不统一、标准缺失等共性
问题。专委会希望通过打造产业生态
平台，促进产学研深度融合，推动技术
协同与成果转化，推进标准制修订，让
机器人早日走入千家万户。

中国轻工业联合会会长张崇对此
提出三点期待：一是建好建强服务平
台，推动形成上下游联动、产学研协同
的现代产业链；二是引导企业紧贴民
生需求，融入银发经济，开发更多适老
化、普惠型家用服务机器人；三是加强
规范运行，为行业健康可持续发展保
驾护航。

郭人杰认为，机器人真正进入家
庭，必须满足安全、全自动、解决具体需
求三个前提。

陈春玉认为，当前具身智能机器人
的居家交互正经历变革，从感知层面的
“被动理解”向“主动理解”进化，从交互
方式的“被动响应”向“主动服务”转变，
而这需要重构技术架构，实现感知、决
策、交互的协同创新。

丁文超预判，2026—2027年机器人
在工业领域将迎来飞速发展，承担多工
种任务；2027年左右，家庭领域或将出
现早期应用机会，主要聚焦于情绪陪
伴、教育服务等场景。“传统家电企业从
家电出发往上整合，具身智能企业从上
往下延伸，两条路径最终会汇合。传统
企业更懂家庭和用户，双方融合学习，
将加速家庭场景的落地进程。”

新华网记者 赵秋玥

2025年2月24日，在北京市机器人产业园（亦庄），国家地方共建具身智能机

器人创新中心研发的人形机器人“天工”在进行行走展示。

新华社记者 鞠焕宗 摄

中办、国办日前发布《关于加快建
立长期护理保险制度的意见》，要求用3
年左右时间基本建立适应我国基本国
情的长期护理保险制度。这标志着被
称为我国社会保障体系“第六险”的长
期护理保险在历经十年试点探索后，正
式迈入全面推开、制度化建设的新阶
段。3月26日举办的国新办新闻发布
会上，相关部门作出权威解答。

“覆盖全民”

简单来说，长期护理保险是通过人
人参保、筹集资金，对失去正常活动能
力的参保人，给予定期生活照料和医疗
护理，对所发生的照护费用予以报销。

意见明确，建立适应我国基本国
情，覆盖全民、统筹城乡、公平统一、安
全规范、可持续的长期护理保险制度。
“所有职工和居民，均参加长期护

理保险。”国家医保局副局长王文君介
绍，人群覆盖上，可先从职工起步，再逐
步覆盖至城乡居民，也可以将职工和城
乡居民同时纳入。

对此，不少人关心：我要交多少钱？
根据意见，长期护理保险费率统一

控制在0.3%左右，缴费基数与收入水平
挂钩。具体来说，职工费率由用人单位
和个人各负担一半，个人缴费基数为本
人工资收入；退休人员费率为0.15%，缴
费基数与养老金水平挂钩，由个人缴
费；未就业城乡居民费率从0.15%左右
起步，用5年左右时间过渡到0.3%左

右，筹资由个人和政府合理分担。灵活
就业人员可自行选择参保政策。

“不设起付标准”

意见明确，待遇享受不设起付标准。
“基金主要用于支付符合规定的长

期护理基本服务所发生的费用，原则上
不直接向失能人员发放现金。”国家医
保局待遇保障司副司长张西凡说，“长
期护理保险不设起付线，基金对每名待
遇享受人员的年度最高支付限额，不超
过统筹地区上年度城乡居民人均可支
配收入的50%。”

根据意见，职工和未就业城乡居民
参保的报销比例分别约为70%和50%，
退休人员享受职工参保待遇。

如何缴费？根据意见，长期护理保
险与基本医保共同缴费，职工医保个人
账户可以给自己及近亲属缴费。18周
岁以下人员跟随父母或其他法定抚养
人等参保，不单独筹资。

“重度失能人员”

意见明确，长期护理保险制度起步
阶段保障重度失能人员。

凡是经失能评估认定，符合待遇享
受条件的参保人，均能享受相应的照护
服务并获得报销。张西凡介绍，制度起
步阶段，主要保障长期卧床、生活不能自
理、需要他人照料的“重度失能人员”，未
来将统一研究扩大至中度失能人员等。

长护服务供给是长护险制度发挥

作用的基础。参保人究竟能享受哪些
保障待遇？

目前，参保人可自主选择居家护
理、社区护理、机构护理。国家已经列
出全国统一的36项照护服务项目目
录，包括协助进食、沐浴、口腔清洁、压
疮照护等20项生活照护类项目，以及
吸痰、导尿等16项医疗护理类项目。

“居家和社区护理服务”

随着长护险扩面，如何保障服务供
给？意见明确，鼓励使用居家和社区护
理服务，在支付比例上给予适当倾斜。
“目前，全国定点长护服务机构总

数已达到1.2万家，约有37万名从业人
员。”国家医保局医药服务管理司司长
黄心宇介绍，国家医保局等部门推动建
立“长期照护师”新职业、发布长期照护
师国家职业标准，通过校企合作、订单
定向培养等模式，促进专业培养与用人
需求相匹配。

数据显示，截至2025年底，全国长期
照护师人员总数已突破1万人，基本实现
各省份均有持证上岗的长期照护师。

黄心宇说：“我们依托国家医保信
息平台，开发上线长期护理保险子系
统，支持各地开展全流程信息化服务，
推动实现长护服务线上派单、上门服务
智能打卡、服务时长自动记录。”

“精细化、规范化”

意见明确，创新管理服务体制机

制，提供精细化、规范化管理服务。
如何申请参保？“失能人员或其家

属可通过医保服务窗口，或当地提供的
线上办理渠道，提出申请并提交材料。”
黄心宇介绍，材料主要包括身份证件、
申请表、住院病历或诊断书等。

在收到材料后，医保经办机构会审
核并反馈结果，审核没问题的，经办机构
会组织评估机构对参保人进行失能评
估。通过评估后，经办机构与失能人员
商定护理服务方式，制定护理服务计划。
“全国统一流程，我们明确了从失能

评估到服务提供、报销结算等环节如何
办理、所需材料、办理时限和注意事项。”
黄心宇说，同时，国家医保局也在指导各
地推进长护服务“线上办”“掌上办”。

“专款专用”

意见明确，基金纳入社会保障基金财
政专户，单独建账、单独管理、专款专用。

保险制度稳定运行，离不开强有力
的监管。长期护理服务具有一定隐私
性，相应监管难度也大。对此，张西凡
表示，将积极探索毫米波雷达等新技术
的应用，精准检测服务人员行为，提升
监管精准度。

在基金安全方面，国家医保局将逐
步把长期护理保险基金纳入专项整治、
日常监管、智能监管、社会监督等常态
化监管范围，将“假评估、假服务、假失
能”纳入长期护理保险专项飞检。

新华社记者 彭韵佳 徐鹏航


