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昨日，由北京市、天津市、河北省三地民政部门联合主办
的“碧海寄情，爱在沧溟”——2026年京津冀骨灰海撒启航活
动在天津渤海湾举行。
上午10时，启航仪式在天津国际邮轮母港码头启动。

活动现场，鲜花花篮整齐摆放，氛围庄重肃穆，寄托着对逝者
的敬意。仪式上，家属代表分享家风往事，追忆已故亲人的
音容笑貌；公祭人恭诵祭文，缅怀海撒逝者践行生态理念、服
务社会的情怀。随着一声汽笛长鸣，2026年京津冀海撒活动
正式启航，载着逝者家属的思念与期盼，向渤海湾深处驶去。
海风拂面，海鸥啼鸣，载有37份逝者骨灰的“国宾9号”

海撒专用船平稳航行在渤海之上，船舱内温馨祥和而又庄
重。海撒仪式中，礼仪人员敬献花篮，全体人员默哀致敬，寄
托对逝者的缅怀之情。在低回的奠词声中，逝者家属追忆往
事、诉说思念，表达对亲人的不舍。船只抵达指定海域后，家
属们在工作人员引导下登上甲板，将亲人的骨灰缓缓撒向大
海，并在水溶纸上写下对亲人的思念，让这份心意随波消融，
化作长久的纪念。伴随着飘落的花瓣，逝者回归自然。仪式
最后，全体人员共同为逝者祈福，整场启航活动在庄重有序
的氛围中结束。
据了解，天津市自1990年率先推行骨灰海撒活动以来，

三十余年间始终坚持殡葬公益方向，持续优化海撒服务。截
至目前，已累计组织集体海撒活动528批次，海撒逝者骨灰近
31424份，服务家属61409人，公众参与度不断提升，取得了
良好社会效果。作为财政经费补贴、服务全程免费、不保留
骨灰的公益性生态安葬方式，骨灰海撒有效减轻了群众丧葬
负担，顺应了群众多样化安葬需求，也推动了殡葬移风易俗，
得到社会认可。
今年是三地共同组织海撒启航活动的第七个年头。七

年来，海撒活动持续提升社会知晓度，不断拓展三地殡葬工
作协同发展的深度和广度。三地民政部门表示，未来将继续
围绕京津冀协同发展战略，进一步深化殡葬领域合作，持续
完善惠民殡葬政策，优化生态安葬服务体系，携手提供更加
便捷、优质、普惠的殡葬公共服务，引导更多群众选择生态安
葬方式，推动移风易俗不断深入。 记者 穆德旺

2026年京津冀骨灰海撒活动在渤海湾举行

碧海寄深情 清风送追思

午餐座无虚席

昨天中午11点，齐珍斋免费素食
餐厅里已经坐满了人。餐厅不大，环
境干净整洁，里面设有十来套桌椅。
餐厅最里面是操作区，饭盆里盛着热
气腾腾的打卤面，义工们正忙着为大
家盛饭。

来就餐的有头发花白的老人、身
着橙色工装的环卫工人，也有带着孩
子来的中年人。“婷婷，今天打卤面这
卤子真香！”“婷婷，辛苦你们啦！”……
被唤作“婷婷”的女孩是齐珍斋免费餐
厅的店长。她一边麻利地收拾着桌上
的空碗，一边回应着老人们的寒暄。
“每天来这儿用餐的差不多有200

多人，主要是70岁以上老人、环卫工
人、残疾人，还有家里有特殊困难的
人。”婷婷介绍道，“我们餐厅面向社会，
谁来都可以。您看，有住在附近的居
民，赶上家里有事来不及做饭，也能来
这儿吃一口”。

来就餐的王奶奶把这里当成“第二
个家”。“我几乎天天来，饭菜每天不重
样，味道也可口。”王奶奶说。
“您别以为他们都是为了这一顿

饭。”婷婷说，语气温和，“很多老人来，
就是为了有人说说话”。她向记者道出
了餐厅另一层意义：对于许多独居老人
而言，自己在家开火做饭是个难题，做
多了吃不完，做少了又嫌麻烦。齐珍斋
不仅解决了他们吃饭的困难，提供了相
对均衡的餐食，也给了他们一个可以坐
下来聊天的地方。
“他们来到这儿，真像回家一样。

都熟悉了，坐着聊聊家常，待一会儿，
一天过得也挺开心。”婷婷描述着常见
的场景，“我早上上班来，就已经有人
在门口等着了。我问‘来这么早干
啥’，他们说，‘在家也没事，也没人跟
我说话’”。
“我们年轻人可以刷手机消遣时

光，许多老人缺少陪伴和社交。以前住
平房，左邻右舍能串门，现在去谁家都
怕给人添麻烦，我们就给他们提供了一
个说话的地方。”婷婷说，来此就餐的人
大多住在附近，也有离得远的，专门坐
公交车赶来。

来晚了 单独给您做一份

婷婷正和记者聊着，一位大娘匆匆推
门进来，此时已过了午餐供应时间。婷婷
立刻迎了上去：“大娘，您来晚了……今
天没有了，面条吃得可快了。”大娘有些
不好意思：“坐公交车，来晚了。”婷婷脸
上没有丝毫不耐烦，转身进了厨房：“您
坐着等会儿，我去看看还能做点儿什
么。”不一会儿，她端出一份刚炒好的、
热气腾腾的蛋炒饭，细心打包好，递到
大娘手里：“您拿着，路上小心。”
这位大娘名叫马世英，今年70多

岁，家住津南区益华里小区。马世英
说，她和老伴儿都是残疾人，享受政府
救助政策。最初，儿子并不支持她来这
儿吃饭，觉得没必要。但马世英告诉儿
子：“妈妈去了很开心。”儿子听后态度
转变。
“我1998年就下岗了，下岗后生活

很单调，平时能遇到一个熟人都会很开
心，来这儿跟大家聊聊天，就觉得很高
兴。”马世英望着婷婷说，“婷婷就像家
人一样，对我们老年人特别关照”。听
到感谢，婷婷有些不好意思地摆摆手：
“您别感谢我，只要您开心，我们做这件
事就有意义。”

每天菜单不重样

这份温暖能够维系，离不开一群
义工。餐厅目前每天用餐人数超过
200人，备菜、烹饪、清洁等工作，主要
靠义工们完成。每天中午11点到12
点是餐厅里人最多的时段，而12点之
后，才是忙碌了一上午的义工们自己

的用餐时间。
“他们真的很辛苦，也不求回报。”

婷婷的语气里满是敬意。义工们通常
是退休阿姨，早晨8点半就到店开始
忙碌，一直要忙到下午一两点甚至更
晚。因为用餐人数多，像蒸馒头这类
耗时的准备工作，常常需要提前一天
下午就开始。
尽管辛苦，但餐食并不马虎。“每

天都不重样。”婷婷指着当天的食谱
说，“今天吃打卤面，明天可能就是馒
头炒菜，米饭配几个菜品，让大家吃得
顺口”。
下午1点半，最后一拨儿碗筷洗净

归位，喧闹了一上午的餐厅渐渐安静下
来。义工孟阿姨擦了擦手，她家住得不
远，步行10分钟，退休后看到餐厅招募
义工就来了。“也不图啥，就是觉得这善
事做得心里舒坦。”

从受助者到助人者

这份依靠爱心汇聚与个人投入维
系的事业，是如何运行至今的？
记者了解到，“齐珍斋免费素食餐

厅”的发起人齐光伟是一名企业经营
者。2018年来津拓展事业，目前是天
津市百奥生物技术有限公司董事长，同
时兼任天津市红人帮科技有限公司董
事长。
“我是吉林人，早年离家打工。25

岁那年得了癌症，当时家里太穷了，30
多万元的治疗费用根本承担不起。”齐
光伟回忆说，绝境之中，是他当时的老
板伸出援手，出资为他治好了病。这段
经历改变了他的人生观和世界观。“我

以前觉得做好事不太真实，自己经历了
才知道，善良是真实存在人心里的。”病
愈后，他继续跟随老板工作多年，并于
2011年开始独立创业。事业有了起色
后，回报社会的念头也在他心中生根。
从2011年起，他便开始做公益。

去年夏天，齐光伟经历了一次脑
梗，这场健康危机让他对人生有了更多
思考。“现在企业经营比较稳定，我就想
着多做一些公益的事，把爱心延续下
去。”于是，开办免费餐厅，成了他聚焦
公益的新方向。

免费餐厅运营至今，最让齐光伟感
触深的并非自己的投入，而是社会爱心
的汇聚。“这家店启动资金我投入约18
万元，每月运营成本3万多元，现在我
已经不用再追加投资了。”齐光伟说，很
多好心人自发前来送菜、送物资，甚至
捐款。这也让他更加坚定，要把这件事
坚持做下去。

自餐厅开业以来，也有人劝他“见
好就收”，有人质疑他“另有所图”，可他
始终没有动摇。齐光伟希望，“齐珍斋”
不仅仅是一个吃饭的地方，也是一个传
递善意的驿站。“我受益于他人的帮助，
就想把这种善意传递下去。免费素食
餐厅像一颗善意的种子，希望每一位来
这里吃饭、做义工的人，都能把这份温
暖带到生活中，影响身边的人。”他说。

齐光伟透露，目前，第二家免费餐
厅正在河北省燕郊装修，选址特意靠近
一家白血病专科医院。“那里病人家属
实际上非常困难，除了提供免费餐食，
我们也希望能联动资源，为他们提供更
多帮助。” 文/摄 记者 张艳

天下真有免费的午餐，就在津南
这家没有收银台的餐厅如何让无偿的爱延续？

昨日白天天空云量较多，
15时全市大部分地区气温在
21℃上下。今日多云转阴，微
风，受此前大风影响，最高气
温仅15℃，最低气温7℃，体感
温度最高14℃，最低6℃。今
日花粉过敏气象指数为2级。
本周天气阴晴不定，冷空

气活动比较频繁，时不时就有

大风来袭，气温也是起起伏
伏，市民需根据天气变化合理
调整着装。
具体来说，明日阴转晴，

最高气温回升至18℃，最低气
温8℃。
周三晴间多云，有东南风

4—5级，最高气温降至14℃，
最低气温7℃。

周四晴转阴，风力减弱，
最高气温上升至20℃，最低气
温仍为7℃。

周五阴，风力再次加大，
有东风4—5级转3—4级，周
六阴转晴，有西北风3—4级，
周日晴转阴，三日最高气温均
为17℃，最低气温8℃—10℃。

记者 王婷

本周冷空气活动频繁

气温起起伏伏 随时调整着装

又见一年春草绿，又是一年清明时。面对祭扫与踏青
客流叠加带来的出行压力，天津高速提前研判、主动作为，
结合市民出行规律，科学拉长保障周期，将服务保畅工作前
置至清明节前10日、延后至清明节后10日，做好全时段值
守、全覆盖保障和全过程服务，努力为群众营造平安、畅通
的出行环境。

安全是群众出行的重要保障。清明节前，天津高速各运
营单位全面召开保畅工作部署会，围绕清明出行特点，细化
安全保障方案，科学配置保障力量，确保责任到人、任务到
岗、落实到位；有序开展安全隐患排查，对收费车道、ETC门
架、监控通信、充电设备等进行全面检测维护，确保设备运行
稳定可靠；加密道路养护和安全巡查频次，重点加强对特大
桥梁、互通匝道等关键路段的巡查力度，确保安全隐患早发
现、早预警、早处置。

面对节日车流高峰，天津高速充分发挥“数字化运行调度
中心”作用，依托视频监控、事件感知、数据分析等技术手段，
研判车流高峰时段及重点路段流量变化趋势，协助做好各路
段保畅工作；严格落实“一站一策”及“五化”服务理念，重点关
注高速周边祭扫墓园情况，动态增配保畅力量，加大现场疏导
力度，保障收费站车辆通行顺畅；强化“一路多方”协同联动，
与属地交警、交通执法、救援等部门建立信息共享机制，实时
同步气象预警、交通管制、道路通行等信息，确保交通事故、车
辆故障等突发情况及时发现、妥善处置，尽量减少通行延误。
同时，天津高速还通过“天津高速通”App、新媒体平台、可变情
报板等载体，及时发布出行信息，为群众出行提供参考。

在做好通行保障的同时，天津高速也同步完善服务举
措：收费站“司乘之家”、服务区“司机之家”、母婴室24小时对
外开放；各收费站、服务区设立“便民服务台”，热水、应急医
药箱、简易修车工具、手机充电线等便民物资配备齐全；志愿
者靠前服务，主动提供路线咨询、应急救助以及重点群体帮
扶等服务；针对新能源车主充电需求，在重点服务区安排专
人维护充电秩序，做好排队协调管理，视情况发放“充电明白
卡”，并增设移动充电桩，保障充电服务平稳有序。一杯热
水、一次引导，体现着天津高速服务保障中的细致与温度。

记者 李梅旭 见习记者 李文博

清明出行即将迎来客流高峰
天津高速提前做好服务保障

3月28日，2026年中国卒中专科联
盟工作会议在天津召开。会议部署年
度卒中防治重点工作，三大惠民行动同
步启动，其中卒中救治数字地图上线，
为市民抢回卒中黄金救治时间。

会上，中国卒中专科联盟主席、国
家卫生健康委百万减残工程专家委员
会主任委员吉训明院士部署九大核心
任务：建立国家—省—市三级管理体
系，深化脑卒中高危人群筛查，推进“30
以上知血压”专项行动；重点加强基层
救治能力，力争年底超过1000个县可
常态化溶栓，建立7?24小时基层远程
溶栓救治团队；完善培训体系，扩大中
风识别试点，创新科普模式，构建卒中
全流程防控体系。

吉训明院士介绍，脑卒中是我国成

年人致死致残的首要原因，发病后4.5
小时内溶栓是最有效救治手段。很多
患者因错过“黄金时间窗”，导致本可避
免的残疾甚至死亡。

此次上线的卒中救治数字地图，联
合高德地图首批试点。天津市民打开
高德地图，搜索“卒中中心”，即可找到附
近有资质的救治医院，智能规划最快路
线，避开拥堵路段。后续有望对接120
急救系统，实现救护车精准导航、医院提
前开通绿色通道，做到“上车即入院”。

会议同时启动“就近溶栓，‘县’在

行动”，通过系统化技术培训、流程标准
化建设与质控管理，推动溶栓等脑卒中
关键救治适宜技术在县、乡级医院实现
规范化、同质化开展，确保患者在发病
初期即可在就近医疗机构获得有效救
治，守护基层“生命线”。

第二届中风识别科普征集活动同
步启动，联合权威媒体开展精准科普，
引导公众做好预防、学会识别、懂得急
救，通过“人人知血压”等具体行动，从
源头遏制卒中发生、减轻卒中后果。

记者 信华

卒中救治数字地图在津试点
可搜有资质医院 智能规划最快路线

在津南区咸水沽镇，有一家
素食餐厅。这里没有收银台，没
有价目表，自去年9月开业以来，
一直为有需要的人群提供免费午
餐。记者近日来到这家餐厅实地
探访就餐人群，了解餐厅运营模
式，探寻这顿免费午餐背后有着
怎样的故事。

高德地图搜索“卒中中心”可显示

有资质的医院


