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结婚彩礼不超过10万元，丧事宴请每桌控制在500元以
内……在宁河区运河家园社区，一纸《运河家园社区移风易俗
倡导性标准》，将人情负担降下来，把文明风尚树起来。社区
通过红白理事会“理”事，“理”出邻里和谐新气象。

运河家园社区是宁河区首批还迁小区，作为一个典型的“村
改居”大型社区，居民从“村里人”变成“社区人”，但红白事大操
大办、人情攀比的旧习一度难以扭转。

2024年，社区成立红白理事会，成员由居民推选的党员、乡
贤和热心居民组成。理事会没有简单“一刀切”，而是召开多场
“小板凳议事会”，让居民自己讨论、制定规矩，最终形成了接地
气的《运河家园社区移风易俗倡导性标准》。婚事怎么办、丧事
如何办，条条清晰明了。

社区建立了“事前报备、事中服务、事后评议”机制。居民办
红白事前，主动到理事会报备；理事会上门协助规划，全程提供
必要服务与提醒。遇到讲究排场的亲友，主家便说“这是咱社区
大家定的规矩，理事会也在帮忙”，轻松化解了人情压力。

此外，社区还将遵守新风情况纳入“文明积分”管理，积分可
兑换生活用品；设立“红黑榜”扬先策后；自编自演移风易俗情景
剧，在欢声笑语中传播新理念。“自从有了理事会和这套标准，办
事有了主心骨，负担轻了，邻里关系也更和谐了。”居民王锡海的
话道出了大家的心声。

据统计，自2024年以来，该社区规范引导红白事，铺张浪
费、盲目攀比现象减少超80%。 记者 张艳

“我是‘坚强小大人’！”在红桥区
和苑家园社区一栋居民楼的小屋里，
高中女孩小新（化名）眼神清澈，语气
沉稳地给自己“命名”。午后阳光斜照
在她收拾得一尘不染的书桌上。17
岁，本该是明媚、无忧的年纪，小新却
用稚嫩的肩膀，撑起了风雨飘摇的家。

17岁女孩成了家里支柱

走进小新的世界，这里没有同龄
人的喧哗与任性，只有过早成熟的安
静与秩序。父母离异后，小新便一直
跟着父亲生活。今年，她家中突遇变
故——父亲突发脑出血，被众人紧急
送医后，医生的一句“可能生活不能
自理”，让她的世界瞬间灰暗。“当时
吓得腿都软了”，回忆起那一刻，她的
声音微微发颤。可下一秒，她的眼神
就重新坚定起来，“我站在病房外，脑
子里只有一个念头：爸爸倒下了，我
就得立起来。这个家，不能散。”“那
时候也哭过，”小新一边整理书包，一

边平静地说，“晚上写作业，写着写着
就想爸爸，眼泪就忍不住了。”她直言
也曾承受不了这个突如其来的打击，
“但哭没用啊，我得好好学习，还得照
顾爸爸。”一张与父亲的合影被她小
心地保存着。“这是爸爸没生病前拍
的，”她的语气里满是怀念。

三点一线的生活

父亲病倒之际，小新正在忙于紧张
的高中学业。这个未成年的女孩，一夜
之间，要同时扛起家庭与学业两份沉甸
甸的责任。为了兼顾，她只得将父亲安
置在养老院，自己开启了“学校—养老
院—家”三点一线的奔跑人生。
“白天上课，放学回家写作业，没法

时刻陪着爸爸。一有空儿我就往养老
院跑，喂他吃饭，陪他说话。”说 起这个
安排，小新的语气平和得令人心疼。当
被问及是否觉得辛苦，她坚定地摇头：
“不辛苦。以前他照顾我，现在换我照
顾他。我就想好好撑起这个家。”

学业是她不敢有丝毫松懈的另一
块阵地。“上课我就专心听讲，把所有
精力都放在学习上，”她说：“我知道，只
有好好学习，将来才有能力更好地照
顾爸爸。”作业多的时候，小新经常熬
夜到很晚，“偶尔也会累，但一想到爸
爸，想到自己的目标，就又有劲头了。
学业和爸爸，我一样都不能耽误。”

社区助她挺直腰杆

最难的是如何填饱肚子。“以前
都是爸爸做饭，现在我最头疼的就是
不会做饭，”小新介绍，如今家里有限
的资金大都用于支付父亲的养老院
费用，她手里仅有的一点零花钱，舍
不得拿去点外卖，总想着自己做饭能
更省钱。可她常常做不好，把食物弄
糊，最后只得饿着肚子去上课，上课
的时候头晕眼花，却从未向任何人提
起，“不想麻烦别人，我自己能扛。”小
新的困境，在社区网格员的日常走访
中被细心发现。

了解到这个家庭的遭遇后，和苑
家园社区将她列为重点帮扶对象，并
积极对接辖区共建单位。很快，利华
社区大食堂为她开通了“专属帮扶
餐”，长期提供营养均衡、取送灵活的
热乎饭菜。这不仅解决了她的吃饭
难题，更为她节省出宝贵的时间。
“特别感谢社区和食堂的叔叔阿

姨，”说起这份雪中送炭的温暖，小新
满是感激。但同时，她也清晰地知道
自己肩上的责任：“我不会一味依赖
帮助。我会继续努力，好好照顾爸
爸、认真学习。将来有条件了，我一
定用自己的力量去回报社会。”

采访结束，初春的阳光洒进小屋，
透着一层暖意。这位小当家人，没有
被生活的磨难压垮，反而以自强为羽
翼，在困境中奋力生长。“以后不管遇
到什么困难，我都会自立自强。只要
我不放弃，日子一定会越来越好，爸爸
也一定会慢慢好起来。”小新认真地说
道，眼神里充满希望。 记者 董欣妍

红白理事会“理”出文明新风
改变大操大办、人情攀比旧习

“以前他照顾我，现在换我照顾他”

17岁女孩为父亲撑起一个家

王子晏 受访者供图

近日，河西区友谊路街柳江里社区与20名美团外卖骑手签
署“公约”，正式组建“治汇柳江·哨兵鲤”志愿服务团队。从这天
起，这些骑手多了一个身份——“流动网格员”。

签约仪式上，骑手们领到一份“哨兵鲤”公约。按照约定，他
们将在配送途中留意社区周边的安全隐患：路面破损、消防隐
患、公共设施故障、环境乱象……发现问题随手拍下，通过专用
微信群或电话上报社区。社区同步建立快速响应机制，收到信
息后第一时间核查处置，形成“发现—报告—处置”的闭环。

社区负责人介绍，之所以叫“哨兵鲤”，是希望骑手们像水里的
鲤鱼一样灵敏，成为扎根社区的“微探头”，把安全防护网织得更密。

签约次日，“微探头”就派上了用场。一名骑手在配送途中
经过柳江里社区，发现一栋楼门口的电线松动脱落。他停下车，
掏出手机拍下现场照片，发到微信群，并注明了具体位置。

社区网格员李逸凡收到信息后，几分钟就赶到现场。经核
查，是绑带老化导致线缆脱落。他找来工具，对线缆重新捆扎固
定。隐患排除后，李逸凡在微信群里反馈了处置结果。从发现
到解决，整个过程不到一个小时。
“每天走街串巷跑单，社区的每一条街道、每一个角落，我们

都再熟悉不过。”一名骑手说，现在除了送餐，还能为社区安全出
点力，感觉这份工作更有价值了。

据介绍，社区将持续深化“哨兵鲤”队伍建设，完善激励保障
与互动机制，推动形成“以服务换服务、用爱心筑安全”的双向奔
赴格局，不断提升社区治理精细化水平。

记者 付殿贵

外卖骑手签约“流动网格员”

途中随手拍 隐患早发现
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（节目以实际播出为准）

十年前，一则选拔“银发主播”的
消息，让王子晏走进了天津广播电视
台的直播间。儿时在收音机前听“小
喇叭开始广播啦”时种下的播音梦，终
于破土萌发。

话筒前圆梦

王子晏是一名“60后”。小时候，
收听广播是她课余时最期待的事。午
饭后，收音机里传来小说连播、儿童节
目，主持人温润动听的声音穿过电波，
带着独特的韵味。
“我曾无数次想象，自己也能坐

在话筒前，用声音传递温暖与力量，
可这份憧憬，却在岁月流转中被柴米
油盐与生活琐事悄悄掩藏。”王子晏
回忆说，十年前，天津广播电视台《枫
叶正红》节目征集“银发主播”。看到

消息那一刻，王子晏眼前一亮，几乎
没有犹豫就报了名。

儿时梦得圆，她成功入选，成为
银发主播团队的一员。第一次走进
电台直播间，王子晏满是好奇。推
开门的瞬间，她盯着调音台、话筒、
耳麦看了又看。戴上耳麦、握住话
筒的那一刻，她才发现，主持工作远
没有想象中那么简单。

直播时的音量、语速都要精准把
控。有一次，她因为太投入，声调不自
觉地提高了一点儿，工作人员用眼神
示意她调整。这个小小的提醒，让她
记住了专业二字的份量——不能打哈
欠、不能打喷嚏，要始终保持状态，哪
怕只是一个不经意的动作，都可能影
响节目效果。

每一次参与直播、每一次连线互
动、每一次撰写稿件，都让她在专业
能力上有所提升。从最初紧张忐忑，
到如今从容自信，她说，每一点进步
都离不开这个平台的滋养和伙伴们
的帮助。

病床前尽孝

退休之初，王子晏曾有过自己的
规划：照顾好年迈的母亲，静下心来读
些好书，弥补过往知识的空白，再出去
看看山川湖海。但生活给了她另一份
考卷。

母亲92岁时被查出癌症晚期。得
知消息的那一刻，王子晏几近崩溃。“母
亲深知子女不易，不愿拖累我们，执意
要放弃治疗，可看着她依旧清醒的头
脑、善解人意的笑容，我怎能忍心让她
独自面对病痛？她握着母亲的手，坚定
地说，也告诉自己：“现在医疗手段这么
先进，我们一定能减轻你的痛苦。”

此后的日子里，陪伴母亲治病成
为她生活的主线。有身心俱疲的透
支感，有面对病情反复的焦虑感，但更
多的是陪伴中的坚持与温暖。在照顾
母亲的间隙，她依然放不下播音梦，偶
尔参与节目录制。伙伴们的鼓励和听
众的支持，成了她面对困境的力量。

如今，母亲身体状况逐渐稳定。

王子晏依然在《枫叶正红》节目中担任
银发主播。回顾这十年，她感慨，当年
走进直播间时忐忑又激动，指尖触碰
到话筒的瞬间满心敬畏，如今那份敬
畏还在，还多了一份从容。

她说，感谢《枫叶正红》节目，感谢
电台的工作人员，感谢每一位银发主
播的支持、鼓励和包容，更感谢电波外
每一位听众的接受和喜欢。

在逐梦与尽孝的路上，王子晏风
雨兼程走了十年。她用声音温暖他
人，也被亲情和梦想温暖着。

记者 付殿贵 通讯员 陈沛

在逐梦与尽孝路上风雨兼程
——记银发主播王子晏


