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3月30日，中央政法委在京发布
2026年第一季度见义勇为勇士榜。
杨融方、刘玉坤榜上有名。二人曾在
天津西沽公园勇救落入冰湖的老人和
孩子。

跳入冰冷河中救人

今年1月8日中午，天津市红桥区
西沽公园湖心桥下，一名老人和一名小
孩不慎落水，大声呼救。正在公园篮球
场带孩子的杨融方发现险情后，立刻推
着婴儿车冲向事发地点。他迅速将孩
子托付给身边群众，不顾右臂骨裂、夹
板尚未拆除、仍处于恢复期的身体状
况，跳入冰冷的河水中，游向10米外的
落水者。杨融方抵达时，老人已失去意
识，小孩接近昏迷，只剩微弱哭声。他
全力托举孩子，将孩子推向岸边。此
时，杨融方体力已严重透支。危急时
刻，同在公园的刘玉坤立刻趴在冰面上
伸手施救，起身时冰面突然开裂，他随
即再次俯身，反复发力拖拽，最终将杨
融方和孩子成功拉上岸。

2026年1月，杨融方、刘玉坤的抢

险救人行为被确认为见义勇为行为。

生死经历让两名救人者成朋友

“当时没想那么多，就一个念头——
救人要紧。”面对荣誉，杨融方始终这样
说，“能救回一个孩子，比任何荣誉都重
要。我只是做了应该做的事，感谢大家
的认可，更要感谢当时一起伸出援手的

刘玉坤。要不是刘大哥那一拽，我真不
一定能上来”。

刘玉坤对杨融方的行为也表示敬
佩。他说，通过这件事，自己已和同龄
的杨融方结下深厚友谊，两人互加了好
友，并一直保持联系。得知自己和杨融
方登上全国勇士榜，刘玉坤有些惊讶。
他说：“我觉得这事不算什么大事，谁遇

到都会做。”
“自从获得见义勇为表彰，现在身

边的朋友都知道我参与救人的事了，过
年聚会时也提起过。两岁多的女儿有
时会说‘爸爸真厉害’。”刘玉坤还回忆
起更早的一次经历。那还是在上中学
时，在海河狮子林桥附近，他和同学傍
晚在河边玩耍时，发现一位老太太半个
身子已没入河中。当时年纪尚小、不会
游泳的他们，立即呼喊正在修河的工人
帮忙，工人跳入水中救起老人，并协助
报警。
“事后才知道，老人跳河是因为家

庭琐事一时想不开。我当时太小了，只
记得有这么件事。”刘玉坤说，从那时
起，乐于助人的种子就悄然埋下。

刘玉坤是土生土长的天津人，目前
在海南一家公司就职，这份工作需要他
常年在全国各地奔波。他表示，无论是
在天津，还是在外地出差，只要在力所
能及范围内，遇到有人需要帮助，自己
都会伸手相助。

记者 张艳

图片由市见义勇为协会提供

全国2026年第一季度见义勇为勇士榜发布 天津两人登榜

救回一个孩子，比任何荣誉都重要

近日，在天津对口支援新
疆前方指挥部推动下，由天津
旅游集团国旅公司组织的
2026年“津和号”旅游包机首
发团顺利抵达新疆和田。42
名天津游客开启为期三天的
和田深度文旅之行，这也是和
田地区今年迎来的首批旅游
包机游客。

在和田昆冈机场出口，身
着特色服饰的和田群众载歌
载舞，迎接远道而来的客人。
天津游客屠宏义说：“和田是
玉石之乡、丝绸之乡、歌舞之
乡和瓜果之乡，历史人文厚
重，自然风光壮美，民风热情
淳朴。我一直想来和田，看看
这里的风光，感受这里的民

俗，今天终于如愿以偿。”
据了解，“津和号”旅游包

机项目自2018年开行以来，一
直以精品文旅线路为特色，串
联和田核心文旅资源，吸引更
多天津游客赴和田旅游，成为
津和两地交往、交流、交融的
重要纽带。
记者 李梅旭 见习记者 苗娜

2026年“津和号”旅游包机首发团抵达目的地

和田迎今年首批包机游客

40岁后矮4厘米以上是危险信号

在骨质疏松专科门诊的走廊里记
者看到，一位头发花白的老人在女儿的
搀扶下，一步一步慢慢挪向诊室。她的
腰弯得厉害，走路时面部几乎直对着地
面。“大夫，我妈这腰疼好几年了，这几
年腰越来越弯，是不是骨头有问题了，
您给看看吧！”门诊医生轻轻按压着老
人的后背问道：“阿姨，您年轻时候多高
啊？”“年轻时候1.6米，现在估计连1.55
米都到不了。”“40岁以后，身高降低了
4厘米以上，这就是一个危险信号。”医
生在病历本上仔细记录。“您这几年跌
过跤吗？”“去年冬天在厕所滑了一下，
手撑地，手腕疼了好些日子，也没去医
院，自己养的。”医生放下笔，认真地看
着她：“阿姨，您这种情况，我建议咱做
一个骨密度检查。骨质疏松最怕的就
是摔倒，万一摔到髋部，那就麻烦了。”
医生顿了顿，又叮嘱道，“回去以后，家
里卫生间最好装个扶手，防滑垫要固定
好，别让它翘起来。晚上起夜先把灯打
开，别摸黑走路”。

骨质疏松并非老年专属

“骨质疏松是老年髋部骨折的主要
原因，想守住老年人的健康，就得从根
儿上抓。”内分泌科主任丁雪梅介绍，今
年天津把老年髋部骨折救治暨跌倒骨
折防治一体化工程纳入民心工程，院方
在内分泌科原有诊疗基础上，专门开设
了骨质疏松专科门诊，主打的就是“一
条龙”服务，从筛查、诊断到治疗、康复，
一站式为老年患者解决骨骼问题。

丁雪梅介绍，自2026年骨质疏松
专科门诊正式开诊以来，已累计接诊约
1800人次，其中30%以上为老年人。“这
个病确实是老年多发，但来筛查的年轻
人也不少。”丁雪梅指出，骨质疏松的发
病原因正在向全年龄层扩展，她特别强
调了不良生活习惯的影响：“像爱喝可
乐这种碳酸饮料，影响非常大。平常日
照少，天天在屋里坐着，很多女士出门
就涂防晒霜，这些都不行。”此外，不爱
吃绿叶菜、蛋白质摄入不足、缺乏运动
等也是骨质疏松的重要诱因。

为了让公众能够早期识别风险，丁
雪梅还介绍了一种简便易行的筛查方
法。“（体重公斤数-年龄）?0.2，这个公
式叫亚洲人骨质疏松自我评分，如果计
算结果小于-1，就建议来筛查，小于-4
风险更高。这个很简单，普通人自己在
家就能算。”

丁雪梅强调，确诊患者的治疗是一
个长期过程，需要坚持健康生活方式。
“营养要均衡，每天喝奶，吃高钙食物，
还要规律运动。紫外线从上午11点到
下午2点最强，春秋和冬季可以多出去
晒晒。”对于骨质疏松疾病，预防也是重
中之重，“一旦确诊，治疗周期最少要3
年，还得建立在患者特别遵照医嘱的基
础上”。

髋部骨折急救需“竞速”

如果说骨质疏松是“静默的杀手”，
那么髋部骨折就是最危险的导火索。“老
年髋部骨折的致死率、病残率非常高，有
文献统计，35%的病人髋部骨折后就站不
起来了，一年的死亡率在20%到30%，救

人就是在和时间赛跑。”关节骨科主任刘
军龙话语间透着急切。自今年天津市民
心工程推进以来，武清区人民医院作为
首批老年髋部骨折中心成员单位之一，
把原来的诊疗模式来了个大翻新。医院
专门搭建了多学科联动的“快车道”，开
通急诊绿色通道，全力保障老年患者48
小时内能上手术台，最大限度降低并发
症和病死率。
“从急诊开始，我们就采集齐病人

的病史，不能等到病房再问。根据检查
结果，我们会发起多学科申请，需要哪
个科就请哪个科来。”这意味着，一位患
有多种基础病的高龄老人，在入院之初
就能得到心内科、内分泌科、麻醉科、康
复科甚至ICU的共同保障。术后，康复
科会在24到48小时内及时跟进。“康复
科负责帮助患者恢复肌肉和关节功能，
为下地活动做准备。”刘军龙说。

家门口看专家 不用异地奔波

地处京津之间的武清，坐拥得天独
厚的区位优势，武清区人民医院也借此

机会牵起京津冀医疗协同之手，把优质
的老年骨骼诊疗服务，送到了两地百姓
家门口。
为了让骨质疏松诊疗更专业、更

精准，院方主动对接京津优质医疗资
源，专程聘请来自北京医院、天津医
科大学总医院等京津三甲医院的专
家定期坐诊骨质疏松专科门诊。平
日里往返市区才能挂上的专家号，如
今在家门口就能轻松看上，专家们一
边坐诊施治，一边手把手带教院内医
生，把前沿的诊疗技术、规范的治疗
方案留在基层。
作为北京重要的通勤区，跨区域就

医的老人也不少，针对这一特点，武清
区人民医院全力打通异地就医绿色通
道，用暖心服务化解异地就诊的不便。
今年以来，医院收治的57例老年髋部
骨折患者里，就有12名非天津籍老人，
面对突发骨折的紧急情况，医院省去繁
琐流程，第一时间开展救治，最终11名
患者顺利完成手术，免去了异地求医的
往返奔波。 文/摄 记者 侯蕾

开设绿色通道 挽救“人生最后一次骨折”
老人髋部骨折48小时内手术 最大限度降低并发症

医生为骨折患者做检查患者在骨质疏松门诊就诊

天美艺术街区核心区开街9个月以来，截至目前，品
牌商家入驻率达到91%，涵盖生活美学、社交娱乐、多样餐
饮等多种消费业态，累计客流量近百万人次。今年1月，
该街区被评为“天津市旅游休闲街区”。昨天，记者从河北
区相关部门了解到，今年，河北区将进一步深化与天津美
院的合作，做足“校产城”融合文章，探索更多“新玩法”。
天美艺术街区核心区北洋书房将打造“买得起画廊”，

主要展示和销售当代艺术家及美院学生创作的作品，推动
“艺术品原作进家庭”。这个画廊不仅销售画作，还将通过
销售传播艺术理念，以“买得起”的方式开展社会美育。未
来，还将以“买得起画廊”为基地，举办“买得起艺术节”“看
得懂艺术节”等活动。
天美艺术街区核心区A区的社会美育工作站总部将

开设绘画、陶艺、非遗体验等课程，面向社区居民和亲子家
庭开放，开展社会美育活动。同时，这里也将为全国各地
社会美育工作站主理人提供交流平台，并举办艺术收藏鉴
赏高研班，探索艺术品鉴赏与交易。
核心区B区将建设天美博物馆，未来计划展出天津美

院珍藏多年的文物级藏品，让观众感受当代艺术与传统艺
术的对话。
此外，河北区正在加快推进天美艺术街区南北扩展区

建设。南扩展区将于今年年底全面竣工，计划于2027年5
月全面运营，重点引进新消费产业。北扩展区今年将实现
主体结构封顶，计划于2027年年底全面运营，重点引进
“数字+艺术”产业。 记者 李佳萌

天美艺术街区将上线“新玩法”
打造“买得起画廊”建设天美博物馆

昨日天空依然云量较多，15时大部分地区气温在
17℃上下，东部地区气温偏低一些。今日上午阴天（蓟州
有零星小雨），午后天空放晴，最高气温18℃，最低气温
8℃，体感温度最高17℃，最低7℃。今日花粉过敏气象指
数为2级。

明日天空云量再度增多，白天有偏东风4—5级，最高
气温仅有14℃，最低气温7℃。周四多云转阴，周五阴有小
雨，伴有东风4—5级，两日最高气温20℃，最低气温12℃。

清明假期，大风频繁来袭。周六有西北风4—5级，周
日有东南风4—5级转3—4级，最高气温16℃—17℃。下
周一还有西南风3—4级，最高气温上升至23℃。假期三
天最低气温8℃—9℃。 记者 王婷

明日气温下降明显
清明假期大风频吹

“居委会吗？快过来看看！对面楼栋有户人家窗户往
外冒火光，烟特别大，分不清具体是哪一户！”近日，一通急
促的求助电话打进南开区嘉陵道街道泊江里社区居委
会。接到电话后，正在处理日常工作的社区工作人员立刻
放下手中事务，拿起常备灭火器材，赶往现场。

在赶往事发楼栋途中，工作人员根据居民描述的火情
位置和楼栋朝向，快速研判，第一时间判断火情发生在辖
区独居老人李大爷家中。与此同时，居委会留守人员迅速
拨打119报警，准确报出火情地址和现场情况。

几分钟后，社区工作人员赶到李大爷家门口。此时，
屋内不断飘出刺鼻的焦糊味，门缝隐约有烟雾渗出，情况
较为紧急。工作人员迅速敲门进入屋内查看，只见室内烟
雾弥漫，阳台处焚烧物仍有明火，周边杂物已被烤热，稍有
不慎就可能引发更大险情。见此情形，现场工作人员立即
分工处置：一人打开门窗通风散烟，一人拿起老人家中的
水盆对准火源灭火，另一人上前搀扶受惊老人，将其转移
至安全区域。从接到居民求助电话到现场明火被扑灭，整
个应急处置过程用时不到10分钟。随后，消防救援人员
赶到现场，对屋内进行全面排查，确认火情已被彻底处置，
不存在复燃隐患。

据了解，此次发生火情，是因清明节临近，李大爷思念
离世老伴儿，独自在家中焚烧老照片，不慎引发火情。面
对突然燃起的火苗，老人一时不知所措。火情解除后，社
区工作人员没有一味批评指责，而是待老人情绪稳定后，
向老人讲解居家焚烧物品、违规用火的安全隐患，提醒老
人今后务必提高防火意识。

记者 姚华

清明近 思亲人

老人焚老照片引火情
社区网格员紧急处置

老年髋部骨折被称为“人生最后一次骨折”，一旦发生，不仅让老人疼痛难
忍，更会把他们的晚年生活搅得一团糟。2026年，天津市把老年髋部骨折救
治暨跌倒骨折防治一体化工程纳入民心工程，专门为老年群体的骨骼健康“保
驾护航”。如今，这项暖心工程在武清区扎下了根——武清区人民医院不仅全
面提升了老年髋部骨折诊疗能力，还专门开设了骨质疏松专科门诊，让辖区老
年患者在家门口就能享受京津专家的诊疗服务。近日，记者走进武清区人民
医院，看看这项民心工程的推进给老百姓带来了哪些新变化。

刘玉坤（左二）和杨融方（右二）获见义勇为荣誉（资料图）


