
刘先生和冯女士已经结婚18年了，冯女士觉得结婚以来刘先生的
精力全都放在生意上，对她和孩子从来不关心。近来，冯女士觉得刘
先生可能有了外心，格外关注店里的一个女店员，不仅经常夸她漂亮，
还给她点外卖、送礼物。刘先生觉得自己虽然对家人有所忽略，但是
忙生意也都是为了给家人更好的生活，而关于所谓的“外心”，只是工
作需要，其余的纯属冯女士胡思乱想。冯女士说，如果继续这样，这种
“丧偶式婚姻”已经没有过下去的必要了。

情感导师陆琪表示：“我们常说，允许年轻人忽视家庭，却不允许
中年人忽视家庭。因为年轻时家是小的，人到中年家是大的——父母
已经老了，孩子已经大了，他们需要陪伴。作为妻子，冯女士只会指
责。刘先生躲这个家就是在躲冯女士，因为冯女士给他的永远都是负
能量。冯女士要做的是提升刘先生对家的依恋感。”

4月1日22:00播出

结婚18年 妻子疑心丈夫有外遇

清明之际，为缅怀先烈、铭记历
史，传承伟大的抗美援朝精神，由中
央广播电视总台与辽宁广播电视集
团（辽宁广播电视台）联合出品、总台
华语环球节目中心《国家记忆》栏目
承制的6集纪录片《回家》在总台中
文国际频道（CCTV-4）播出。

该片以“英雄回家”为主题，首次
深度全景呈现从第一批到第十二批
在韩中国人民志愿军烈士遗骸归国
历程，以及背后无数家庭跨越时空的
寻亲故事。

全景展现英雄回家路

纪录片《回家》分为《青山埋骨》
《山河永念》《寻亲之路》《英雄有名》
《铭记回响》《最高礼遇》6集，通过历
史档案、亲历者口述、珍贵影像与实
地寻访相结合的方式，徐徐展开一幅
波澜壮阔又饱含深情的画卷。

该片始于老战士对硝烟未散战
场的记忆，记录下那些关于烈士遗骸
的生死托付，这是“青山埋忠骨”最深
沉的注脚。伴随国家行动的接力，归
途被重新点亮。从外交磋商打通“绿
色通道”到首批遗骸归国，从志愿军
老战士曹秀湖寒风中静立6小时的

守望，到运-20与歼-20列阵护航的
大国礼遇，国家力量为英雄铺就了尊
严之路。连续12年，1011位烈士遗
骸归国，这不仅是对英雄的最高礼
遇，更是一个民族对忠魂的永恒承诺。

揭示历史细节 记录动人瞬间

纪录片《回家》不仅是一部感人
至深的作品，更通过大量独家挖掘与
纪实跟拍，呈现众多首次公开的珍贵
内容。

首次披露中韩双方就遗骸归国
问题进行谈判的幕后细节，详细梳理

了从2008年政协委员提案，到2013
年中韩高层推动，再到2014年首批
437具烈士遗骸归国的全过程。

首次深入DNA鉴定核心现场。
摄制组获准首次进入国家烈士遗骸
DNA鉴定实验室拍摄，完整记录科
研人员从8000多万个遗传位点中筛
选标记，攻克战争遗骸DNA提取、远
亲鉴定等世界级难题的过程，为烈士
身份确认提供坚实的科技支撑。

独家呈现志愿军老战士与守护
者的精神守望。镜头聚焦90多岁的
老战士南启祥几十年来用军号守望

战友归来的深情，记录老战士金东辉
义务宣讲30余年的坚持，以及老战
士朱俊贤守护上海志愿军文献馆、整
理烈士名录、助力寻亲的默默坚守。

抢救性采访与珍贵史料首度公
开。摄制组远赴江苏、福建、湖北、河
南、黑龙江、辽宁、天津、上海、广东等
地取景，深入多个纪念馆、档案馆，采
访了近20位平均年龄超过90岁的志
愿军老战士，抢救性地记录下这段鲜
活的历史记忆。片中还披露了大量
首次发现的珍贵视频画面与档案信
息，填补了相关历史研究的空白。

一堂生动的爱国主义教育课

纪录片《回家》不仅是一部关于
烈士遗骸归国的纪实作品，更是一堂
生动的爱国主义教育课。通过“从无
名到有名，从回国到回家”的追寻，让
我们明白：英雄从未被遗忘，他们的
名字已镌刻在山河之间，他们的精神
正照亮民族复兴之路。

纪录片《回家》即日起至4月4日
在总台中文国际频道（CCTV-4）20:00
首播。让我们共同期待，跟随镜头重
走英雄回家路，向最可爱的人致敬。

（据CCTV4微信公众号）

CCTV-4播出纪录片《回家》

山河已无恙 英雄归故乡
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第27集 常丽从姑姑口中
得知：30年前，常丽的父母去世
后，姑姑前来送葬，当时众人就
常丽的去处进行商议。周敏芝
怕常丽回农村受苦，便决定将她
留下自己抚养。常丽父母还留
下一间房，说是留给常丽。后来
因房子太小，被常德卖掉。之
后，常德用卖房款买了后来拆迁
的那处老房子。

常丽回家后，把常家人叫到
一起，宣布两件事：第一，她与常
家所有人断绝关系；第二，要求
周敏芝归还自己父母留下的那
间平房。有常丽的亲姑姑作证，
周敏芝不得不答应下来。30年
前的那间平房折算下来价值180
万元。常家人开始四处凑钱，准
备还给常丽。杨志强要求常丽
放弃追讨，常丽不同意，两人闹
起离婚。

第28集 常江和宋娟商量
着把房子卖掉，委屈的宋娟回了
娘家。自己的女儿刚嫁人几天
就没有了住处，这让宁彩霞愤怒
不已。宁彩霞对周敏芝变本加

厉地施压，惹恼了常江。好在宁
彩霞在最后时刻妥协了一步，并
让女儿回到家里居住。

杨志强继续跟常丽作斗争：
如果常丽还向常家要钱，他就与
常丽离婚。

常家的所有人都没来找常
丽，这让她有些心虚——按往
常，他们早就来闹了，为什么这
么安静呢？常丽的姑姑突然提
出一种猜测：常家人要跑，把房
子卖了携款逃跑。这种猜想常
丽并不相信，却激怒了杨志强。
杨志强敲打常丽的姑姑，让她不
要再挑拨。常丽的姑姑气得让
常丽离婚。常丽感觉到姑姑确
实不太地道，如果再留姑姑住下
去，她这个家也得垮掉，于是决
定将姑姑送走。

梁守业来到老徐家，把家里
的事情告诉了老徐，并请求老徐
帮忙。老徐带着钱和梁守业找
到周敏芝。万万没想到，周敏芝
竟然回绝了，老徐只好将钱收回。

天津卫视快乐生活剧场4

月1日19:30播出

32集电视剧

要过好日子

天津卫视 爱情保卫战

第32集 冯挺等人逃生途
中，保罗旧伤复发，危在旦夕。
冯挺决定冒险，到山下的古岭村
中寻找郎中。冯挺和戏子刘先
进村摸清情况。冯挺在村里找
到了给日本人干活的郎中马胖
子，命令他马上给保罗医治。马
胖子答应做手术，却坦白自己只
是个兽医。保罗濒临死亡，马胖
子表示骆驼集有一个日本军医
山本。

第33集 冯挺带老泥鳅和
刘猛子等人押马胖子前往骆驼
集抓医生。马胖子骗出山本，冯
挺等人将其抓获，向古岭村赶
去。他们的行动被渡边发现，并
报告给了猪三郎。猪三郎命令
跟踪冯挺，准备一网打尽。冯挺
察觉被跟踪，故意放跑山本，趁
日军看热闹之际发动偷袭，几乎
全歼日军，随后重新抓住山本赶
往古岭村。杨洪硕率队到达黑
松岭，与当地游击队会合，焦急
等待冯挺。假装重伤昏迷的齐
二太古郎瞄准了拿电台的李淑
元，准备展开刺杀。

第34集 刘猛子为掩护冯
挺、老泥鳅突围，英勇牺牲。冯
挺等人逃回古岭村，令山本立刻
给保罗做手术。冯挺识破猪三
郎的计谋，率小队绕道前行。赵
楚才向杨洪硕报告李淑元可能
偷偷发了电报。经检查，发报机
缺少零件，无法使用。猪三郎率
日军赶到黑松岭，布下包围圈。
太古郎偷用发报机向猪三郎报
告，电报未发完，李淑元和一名
战士无意闯入。

第35集 太古郎制造战士
小王枪杀李淑元的假象。杨洪
硕从李淑元手中发现电台零件，
怀疑她是内奸。临出发时太古
郎要求同往，杨洪硕无奈应允。
渡边带队进村打探飞行员情
况，发现太古郎偷偷留下的记
号，用电报告知猪三郎。战斗
中，杨洪硕的队伍遭到前后夹
击，老泥鳅与敌人同归于尽。冯
挺、杨洪硕、韩玛丽等人趁机冲
出重围。

T3影视频道强档剧场4月1

日19:00播出

38集电视剧

穿越火线
第35集 陆雅卿动手打了佟

绍纬，佟绍纬头也不回地离开了。
佟绍纬最不愿意的就是离开自己
的妻子和孩子，但他必须要去做一
件大事。他故意喝醉，倒在李念珍
门口，被李念珍抬回了家。

第二天，中田来到佟家绣庄，
要求陆雅卿担任中日“亲善大使”，
陆雅卿直接回绝了。中田不再强
迫她，便退一步，让她为日本的艺
术交流会做绣品，陆雅卿依然拒
绝。中田很生气地离开，他要求杨
开泰不管使用什么手段都要得到
陆雅卿的绣品。

林泰看到佟绍纬和李念珍在
一起，就跑去找陆雅卿。陆雅卿来
找佟绍纬，要他和自己回家，佟绍
纬故意将她气走了。

第36集 杨开泰和佟绍纬在
一起喝酒，佟绍纬故意装醉。等杨
开泰放下戒备后，佟绍纬准备将杨
开泰的货品都给烧了。陆雅卿及
时赶到阻止了他，她其实早就看穿
了佟绍纬的目的，但不愿意他这样
冒险。

第二天，省长来找陆雅卿，说

他们需要一批军服，想在她这里下
订单。因为陆雅卿的订单已经满
了，没办法再接手，陆雅卿就向省
长推荐开泰绣庄。

在饭桌上，陆雅卿、佟绍纬和
杨开泰一起商量合作的事情，说好
第二天签订协议，让杨开泰取消和
日本人的一切合作，并且开一所教
授刺绣的学校。

第37集 中田看了报纸，得知
杨开泰是因为断了和日本人的生
意才当上了会长，就来质问杨开泰。

杨开泰在陆雅卿的建议下想
向银行贷款做生意，但因为数额太
大，银行不肯贷给他。于是，杨开
泰就让陆雅卿去求李省长。与此
同时，杨开泰拿走了绣卡。为了不
打草惊蛇，陆雅卿只好让杨开泰将
绣卡带走。为了能够拿回绣卡，她
找到李念珍帮忙。杨开泰为了李
念珍愿意放弃一切，他想等这笔生
意结束后将绣庄卖了，和李念珍离
开。晚上，杨开泰回去后告诉千
惠，想和她离婚。千惠同意了。

T2文艺频道多彩剧场4月1

日19:00播出

38集电视剧

天涯女人心

上世纪八九十年代，北辰区青光
村曾以养殖百万只蛋鸡的规模，被誉
为华北养鸡第一村。自2023年以
来，青光村集体经济总收入连续三年
突破亿元大关。在这首乡村振兴的
变奏曲中，天津农商银行从未缺席。
生于乡野，扎根津沽，天津农商

银行自诞生之初，便肩负着一个朴素
的使命：让金融活水，润泽初生的农
村集体经济。
天津，这座近代北方的金融枢

纽，血脉中流淌着百年商埠的金融基
因。1949年，百业待兴，金融体系亟
待重建。翌年，天津率先试办新中国
首批农村信用合作社，填补农村金融
服务的空白。其中，位于北郊区的天
穆村，800余户村民兼营牛羊屠宰和
经销，资金需求如涓涓细流，微小却
迫切。信用社的试办，在这里写下最
生动的一笔。
天津农商银行北辰中心支行行

长卢志和介绍：“当时北辰区叫北郊
区，天津市第一家农村信用社就诞生
在这里。到1952年8月，本村社员发
展到475人，占全村农户的40%。”
天津财经大学金融学院讲师、经

济学博士卢紫珺介绍：“当时信用社
只面向社员开展贷款业务，如果不入

股、不是社员，就无法获得贷款。因
此，它本质上是一种资金互助机制。
这种机制对于组织农业生产、打击农
村高利贷发挥了非常重要的作用。
1950年，天津就有了第一家农村信
用合作社，而中国人民银行在1951
年才开始提出试办农村金融合作
社。从这个角度看，天津在当时进行
了非常领先的探索。”

1955年，天津125家信用社如根
系般蔓延，织就了乡乡有社的金融网
络。阡陌间，小额借贷的及时雨，浸
润着希望的麦田；挎包里，暖心的服
务随身携带，一直在路上。

卢志和回忆：“那时候信贷员背
着账本、现金、算盘走村串户。我的
一位同事的父亲当时在蓟州官庄信
用社工作，有一次夜里给老百姓分
红，一户一户地算账、分钱，忙完以
后已是半夜，他翻山越岭往家赶，不
幸在路上摔死了。老一辈的付出让
人敬佩。”

天津农商银行北辰中心支行退
休员工徐克生回忆：“我1984年4月
28日到信用社工作，干的是出纳。
我记得大张庄有一位妇女捡破烂卖
了8毛钱，就存到信用社。第二天她
又捡破烂卖了5毛钱，又存上了。买

几斤白面就来取几块钱，她把信用社
当成自己家的抽屉一样。上世纪八
十年代末，我们最忙的时候，一个柜台
一天的现金收入就能达到10万元。”
紧跟市场经济的晴雨表和风向

标，相时而动。2010年，历经60载风雨
的农村信用社，以崭新的面貌——天
津农商银行，踏上全新征程。
天津农商银行党委委员、副行长

李鹏表示：“挎包精神就是我们农商
行的传家宝，我们立志做老百姓家门
口的银行。截至2025年末，我行总
资产已突破5000亿元大关。”
中科拜克，一家专攻兽药研发生

产的高新技术企业，7年前从北京落
户宝坻，现已成为京津中关村科技城
的一张名片。
中科拜克（天津）生物药业有限

公司总经理陈黄实回忆：“在我们需
要外部资金支持的时候，农商银行第
一个伸出了援手。当时也有其他银
行在接触，但我们还没有拿到产权
证，没有可供抵押的资产，也没有形
成真正的销售业绩，其他银行的政策
无法突破这些限制。”
天津农商银行宝坻中心支行营

业部客户经理彭飞表示：“金融服务
的灵活性必须建立在深入了解客户

的基础之上。农商银行在天津已经
经营了70多年，我们比大部分银行
更了解这片土地上的客户。我们的
审批官直接面见客户，能够更充分地
评估客户的价值。”
陈黄实表示：“农商银行决定给

予我们500万元的纯信用贷款支
持。手续也不繁琐，很快就批复下来
了。我们只要打一个电话，他们马上
就会上门服务，感觉就像自己公司的
财务部同事一样。”
自2022年以来，天津农商银行

持续为中科拜克注入金融动能，累计
授信1000万元。20余项专利成果在
这里落地生根，即将上市的猫干扰素
产品将打破国产兽药在这一领域的
沉寂，写下自主创新的崭新一页。
从老信贷员肩上的帆布挎包，到

遍布城乡的网点与金融服务站，天津
农商银行延续着百年商埠的金融基
因，浇灌着城乡大地的勃勃生机，让
每一份耕耘都收获时光的回响。

天津农商银行：扎根津沽 助力发展

纪录片《老字号 共潮生》

第三季解说词

由中共天津市委宣传部与天津

海河传媒中心联合打造的大型系列

纪录片《老字号 共潮生》第三季，每周

一、周二、周三、周五、周六21:40，周

四21:20在天视教育频道播出。

央视科教频道 健康之路

银屑病是一种系统性免疫疾病，临床表现为表皮过度增生并伴大
量白色鳞屑脱落。该病既非传染性疾病，亦非感染性疾病。由于传统
观念中“牛皮癣”（银屑病的俗称）的“癣”字易引发误解，导致患者常承
受不必要的心理压力，甚至出现焦虑、抑郁等情绪。

银屑病本质是免疫系统异常反应，可累及全身多系统。除最常见
的寻常型银屑病外，还包括脓疱型银屑病、关节病型银屑病、红皮病型
银屑病等。根据临床研究，银屑病发病与遗传因素显著相关。外伤、
细菌感染、情绪波动、过度劳累、精神压力及生活不规律等均可诱发免
疫异常，导致疾病发作或加重。

近年来，针对银屑病发病机制的研究取得突破性进展。医学界已
明确关键致病蛋白分子及细胞因子作用路径，并研发出精准靶向生物
制剂。该治疗方案可有效抑制免疫异常反应，阻断表皮过度增生进
程，同时对关节及脏器损害具有显著保护作用。

北京大学人民医院皮肤科主任医师张建中强调：银屑病患者应前
往正规医疗机构接受科学诊疗，避免误信偏方延误病情。
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别让皮肤病缠绕你


