
由刘家成执导、王之理编剧，何
冰、郝蕾、海一天、卫紫冰、倪大红、
沙景昌、方子哥、李光复、毕彦君等
主演的年代都市情感剧《情满四合
院》，每天19:30正在天津卫视热播。
该剧讲述了从20世纪60年代到90
年代，在北京一座四合院里，厨师
“傻柱”与大院邻居们跨越30年的守
望相助与生命交织的故事。
《情满四合院》以一方四合院为

容器，巧妙地将人生百态与时代巨
变融入住户们的柴米油盐、喜怒哀
乐之中，通过毫无血缘关系却胜似
亲人的邻里大家庭，重新定义了亲
情的边界与分量。第三轧钢厂的食
堂厨师何雨柱（何冰饰演），人称“傻
柱”，为人善良仗义却口无遮拦。同
院住着讲孝道又能干的寡妇秦淮茹
（郝蕾饰演），拉扯着3个孩子，生活
艰辛。自私自利的放映员许大茂
（海一天饰演）是傻柱的死对头，二
人经常磕磕绊绊。院里还住着德高

望重的几位大爷，不时调解邻里矛
盾。剧中没有惊心动魄的剧情反
转，也没有剑拔弩张的法庭对峙，在
家长里短、鸡毛蒜皮的细碎日常里，
润物无声地铺陈邻里间的脉脉温情
与人性深处的熠熠善光。

该剧像一幅流动的老北京风情
画卷，由京味儿剧金牌导演刘家成

与编剧王之理联手打造。剧组斥资
按1∶1重建了原汁原味的三进四合
院，一砖一瓦都力求真实，透露岁月
的痕迹。演员阵容堪称电视剧界的
“神仙配置”，既有何冰、郝蕾这对黄
金搭档压阵，更会集了倪大红、李光
复、沙景昌、方子哥、毕彦君等北京
人艺的戏骨天团，他们用地道的京

味儿烟火气，把四合院里的众生百
态演绎得入木三分。尤其何冰用精
湛的演技塑造了一个“小恶大善”、
有血有肉的北京爷们形象，被称为
“另类暖男”。而郝蕾此次大胆突
破，从二十七八岁的青年演到60多
岁的老年，将一个坚强、泼辣、隐忍
又充满母性光辉的胡同女性演绎得
淋漓尽致，被何冰盛赞为“合作过的
最优秀的女演员”。

岁月流转，当四合院改建成养老
院，昔日“邻里家人”幸福和睦地在
此相守相依。这份超越血缘的亲情
与道义，正是电视剧《情满四合院》
最暖的内核：家从来不是冰冷的钢
筋水泥，而是有人陪你吃一辈子热
饭、唠一辈子家常的烟火人间。亲
情也不止于血脉联结，而是在漫长
岁月里彼此扶持、牵挂的双向奔
赴。《情满四合院》以最真实的生活
图景叩击人心，唤起人们对孝道、责
任与邻里温情的深层共鸣。

天津卫视热播年代剧《情满四合院》

何冰郝蕾携手演绎四合院邻里故事

第7集 娄晓娥从外面拖着
一件很沉的东西回来，劳累至极
的她让许大茂给自己整点东西
吃。许大茂知道娄晓娥害怕抄
家，一直从家中往外倒腾东西。
在这个非常时期，他决定不再和
娄晓娥有瓜葛，一心要和她撇清
关系。许大茂在门外拦住刘海
中，揭发娄晓娥出身资本家家
庭，为了自己的政治生涯，他要
与娄晓娥离婚。刘海中起初不
同意，许大茂便故意栽赃娄晓
娥。刘海中答应支持他离婚。

聋老太太冲进刘海中家找
傻柱。刘海中惹不起，只好答应
放人。傻柱惦念秦京茹，迅速跑
回大院，但秦京茹已改变主意，
不想再和他发展关系。

许大茂等娄晓娥离开后翻
箱倒柜，发现娄晓娥从娘家带来
的金银首饰，偷偷藏起一部分。
收拾停当，他告诉秦京茹，万事
俱备，拉着她逛公园去了。

第8集 三大爷的大儿媳妇
于丽有个妹妹叫于海棠，是轧钢
厂播音员，因革命立场不同，于

海棠与对象杨为民分手。为防
止杨为民纠缠，于海棠来姐姐家
借住。三大爷和三大娘提出要
交房费和餐费，于海棠气呼呼离
开，去找同事傻柱，准备和傻柱
的妹妹雨水同住。

于海棠敲开傻柱的门提出
借宿，傻柱爽快答应。秦淮茹看
到年轻貌美的于海棠和傻柱一
起进进出出，心里很不是滋味。
她向傻柱打听二人关系，傻柱故
意说于海棠是自己女朋友。

秦淮茹鬼使神差地去了广
播室，含蓄地询问于海棠。于海
棠毫不掩饰对傻柱的欣赏之情，
秦淮茹失魂落魄离开。于海棠
流露出想嫁给傻柱的意思，秦淮
茹心里更不是滋味，回到屋里因
走神打碎了碗。

许大茂得知于海棠住进大
院，约她到院子外，污蔑傻柱和
秦淮茹关系不正常。于海棠极
力维护傻柱。刘海中想让于海棠
嫁给自己儿子，被于海棠婉拒。

天津卫视快乐生活剧场4
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情满四合院
第18集 吕步告诉路南边，

挖掘地道遇到了岩石层，无法挖
通。大伙提议翻山，路南边认为
会暴露踪迹，坚决不同意。真田
虎为了逼迫路南边等人现身，往
林子里发射炮弹，路南边带领众
人躲进地道。星野翔致电真田
虎，说自己接下来也会到开平。
深夜，众人让原木滚进雷区引发
爆炸，同时用炸药炸通地道，一
行人顺利通过雷区。聂英潜入
真田虎驻地将其暗杀。

第19集 李修文故意支走
他人，让花嫂把秋草引到林子
里。秋草出门前将怀里的密码
本扔给了路南边。林子里，李修
文向秋草索要密码本未果，举枪
胁迫，被花嫂阻止。李修文失控
之下杀死花嫂，打晕了秋草。农
舍里，路南边等人发现秋草失
踪。李修文满头鲜血地出现，谎
称秋草和花嫂被劫持，并给路南
边指了一条错误的路线。吕步
和赵月在水边发现花嫂的尸
体。李修文带路南边到林子深
处，突然拔枪指向他。

第20集 路南边趁李修文
不备，拔刀刺向他的胸口，并把
他推下山崖。路南边找到被李
修文绑在林中的秋草。秋草将
复制的密码本烧毁，说以后自己
就是活着的密码本。路南边与
众人会合，告知大家密码本已被
毁，并表示自己已经亲手杀死了
李修文。日军在搜山时发现了
尚存一丝气息的李修文，将他带
走。李修文被送到驻开平日军
三池信的指挥部，三池信在他口
袋里找到一页写满密码的纸。

第21集 路南边和聂英来
到八路军联络点，发现空无一
人。星野翔到达开平县城，与三
池信见面。星野翔命令三池信
必须抓住反抗分子。路南边和
聂英在后厨遇到陌生男子姜子
风，三人一同逃回萍月客栈。大
岛率领的日军发现路南边等人
的行踪，开始围攻客栈。吕步和
聂英负责断后，聂英不幸中弹，
与吕步被围困在阁楼。
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本期节目将聚焦1型糖尿病的规范化防治，系统科普疾病核心知
识，帮助观众走出认知误区。

72岁的王阿姨患2型糖尿病已有12年，血糖控制情况尚可。然
而，2年前她突发酮症酸中毒，生命一度岌岌可危。随后再次就诊时，
她被确诊为1型糖尿病。王阿姨感到十分困惑：自己当年的2型糖尿
病是被误诊了，还是2型糖尿病转变成了1型糖尿病？

事实上，公众对糖尿病的了解大多停留在表面，要么靠吃药，要么
打胰岛素，但对于具体的分型许多人一知半解，尤其是对1型糖尿病的
认识更为有限。

带着观众普遍关心的疑问，本期节目特别邀请专家围绕1型糖尿
病的规范化防治展开深入讲解。专家将用通俗易懂的语言，清晰区分
1型与2型糖尿病的关键差异，详细解读“三多一少”（多饮、多食、多尿、
体重减少）等容易被忽视的早期信号，明确高危人群的筛查重点、抗体
检测的临床意义，以及分级监测方案。同时，节目还将介绍天津市1型
糖尿病专病诊疗体系与线上“糖糖圈管理平台”，为患者提供全流程的
科学指导。

通过将王阿姨的真实病例与科普知识相结合，本期节目旨在破除
大众对糖尿病的常见误区，强调早筛查、早诊断、全程规范管理的重要
性，传递“1型糖尿病可防可控，患者能够健康回归学习、工作与生活”
的积极信号。

4月7日20:10播出

破除糖尿病认知误区

T6教育频道 百医百顺

第15集 高立天、方瑾见面后
准备逃走，突然有人敲锣惊动了街
坊邻里。闻讯而来的男丁们纷纷
来追高立天和方瑾。佟庆虽气愤
方瑾的背叛，但还是赶紧追上二
人，并替换回了方瑾，成功化解危
机。方瑾感激佟庆的救命之恩，也
感受到佟庆对高立天的痴心，决定
退出，把高立天让给佟庆，并把高
立天送给自己的定情物翡翠扳指
转送给佟庆，希望能成全二人。但
因经常与佟庆接触，方瑾遭到了徐
凤琴的严厉惩罚。高立天向单福
安说出了与季海青的计划，单福安
痛斥他糊涂，认为这一切都是季海
青的计谋。单福安还说，在高立天
和方瑾私奔那夜，他曾亲眼目睹敲
锣之人乃是宋少川。

第16集 黄平昭同意成全佟
庆和高立天。佟善群知道高立天
与单福安的兄弟关系后，为了得到
单福安的帮助，也为了笼络高立
天，他不允许佟庆和黄平昭解除婚
约，并且亲自到单福安宅请回了高
立天。高立天却不愿意接受佟庆，
他爱的只有方瑾。佟庆气急，发誓

定要得到高立天的真心。高立天
又选择回到了佟家，只为有机会接
触方瑾。在佟庆和黄平昭的帮助
下，高立天和方瑾再次见面。方瑾
觉得一次又一次私奔失败是天意
不让他们在一起，便提出分手。高
立天伤心不已，决定听从佟善群的
安排，带马队跑货去。

第17集 高立天越想越气愤：
本来可以带方瑾远走他乡，过幸福
平静的生活，却被宋少川破坏了计
划，于是他借醉上门找宋少川理
论。高立天即将出发跑货，拜托马
队的兄弟小六送一封信给季海青，
告诫季海青：宋少川为人阴险，过
继之事应多加考虑。宋少川为截
获此信，谋杀了小六。他更是嫉妒
高立天在季海青心目中的地位，心
生歹念，想要除掉高立天。佟庆发
现高立天和黄平昭竟然丢下自己
先行出发，想出门去追，却被佟善
群派人抓住关进了柴房。洪素容
心疼女儿，放走了佟庆。佟善群得
知后，扬言要休了她。
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牌坊下的女人

电视剧《八千里路云和月》今晚19:30在CCTV-8黄金强档开播。
该剧以抗日战争时期为历史背景，将叙事视角扩展至广袤的中国大
地，聚焦平民百姓在民族危亡之际的命运抉择与精神觉醒，全景式展
现中华儿女的抗战图景。

作为张永新导演携《觉醒年代》原班人马、时隔4年再度奉献的诚
意之作，《八千里路云和月》由吴楠、卞智弘、田雨编剧，王阳、万茜、黄
澄澄领衔主演，于和伟特别出演，并集结毕彦君、王和、张桐、丁柳元、
曹磊、苏青等一众老中青实力演员。

该剧以“月亮”为核心意象，将中秋这一承载中华文化情感的传统
符号贯穿始终。9个中秋之夜，串联起八载救亡图存之路，承载了国人
对家国团圆的共同期盼。

烽火长歌即将奏响，百姓画卷徐徐展开。4月7日19:30起，
CCTV-8黄金强档每天两集连播《八千里路云和月》，敬请收看。

（据CCTV电视剧微信公众号）

CCTV-8今晚开播《八千里路云和月》

全景式展现中华儿女抗战图景

生命是一趟单程列车，当人生
走到尽头，还有什么能为生命护航？
如何让离别不再遗憾？如何让生命归
途洒满光亮？5位安宁疗护理念的践
行者用半生时光给出了答案。

从止痛到疗心

北京清华长庚医院疼痛科主任
路桂军是国内疼痛医学的先行者。
在他的门诊和病房里，大约四分之
一是癌性疼痛患者。他的主要工
作就是用各种医疗技术为患者缓解
躯体痛苦。面对安宁疗护资源短
缺、认知不足的现状，路桂军积极推
动体系建设和理念普及。他参与组
建北京昌平区安宁疗护专科医联
体，推动30余家成员单位实现资源
互通、专家共享；设立全国首家“安

宁急诊”，为临终患者提供有尊严的
私密空间和专业照护；在中元节生
死教育论坛上，呼吁大家重新审视
生死，打开生死教育的新视角。在
路桂军看来，生死教育是安宁疗护
的土壤，只有打破禁忌，才能让生命
终章更从容。

从救命到护程

37年的肿瘤临床经验，让山东
第一医科大学第三附属医院安宁疗
护中心主任医师盛立军深知，生命
终章的遗憾远比病痛更沉重。照顾
癌症晚期父亲的经历，更让她坚定
了转型决心：父亲与癌症抗争11年，
曾坚决拒绝过度治疗，近7年未接受
任何强制性治疗，在家人的陪伴和
关爱中安详离世。这让她深刻明
白，“善终”是对生命的最大尊重。
她带领团队摸着石头过河，从最初
不成熟的肿瘤舒缓学组，即安宁疗
护1.0版本，逐步探索升级，在2025
年正式迈入2.0时代。她设计并建
设安宁疗护病区，将病房打造成“春
祺、夏安、秋绥、冬禧”主题空间，以
二十四节气轮回寓意生命圆满。在
她的推动下，山东省1500多家医疗
机构开展安宁疗护服务，1.1万张床
位累计服务13万多人次，推动“善
终”理念在齐鲁大地上扎根生长。

为生死对话搭桥

安宁疗护公益项目推动者、“不

虚此行”艺术展总策划任蕾在2013
年遭遇人生重创：母亲突然确诊癌
症三期。彼时的她放弃事业，全心
照料母亲，和家人一起隐瞒病情，总
以为医疗手段能创造奇迹，却没能
帮母亲完成写自传、出唱片的心
愿。8个月后母亲离世，任蕾心中留
下难以释怀的遗憾。漫长的哀伤
期，让她体会到生死和解的重要
性。2019年，任蕾将公益重心聚焦
安宁疗护，发起“圆满人生·安宁”项
目。任蕾常带着团队走进养老院陪
伴老人，在唱豫剧、唠家常的互动
中，读取长辈们藏在岁月里的人生
故事。她深知，安宁疗护从来不止是
病房里的专业照护，也是贯穿一生的
生命思考。

让疼痛止于此

在临床中，中日友好医院疼痛
科诊疗研究中心主任樊碧发经常遇
到患者“头痛吃止痛片、腰痛吃止痛
片”的认知误区，也见过因忽视“老
腰疼”而导致腰直不起来的患者。
这类患者往往并非疼了5个月，而是
病情严重了5个月。他始终致力于
纠正认知偏差，传播科学镇痛理念：
疼痛药物需精准匹配病情，不同疼
痛有不同的治疗方案，规范治疗才
能从根本上解决问题。30年来，樊
碧发与疼痛博弈，为无数患者驱散
痛苦的阴霾，让“痛有所止”成为安
宁疗护的基础保障。

用生命画册延续爱

湖南省肿瘤医院疼痛科安宁疗
护病房护士长王英见证过太多晚期
癌症患者的痛苦和无助，也深知心
愿达成对生命终章的意义。2016
年，46岁的乳腺癌晚期患者秋姐被
剧痛折磨，口服药物反应强烈。王
英带领团队迅速启用静脉镇痛泵，
让被病痛折磨得许久未眠的患者快
速入眠。症状控制后，王英联动志
愿者、亲友和老同学，帮秋姐一一实
现心愿：提前一年举办同学30年聚
会、赴约观赏油菜花、参加父亲70岁
大寿，更用一本“生命之旅”画册，定
格下这些温暖瞬间。即便秋姐离
世，王英仍与她的家人保持联系，关
注其女儿的成长轨迹，让这份关爱
跨越生死、延续不息。

在安宁疗护的路上，还有许多
如这5位安宁疗护践行者一样的“生
命摆渡人”，他们以专业打破认知壁
垒，以温情消解生死恐惧，以行动传
递生命希望，让“生命落幕亦可圆
满”的理念深入人心。中央广播电
视总台《夕阳红》栏目承制的5集系
列片《安宁记》，以他们的故事为窗，
让更多人看见安宁疗护的温暖力
量，也让“善终”从古老期许变为每
个人都能触及的民生福祉。更多精
彩内容，敬请收看4月7日21:36在
CCTV-12播出《安宁记》。
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“生命摆渡人”用温情消解生死恐惧


