
本期《爱情保卫战》中，一对恋爱6年、正在筹备婚礼的情侣因彩礼
问题爆发激烈矛盾。

男方小周与女方小吕原本感情稳定，但自进入备婚阶段后，争吵
不断。小吕坦言，所有的不愉快似乎都是从准备结婚开始的。据小吕
描述，两人因彩礼数额产生分歧后，小周的态度发生了明显变化，他不
仅不再分担两人共同租房的日常开销，甚至连一杯奶茶都舍不得为她
买。小吕感到困惑与失落，她不明白，曾经体贴的男友为何变得如此
斤斤计较。

面对小吕的指责，小周也道出了自己的苦衷。他表示，自己并非
不愿意付出，而是近期收入确实不如从前。此外，小吕此前坚持要买
一款价格昂贵的手机，他不得不分期付款购买，导致月底发工资前手
头拮据，根本拿不出多余的钱买奶茶。小周认为，小吕只看到了他的
“不愿”，却没有体谅他的“不能”。

除了彩礼问题外，正在装修的婚房也成为两人矛盾的焦点。为了
节省开支，小周在未充分征求小吕意见的情况下，将房子装成了小吕
并不喜欢的风格。这一做法让小吕感到自己在这个家庭中缺乏话语
权，也让她对未来的共同生活产生了疑虑。小吕希望两人能回到从前
互相关心、彼此体谅的状态。小周却表示，如果小吕一味听从家里的
意见，继续提出诸多要求，那么两人已经没有继续走下去的必要。

情感导师瞿玮表示，男方的自尊心很强，在过去的关系中过分物
化了感情，给小吕造成了一种误解，以为花钱就代表爱。如今，当他的
经济能力无法再支撑小吕所理解的“爱”的表达方式时，小吕开始质疑
他是否还爱自己。这种质疑刺痛了男方的高自尊心，于是他开始反
击，拒绝继续付出，以此保护自己受损的尊严。

4月8日22:00播出

备婚情侣为彩礼闹翻脸

日前，由中央广播电视总台主办
的“2026中国ESG盛典”在北京举
行。时值“十五五”开局之年，盛典以
“责任领航·时代作答”为主题，紧扣
“加快经济社会发展全面绿色转型，
建设美丽中国”的核心战略部署，会
聚来自能源、金融、制造、农业、科技
等领域的标杆企业代表，集中呈现中
国企业在ESG（环境、社会和治理）领
域的卓越实践与责任担当，生动诠释
可持续发展道路上的中国智慧与中
国方案。

盛典以开场短片《穿越古今的
ESG》拉开帷幕，从跨越千年的文化
视角，揭示ESG理念与中华文明“敬
畏自然、关切社会、尊崇秩序”的价值
内核一脉相承，赋予古老智慧以当代
表达。

盛典通过“担当·责任基石”“重
构·行业秩序”“根系·时代之问”三大
篇章，层层递进，勾勒出一幅中国企
业ESG实践的立体图景。年度榜样
企业携“一方水土”信物，诠释ESG
的中国根基；光伏企业以ESG为准
绳破局“内卷”，重构行业新秩序；新
锐企业锚定“科技向善”，回应AI时
代的责任之问。三大篇章层层深入，
全面彰显中国在全球可持续发展进
程中的战略引领力与务实行动力。

中央广播电视总台3年来持续
构建接轨国际、符合国情的中国ESG
评价标准，联合发布权威指数与年度
报告，系统呈现卓越案例与榜样企

业，力求以扎实行动为全球可持续发
展注入中国智慧、展现中国担当、贡
献中国力量。总台将围绕“中国特
色”“中国模式”“中国故事”三个关键
词，构建中国特色的ESG体系，推动
形成具有国际影响力的中国ESG标
准话语权；协同共建开放共赢的ESG
生态，推动形成多方参与、互利共赢
的发展格局；讲好中国ESG发展故
事，让ESG理念可观、可感、可学、可鉴。

在“担当·责任基石”篇章中，7
家年度榜样企业依次登台，以“一方
水土”信物为引，讲述各自在绿色转
型、社会责任、公司治理领域的深耕
与探索。从传统产业的低碳突围，到
民生服务的绿色升级；从金融“活水”

润泽乡土，到中国制造连接世界；从
百姓餐桌的绿色守护，到民生底色的
责任担当——他们以实践作答：ESG
不是附加题，而是高质量发展的必答
题；不是企业的“面子工程”，而是根
植于发展血脉的“里子工程”，是通向
可持续未来的必由之路。

ESG不仅是引领绿色发展的核
心理念，也是破解行业“内卷”的关键
密钥。在“重构·行业秩序”篇章中，3
家光伏企业代表登台，讲述如何以
技术创新与生态共建重构行业秩
序，引领新能源产业良性发展。作
为绿色能源转型的先行者，这些企
业不仅以技术创新推动全球能源结
构优化，更以ESG理念为锚，探索从

“内卷式”竞争走向“价值共生”的行
业新生态。

伴随人工智能浪潮席卷全球，新
锐科技企业站在创新前沿，也直面
AI时代的伦理之问。今年盛典特别
设计“根系·时代之问”篇章，3家新
锐企业代表登台，在榜样企业责任实
践的感召下，展望科技向善的未来图
景，直面AI快速发展带来的隐私安
全、权责边界、数据治理等时代命
题。在他们看来，ESG不是创新的束
缚，而是科技航行的“压舱石”。盛典
节目组表示，后续将联合权威机构，
专门针对泛AI科技新锐企业发布
《AI科技新锐企业ESG行动报告》，
持续推动科技向善从理念走向实践。

盛典特别设置“一方水土”信物
展示与“绿水青山”点亮仪式，象征企
业将ESG理念融入发展根基，涵养
可持续发展的生机与活力。节目环
节融合多元艺术表达，以“思想+艺
术+技术”的创新理念，为盛典注入
温度与感染力。印尼歌手阿克巴尔
与榜样企业员工联袂演唱《不再遥
远》，以中国高铁跨越山海的旋律演
绎民心相通的ESG故事。总台银河
少年电视艺术团带来合唱《世界赠予
我的》，用最纯净的声音唱响对未来
的美好期许。
“2026中国ESG盛典”将于4月

11日21:30在央视财经频道播出，敬
请收看。

（据央视财经微信公众号）

“2026中国ESG盛典”在京举办

引领绿色发展 破解行业“内卷”
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第9集 傻柱到聋老太太家
帮她和娄小娥做饭，聋老太太借
机撮合二人。与此同时，何雨水
撺掇于海棠抓紧追求自己的哥
哥傻柱。于海棠找到秦淮茹征
求意见，秦淮茹心神不定，坐卧
不宁，只得借口离开。

许大茂打听到于海棠打算
嫁给傻柱，心中不满，约她出来
谈话。许大茂声称傻柱与秦淮
茹关系暧昧，于海棠不肯轻信，
反而怀疑许大茂的人品。二人
谈话时遇到刘海中，刘海中想把
自己的二儿子刘光天介绍给于
海棠，于海棠委婉拒绝。

秦京茹把自己与许大茂的
事情告诉了秦淮茹，秦淮茹让她
赶紧结婚，以免夜长梦多。秦淮
茹发现于海棠又进了傻柱家，便
谎称何雨水请自己帮忙洗衣服，
打断于海棠和傻柱的谈话。傻
柱刚到家躺下，聋老太太便让他
兑现前天的诺言，与娄小娥一起
听第五交响曲。傻柱对曲子的
理解让娄小娥刮目相看。

第10集 于海棠被许大茂

的花言巧语迷住。许大茂谎称，
傻柱为了阻止他与于海棠在一
起，串通秦淮茹硬是要撮合他与
秦京茹。于海棠信以为真，对傻
柱产生了误解。

娄小娥心情不好，傻柱打听
后才知道，她家被抄、父母被
抓。傻柱二话不说，气冲冲地拉
着娄小娥出门，两人一夜未归。
原来，傻柱带着娄小娥去找那位
已被打倒的大领导说情。第二
天，娄小娥的父母被无罪释放。

秦淮茹四处找不到傻柱，只
好自己出面，打算向于海棠解
释。然而，她刚一开口，于海棠
便将所知道的事情和盘托出。
秦淮茹一时语塞，哑口无言，只
得无奈作罢。

解决了娄小娥的难处，傻柱
回到大院，这才想起秦京茹的事
情。他让秦淮茹稍安勿躁，附耳
低语一番，秦淮茹恍然大悟。傻
柱虽然嘴上骂秦京茹活该上当，
但依然选择帮她。

天津卫视快乐生活剧场4
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情满四合院

天津卫视 爱情保卫战

第22集 吕步和身受重伤
的聂英抢了一辆日军摩托车，冲
出城门，与赶来救援的路南边等
人相遇。农舍里，姜子风想带电
台逃走，被秋草拦下。路南边质
问姜子风，两人发生激烈冲突。
路南边将姜子风五花大绑，锁在
房间。李修文术后恢复意识，偷
跑出去，误入三池信的办公室。
三池信将他关进一间没有窗户、
完全隔音的囚室。吕步突然发
病，白小天发现日军在他身上进
行了生化实验。

第23集 白小天诊断吕步
剩下的时间不到一年。赵月去
采断肠草时发现挺身队，路南边
和白小天将她拉入旁边的土洞
藏身。姜子风在树林里发报，秋
草用枪指着他质问，反被姜子风
夺下枪。路南边等人被挺身队
围堵在农舍，经过恶战，一行人
被打散。秋草和姜子风被三池
信截住，姜子风谎称秋草是自己
妻子，两人被带走。路南边、赵
月、吕步和盖天炮因敌我力量悬
殊，不幸被俘。

第24集 大牢里，路南边苏
醒，吕步仍不省人事。三池信摆
下鸿门宴，逼问密码本下落，但
一无所获。赵月以密码本为交
换条件，要求三池信带吕步去治
疗，并释放路南边等人。白小天
找到重伤坠崖的聂英，在他昏迷
时为他做了截肢手术。吕步被
带去治疗，随后与路南边、盖天
炮一起被卡车拉走。

第25集 卡车上，吕步醒
来。路南边告诉他，是赵月用自
己换来了三人的释放。大岛觊
觎赵月的美貌，对她动手动脚。
赵月趁其不备拔枪挟持大岛，与
敌人交火后被困火药仓库。她
假意告诉大岛密码本的下落，待
大岛靠近时拉响手雷，与他同归
于尽。路南边等人被带到战俘
营，看到俘虏被当作刺杀训练的
活靶子。路南边被点名到场中
央角斗，他夺下一名日军的枪，
连杀数人。三池信走到场中，带
来了赵月牺牲的消息。

T3影视频道强档剧场4月8

日19:00播出

34集电视剧

燃 烧
第18集 何素蓉意识到，徐凤

琴仗着怀有身孕，一定会越发作威
作福，自己留在佟家的日子恐怕不
长了，于是劝说佟其贞过继一个孩
子，好在将来有所依靠。佟守成得
知此事后，便盘算着把自己刚满月
的儿子过继到佟其贞这一房。

徐凤琴利用孩子离不开母亲、
母亲更舍不得孩子的心理，设下毒
计，逼迫佟守成的妻子带着孩子投
井自尽。事后，她还栽赃说，如果
不是因为何素蓉的提议，根本就不
会发生这样的悲剧。佟善群本就
因家中死了人而感到丢脸，再被徐
凤琴挑唆，认为是何素蓉无端生
事，便决定休了她。

第19集 何素蓉出身名门望
族，不甘心被休而令家族蒙受耻
辱，选择服毒自尽。

佟善群死要面子，决定不对外
发丧。闻讯赶来的季海青和季向
云本想为何素蓉上香，却遭到徐凤
琴挑拨，与佟善群在灵堂上大打出
手。佟善群当场宣布，禁止佟家所
有人与季家往来。然而，佟其贞和
方瑾偏偏不听他的话，私下与季向

云见面。因为她们与何素蓉感情
深厚，不满她的丧事被如此草率了
结，想为她做法事。佟其贞说服了
佟善群，但徐凤琴因为心里有鬼而
害怕起来，便求助佟守成。佟守成
表面答应，心里却有着自己的计划。

第20集 深夜，佟其贞来到何
素蓉的房间，发现佟善群也因为思
念何素蓉而睡在房中，二人重温旧
梦。方瑾来找佟其贞，无意中发现
了佟善群与佟其贞的关系。与此
同时，徐凤琴也因为对何素蓉见死
不救而噩梦惊醒，出来找佟善群。
眼看她就要冲进何素蓉的房间，方
瑾情急之下大喊一声。徐凤琴摔
倒在地，方瑾趁机掩护了佟其贞。
虽然方瑾作出了善良的举动，但她
心里却与佟其贞疏远了。

在为何素蓉做法事的同时，徐
凤琴即将分娩。法师口中说出的
话语让所有人震惊不已，佟其贞陷
入慌乱，佟善群更是惊恐万分。此
时，产婆跌跌撞撞冲进祠堂，通报
徐凤琴生下了一个死胎。

T2文艺频道多彩剧场4月8

日19:00播出
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牌坊下的女人

央视科教频道 健康之路

在世界帕金森日来临之际，本期《百医百顺》节目聚焦帕金森病的
诊疗全程，邀请天津市环湖医院帕金森团队与两位患者共同探讨从确
诊到药物治疗再到手术干预的全过程，旨在以科技赋能诊疗、破除常
见误区，用智慧守护“帕友”健康。

节目中，74岁的刘先生分享了长达10余年的帕金森病史。他推
测，自己患病的原因可能与早年工作中长期接触金属铜有关。

65岁的曹先生则讲述了自己确诊帕金森病的经历。他承认，当时
曾擅自增加药量，每日服用6片美多芭，导致患病仅6年便已达到手术
指征。

专家表示，帕金森病的诊断并无所谓的“金标准”，确诊过程极为
复杂，通常需要综合多种检查手段及临床表现才能作出判断。

本期节目将围绕两位患者的真实案例，系统科普帕金森病的早期
识别、规范用药及手术时机选择等知识，帮助观众消除常见误区，增强
科学防治意识。

4月8日20:10播出

科技新赋能 智护“帕友”健康

应季鲜蔬，应时而食。春季阳气
生发，万物复苏，正是食用当季蔬菜、
调养身体的好时节。韭菜、芹菜、菠
菜作为春季的代表性蔬菜，不仅口感
鲜嫩，更蕴含丰富的养生智慧。

春韭鲜嫩降血脂

“一畦春韭绿，十里稻花香。”春
韭经历了一个严冬的养精蓄锐，在春
日里萌发出的第一茬嫩叶，最为鲜
嫩，香气也最为浓郁。从营养成分来
看，韭菜含有蒜氨酸类物质和多种含
硫化合物，这些物质赋予了韭菜独特
的辛香气味。这种香气不仅能够增
进食欲、提神醒脑，还具有一定的消
炎作用。此外，韭菜中富含不可溶性
膳食纤维，能够促进肠道蠕动，帮助
调节肠道菌群，对于缓解和预防便秘
有积极作用。

芹菜膳食纤维丰富

芹菜分为多种常见品种，其中根

芹菜是一种较为特别的类型。根芹
菜的烹饪方法多种多样：既可以烤着
吃，也可以作为炖菜的重要配料，还
可以将其蒸熟后磨成泥，与苹果泥混
合，做成风味独特的菜泥，适合老人
和儿童食用。

西芹和旱芹是市场上最为常见
的两种芹菜。西芹相对于旱芹而言，

纤维含量较低，口感更脆嫩，不易塞
牙，味道也更为清淡。牛肉中的脂肪
和蛋白质含量较高，与芹菜搭配炒制
时，芹菜的浓郁香气能够有效掩盖牛肉
的腥膻味，同时提升整道菜的风味。

专家提示：烹饪芹菜时，可以保
留其嫩叶。研究表明，芹菜叶中的胡
萝卜素、维生素C等营养成分含量高

于叶柄，营养价值更高。芹菜本身含
钠元素较高，属于天然的“高钠蔬
菜”。因此，在烹饪时应适量减少食
盐的用量，以控制每日钠的摄入总量。

菠菜守护视力强健骨骼

春天的菠菜叶片肥厚、口感甜
嫩，是一年中品质最好的时候。其中
所含的β-胡萝卜素和叶黄素对保护
视力、缓解视疲劳有积极作用；维生
素K则有助于促进钙在骨骼中的沉
积，对维护骨骼健康十分重要。

小贴士：菠菜中草酸含量较高。
草酸会与食物中的钙结合形成草酸
钙，影响钙的吸收。因此，烹饪前应
将菠菜放入沸水中焯水约1分钟，以
去除大部分草酸。这样做也能保留
菠菜的鲜绿色和爽脆口感。

更多精彩内容，敬请收看央视科
教频道《健康之路》每日18:05首播、
次日6:30重播的《春季吃出健康来》。
（据CCTV健康之路微信公众号）

央视《健康之路》播出《春季吃出健康来》

春季好菜吃出健康好味道


