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摄影课堂

互动问答

夜景也精彩
弱光环境拍摄技巧

各位影友，前几期我们主要聊的是白天拍摄。但夜晚
的城市同样迷人——璀璨的灯光、热闹的夜市、宁静的月
色，都是值得记录的美好。很多朋友觉得晚上拍不好照片，
要么太黑看不清，要么一片模糊。今天我们就来学习夜景
拍摄的技巧，让您也能拍出清晰绚丽的夜色。

一、为什么夜景难拍？

夜晚光线不足，手机会面临两个难题：
快门变慢：为了吸收更多光线，手机会延长曝光时间。

只要手轻微抖动，照片就模糊了。
噪点增多：光线不够时，手机会强行“提亮”，导致画面

出现很多杂色颗粒（噪点）。
理解这两个难题，我们就知道夜景拍摄的核心：想办法

让手机在光线不足时保持稳定，同时尽量减少噪点。
二、夜景拍摄的“神器”：夜景模式

现在大多数智能手机都有“夜景模式”，这是拍夜景的
“王牌功能”。它通过连续拍摄多张照片并合成，实现提亮、
降噪、防抖的效果。

如何找到并使用夜景模式：

打开相机，在模式选择中找到“夜景”或“夜间”（通常
在“更多”里，也可能在主界面）。进入夜景模式后，手机
会提示您“保持稳定”，并显示倒计时（通常是2-3秒）。
双手握稳手机，屏住呼吸，保持不动直到拍摄完成。查看
成片——您会发现，原本很暗的场景变得明亮清晰，噪点
也少了很多。

使用夜景模式的要点：

必须保持稳定：夜景模式曝光时间长，哪怕轻微晃动都
会导致模糊。可以手肘靠墙，或倚靠树干、栏杆。

适合静止场景：拍夜景建筑、街道、静物很棒，但不太适
合拍走动的人（人会虚掉）。

光线太暗也别怕：夜景模式在极暗光线下反而效果更
明显。

三、夜景拍摄实用技巧

寻找支撑点：这是夜景手持拍摄的第一要务。墙壁、树
干、栏杆、垃圾桶，甚至把手机平放在石墩上，都是好办法。

避开大光比：夜晚路灯、车灯、霓虹灯很亮，周围环境很
暗，容易拍成“一团亮、一团黑”。可以等红灯变绿灯时车流
少一些再拍，或者选择灯光均匀的地方。

拍车流光轨（需三脚架）：如果您有三脚架或可以把手
机稳稳固定，可以用“流光快门”或“慢门”模式拍摄车流，留
下漂亮的光轨。

拍月亮有讲究：直接用夜景模式拍月亮，往往拍成一个
光团。正确的拍法是：用普通模式，点击月亮对焦，然后大
幅向下滑动小太阳，直到月亮轮廓清晰。如果手机有“月亮
模式”则更好。

华灯初上时最美：日落刚结束、天还没全黑的时候（蓝
调时刻），天空是深邃的蓝色，地面华灯初上，色彩对比最
美。比全黑之后拍摄效果更好。

四、本周实践任务：“我的城市之夜”

任务一（夜景模式体验）：找一个晚上，用普通模式和夜
景模式分别拍同一处夜景，对比清晰度和色彩差异。

任务二（支撑点练习）：手持拍摄时，分别尝试“无支撑”
和“倚靠墙壁/栏杆”各拍一张，感受稳定性对画质的影响。

任务三（蓝调时刻）：选一个晴好的傍晚，日落之后
20分钟左右，拍摄天空从亮变暗的过程，记录下最美的
“蓝调”。

记住：夜景拍摄的秘诀就四个字——稳字当头。只要
稳住了，夜景也能拍出好照片。

问：我用夜景模式拍出来的照片，有时候会有一种

“油画感”，就是那种模糊糊、细节不清晰的感觉，这是

怎么回事？怎么避免？

答：您观察得非常仔细，这个“油画感”确实是夜景
拍摄中常见的问题。我来解释原因并告诉您解决方法。

原因分析：

“油画感”在摄影术语里叫“涂抹感”，是手机降噪
算法过度处理造成的。当光线太暗时，手机为了消除
噪点，会强行把相邻像素“揉”在一起，就像用橡皮擦把
画面抹了一遍。细节没了，就成了您说的“油画感”。

解决方法：

拍摄时寻找更多光线：这是最根本的办法。稍微换
个位置，让画面里有更多光源（比如靠近路灯、橱窗），光
线越足，手机就不需要过度降噪，细节保留得越好。

试试普通模式+降低曝光：如果光线实在太暗，可
以尝试用普通模式拍摄，并故意把曝光压暗（向下滑动
小太阳）。虽然拍出来很暗，但保证了画面清晰、没有
涂抹感。回来再后期提亮。

拍摄后减少后期降噪：很多手机相册编辑里有“降
噪”功能，如果已经出现油画感，不要再增加降噪，那会
让情况更糟。

适当增加“锐度”或“清晰度”：在编辑工具里找到
“锐化”或“清晰度”，适当增加一点，能一定程度弥补细
节损失。但不要加太多，否则画面会生硬。

接受“氛围感”：有时候，夜景照片的美在于氛围，
不一定要纤毫毕现。朦胧的街灯、隐约的人影，也有独
特的韵味。 记者 张旭

走进展厅，仿佛瞬间穿越至
百年后的深海秘境。展厅以“未
来海洋”为核心脉络，打破传统观
展模式，融合数字光影、智能交互
与仿生科技，通过沉浸式场景与
互动装置，构建出一个充满想象
力的海洋世界。

展厅内的多项“深海黑科
技”成为探秘亮点。一条仿生机
械鱼在水中自在游动，鳞片随着
动作微微闪烁，引来孩子们趴在
玻璃前目不转睛。四足智能机
器人沿着设定路线缓缓穿行，一
边走一边用童趣的声音引导观

众：“跟我来，前面还有惊喜哦。”
AI数字讲解员站在大屏前，用生
动的语言讲述未来海洋探索与
生态保护的故事，不少游客举起
手机拍照打卡。
深海下潜舱、深海空间站、

浮冰剧场等主题场景，搭配穹幕
投影与体感交互设备，让观众身
临其境体验未来深海科考、海洋
资源开发与生态修复的全过
程。一位小朋友在模拟舱里握
着操作杆，屏幕上显示的“深海
画面”随着他的动作缓缓移动，
他兴奋地回头喊：“妈妈，我好像

真的在潜水！”
在珊瑚基因修复体验区，几

名游客正动手操作设备，屏幕上
模拟的珊瑚逐渐恢复色彩。一位
年轻人边操作边感叹：“原来修复
珊瑚这么不容易，涨知识了。”

作为国家海洋博物馆“远
古—今日—未来”海洋叙事的
重要篇章，未来海洋展厅既满足
了大众对深海探索的好奇，也展
现了科技与海洋共生的美好愿
景，成为生态城新晋亮眼的文旅
打卡地标。

文/摄 记者 史嵩

探秘未来海洋
海博馆科技展厅成热门打卡地

想探秘未来海洋的神秘模样？天津滨
海新区中新生态城国家海洋博物馆内的未
来海洋展厅，凭借满满的科技感与沉浸式
体验，一跃成为市民、游客追捧的热门打卡
地。不用远赴深海，就能开启一场奇幻的
海洋探索之旅。

裸眼3D深海，巨型生物震撼。

未来深海场景，科幻感十足。

深海巨幕光影，遨游海底世界。未来海洋科技，沉浸式探秘。

梦幻光影海洋，沉浸式打卡地。

深海生物光影，梦幻视觉迷人。

未来海洋生态，光影交织呈现。

沉浸式深海光影，未来感拉满。

光影时空隧道，穿越未来深海。 光影星河隧道，打卡梦幻空间。
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广东卫视（203）

19∶35 剧场
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广西卫视（226）

12∶30 剧场：苍狼
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（节目以实际播出为准）


