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近日，民政部发布《2025—2026年
全国示范性老年友好型社区创建单位
典型做法汇编》，天津市河西区友谊路
街道西园西里社区入选其中。这个建
于上世纪80年代的老旧小区，凭借一套
“2345”工作法，成为全国可复制、可推
广的典型样本。

据了解，西园西里社区60岁以上老
年人占比接近41%，相当于每100名居
民中就有41名老年人。2025年，社区
申报全国示范性老年友好型社区创建，
开始探索推行“2345”工作法。
“2”指“两项制度”，第一项是请示

汇报制度。社区老年协会开展什么活
动、使用哪些经费，都要及时向社区党
委请示报告。去年，协会围绕相关工作
专题汇报12次。第二项是例会制度，每
月第一周周二，老年协会成员都会准时
开会，学习政策、研究工作、交流情况、

部署任务，全年共召开会议12次。一位
老年协会成员说：“以前觉得协会就是
个名头，现在真有章法了。”
“3”指的是，每名协会成员帮扶一

名孤寡老人、办好一件助老实事、组织
一项益老活动。去年一年，协会共结对
帮扶16名孤寡老人、办成26件实事、组
织35场活动。

80多岁的邢奶奶腿脚不便，日常生
活中得到了大家不少照顾：老年协会帮
她代缴水电燃气费，爱心商家提供上门
送餐、理发、保洁等服务，燃气公司、社
区医院和沿街商户也纷纷伸出援手。
邢奶奶说：“要不是大家帮我，我几天都
下不了一趟楼。”协会顾问马新良说：
“都是邻居，顺手帮一把。”

“4”是把协会分成4个小组，分别
为学习教育组、生活服务组、维权保障
组和文体活动组。每个小组轮流负责

一个季度的主题活动。学习教育组办过
智能手机培训班，生活服务组组织过义
务理发，维权保障组邀请律师讲解遗产
继承，文体活动组带着老人练习八段
锦。各组轮值推进，全年共开展12场活
动。文体活动组一位成员说：“轮到我们
负责的那三个月，大家都在认真想点子，
生怕干不好。”
“5”则是五大工程。第一项是“银龄

启航”，重点面向新退休和新搬入社区的
老人，上门了解他们的特长和参与意愿，
去年共吸纳47人入会。第二项是成立
“救急解难”服务队，灯泡坏了、马桶堵
了，一个电话就有人上门。第三项是“银
龄相伴”老年活动日，把每月19日定为
固定活动日，开展健康讲座、防诈骗课
堂、手工制作等活动，老人一到日子就知
道往社区来。第四项是“桑榆生辉”，每
年重阳节组织文艺汇演、书画展览和才

艺比赛。第五项是“悦读静好”老年
阅读室，社区专门腾出一间屋子，摆
放报纸杂志，配上舒适座椅，方便老
人阅读、休息、交流。

社区老年协会负责人说，以前
社区活动大多由社区干部牵头组
织，如今不少活动已逐渐转变为老
人自己策划、自己组织。低龄老人
帮助高龄老人，身体条件好的照顾
身体较弱的，原本零散的助老善举，
逐步变成一套能够长期运转的工作
机制。

此次被民政部收录进全国典型
做法汇编，意味着西园西里社区这套
做法具有一定推广价值。一位社区
老人说：“别看我们小区老，但住着挺
舒心，遇到事大家都愿意搭把手，跟
一家人似的。”

记者 付殿贵

41%居民是老年人“2345”工作法可复制

这个社区把养老做成全国样本

近日，交通运输部公布
2025年全国高速公路“一级服
务区”名单，在全国高速公路
服务区服务质量等级评定中，
天津4对服务区成功上榜，分
别为京沪高速王庆坨服务区、
长深高速津南服务区、津蓟高
速温泉城服务区、秦滨高速轻
纺服务区。

王庆坨服务区是天津首

个绿色、智慧、便捷、融合的零
碳服务区，也是京津冀地区首
个高速公路特色服务区。

津南服务区是天津首个
“近零碳”服务区，曾获天津市
绿色交通科技成果优秀奖，整
体建筑设计取意“津门故里”，
生动呈现“九河下梢天津卫”
的历史底蕴。

温泉城服务区是天津高

速打造“小型商业综合体”的
首次探索升级，曾两次荣获全
国百佳示范服务区称号。

轻纺服务区的整体建筑
设计彰显南港工业文化底蕴，
汇聚了自助餐饮、特色小吃、
便民商超、天津特色礼品、手
工艺品、文创产品，成为展示
“滨城文化”的重要窗口。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

全国“一级服务区”天津入围4对

近日，天津地铁8号线延伸工程乐山道站（原雅安道
站）顺利完成车站、出入口主体结构及车站装修单位工程
验收。目前，天津地铁8号线主体建设和轨道铺设已经完
成，已有15个站点启动内部调试，包括通风空调、站内广
播等设备，每完成一处，就会组织专家组对站点进行质量
安全评审，保障8号线年内开通。
据了解，乐山道站位于雅安道与规划乐山道交口，沿

雅安道南北向布设，采用地下二层双柱三跨矩形框架结
构，设4个出入口（其中B、C口为预留接口）及2组风亭，
车站总长230米，是8号线延伸工程的关键站点。
天津地铁8号线及延伸工程，西起西青区中北镇站，

南至津南区渌水道站，全长23公里，串联起西青、南开、和
平、河西、津南五个区，可以与地铁1、3、5号线等7条既有
线路实现换乘。以天津大学六里台站、西康路站、成都道
站等为代表的多座车站，与周边商业、居住及公共空间进
行一体化规划与协同开发，不仅提升了换乘效率与出行
体验，更有力促进了站点周边区域的功能复合与价值提
升，使地铁建设成为驱动城市更新、提升整体品质的核心
引擎，为沿线居民与往来人群创造更加便捷、多元、充满
活力的城市生活场景。
同时，地铁8号线选取天津大学六里台站、下瓦房站

作为展现天津教育与城市文脉的特色主题车站。在站内
空间设计中，通过对吊顶造型、墙面装饰、立柱纹理等细
节的匠心打磨，将简约现代的设计语言与津沽文化底蕴
巧妙融合。整体空间既有书卷气息的优雅沉淀，又有城
市记忆的温度流露，让往来乘客在日常通勤中也能感受
到天津“崇文重教、文脉绵长”的城市气质。
在建设过程中，天津地铁8号线堪称天津地铁建设史

上的“挑战之王”，建设过程中面临诸多世界级难题。5次
下穿河流、3次下穿铁路、7次下穿运营地铁，还需与7条
线路实现换乘，并预留远期4条线路换乘条件。其中，下
瓦房站是天津市在建最深的地铁站，澧水道站—梅江道
东站区间联络通道长达61米，创造了机械法联络通道施
工长度的全国之最。
作为国内科技含量最高的全自动驾驶线路（GoA4

级），地铁8号线车辆设置了全系统智慧运维健康管理系
统，同时使用人工智能设备对周边建筑物和地下构筑物
进行风险监测和自动化监测，极大降低了建设期风险。
此外，地铁8号线列车还试点设置了8块OLED可触摸智
慧车窗，可视频播放，可一键实现透明车窗，乘客亦可借
此查询天津地铁线网地图、本线站点线路地图信息、车站
信息、本地旅游等信息，增强乘车互动性。

记者 李梅旭 见习记者 李文博

地铁8号线年内开通
堪称天津地铁建设“挑战之王”
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天津有全国驰名的风筝品牌，天津还有众多爱放风筝
的高手。趁着春风起，天津的风筝放得又高又远，放到了
“悠见庐山 放飞梦想”2026江西·庐山首届全国风筝精英
赛的赛场，在天空中展现了“天津之美”。

这次全国风筝精英赛，来自全国的20支高水平风筝
运动队伍齐聚庐山营地公园，国内顶尖风筝选手同台竞
技。天津市风筝运动协会代表队由杨志伟、孟广辉、于全
顺组成。于全顺在本次比赛中一举夺得硬板第一名和硬
翅第六名的成绩。杨志伟同时斩获龙串第二名和软翅第
二名两项大奖。孟广辉在本次比赛的长串和软板项目中
都取得佳绩。

在赛会期间，“津派翟氏风筝制作技艺”第三代传承人
翟寅受邀来到现场进行现场风筝制作和互动展示。翟寅
为观众们现场展示并讲解风筝榫卯结构骨架、工笔重彩绘
画、题材寓意等特点。 记者 任悦

图片由天津市风筝运动协会提供

好风凭借力 送我上庐山
津派风筝展现“天津之美”

不少热爱朗诵的老年人，本想在直
播间里交流爱好、提升技艺，却一步步
落入精心设计的圈套。从免费公开课
到高价培训班，从名师指导到虚假承
诺，温情包装下全是收割套路。本该陶
冶情操的精神乐园，为何变成了针对老
年群体的“割韭菜”现场？背后的套路
与陷阱，值得警惕。

七旬阿姨险被“捧杀”

74岁的张阿姨喜欢朗诵，2025年6
月，手机微信视频号某平台的一场直播
吸引了她，这个平台直播分享朗诵作
品、教授朗诵技巧。该直播间的主播宋
某，是一个声音好听、看起来还特别关
爱老年人的年轻小伙子。不仅如此，直
播间中还宣称赠送5天的朗诵课程，只
要加主播的微信便可领取。最重要的
是，学成后在家就能录制音频作品、接
单挣钱。张阿姨在热闹的平台直播间
里接连观看了两三天直播后，通过视频
号头像将主播添加为好友。

张阿姨告诉记者，加完主播的微信
后，主播就将其拉进了一个200多人的
可以听免费课程的微信群。从那时开
始，张阿姨每天都定闹表，准时在群里上
直播课，认真完成群里老师留的语音作
业。5天时间很快过去了，张阿姨说：“我
在群里多次被老师表扬，说我特别有声
音天赋。还给我发了一张结业证书。”免
费课程结束后，群里开始邀请优秀学员
成为正式学员，费用5000多元。张阿姨
一看让交钱，马上就退了群，但接下来的
事情让张阿姨特别闹心，原本拉张阿姨
进群的宋主播开始私信张阿姨，先是夸
她声音好有天赋，接着又是“画大饼”，承
诺张阿姨学习后可以接很多单。张阿姨
说：“那段时间宋主播天天给我发微信，
一句一个阿姨，一口一个有天赋，让人听
了很高兴，但5000多元的学费差不多是
我两个月的退休金，确实舍不得。多次
明确拒绝，但宋主播就是没完没了，最后
居然还提出可以给学费打折。我越听越
觉得不对劲儿。有一次，宋主播正在直
播时我竟然接到了他的微信语音通话，
一下子让我觉得跟我聊微信的根本就不
是他。”那段时间在宋主播的狂轰滥炸之
下，原本就有失眠和心脏问题的张阿姨
身体状况不佳，卧床了一段时间。

6500元“买来一部小说”

与张阿姨及时止损的经历不同，宁

叔叔在这件事上实打实砸下了真金白
银。最初，宁叔叔认识宋主播的方式与
张阿姨一样，通过短视频平台加好友，进
微信群领免费直播课，优秀学员结业，但
结业后宁叔叔选择了交费上课。

2024年年底，宁叔叔表示愿意交费
学习后被从群里移出，一个自称是班主
任的工作人员开始跟宁叔叔私聊，并让
宁叔叔下载了一款手机App来上课。
课程开始前，在对方引导下宁叔叔向他
转账了5000多元，然后开始在App上认
真上课。

课程开始后，宁叔叔提交作业总是
被老师指出各种问题——什么“有杂音
不行、话筒不清晰。一会儿说你录音的
房间里有混响，告诉你要买一个录音棚，
麦克风要买根据你声音特制的……”在
工作人员的建议下，宁叔叔开始了不断
的“升级”之路，购买班主任推荐的更专
业的设备，包括耳麦、录音棚等设备，又
投入将近3000元。

2025年8月，宁叔叔终于禁不住班
主任的“捧杀”，决定自己录制一部小
说，但这就需要购买有声书版权。班主
任给宁叔叔推荐了一个合作公司工作
人员的微信，这位工作人员给宁叔叔发
了很多小说简介，供他挑选，然后再告
知版权费用。同时对方也表示，录制好
后由他们负责发布在音频平台上。宁
叔叔挑选后，对方报价6500元，先付费
再发送小说文件。最后，宁叔叔通过微
信向对方转账6500元。

满怀期待进行一部完整作品创作的
宁叔叔怎么也想不到，自己其实掉进了
一个陷阱。录制刚开始，宁叔叔就遇到
诸多问题，先是录制软件选择和兼容的
问题，询问班主任却被告知不清楚，建议
去找版权单位。而通过微信联系售卖版
权的人，却怎么也联系不上了。“6500元，
我给自己买了一部小说看，其实从开始
就是一个当。”宁叔叔现在回忆，从他交
费上课开始，班主任几乎是每个月换一

个人，每次都以工作变更为由，将他转给
下一个班主任。从学习到购买设备、购
买有声书版权、录制等各个环节出现问
题，频繁更换的一个又一个“微信班主
任”都以当时不是自己经手的、自己不知
道不了解为由推脱干净，“让我这个70
多岁的老人投诉无门”。

业内人士：门槛高、竞争激烈

记者在某平台的直播中，找到了吸
引张阿姨和宁叔叔的主播宋某。在直
播间，宋主播用共情老年人的话语和充
满磁性的嗓音进行朗诵、分享生活。当
直播间内有观众问及如何领免费课程
时，宋某会指着闪现在屏幕上的一行小
字“??朗诵家”小程序，告知观众搜索
添加进入。

梳理张阿姨、宁叔叔的经历以及宋
某的话术，记者发现了这种针对银发族
的朗诵平台的直播套路。首先，通过免
费体验课引流，用“兼职月入数千、包接
单包就业”来吸引报名；随后，推出培训
课程，收“约束金”或“入门费”；然后，承
诺的“海量内部资源”，实为上千人争抢
的低价单；最后，以“手机录制音质达不
到甲方要求”为由，诱导学员购买电容
麦克风、独立声卡等专业设备……

配音行业是否真如宣传所言，“零
门槛”进入也可轻松“变现”？业内人士
给出了否定的答案。记者采访了青年
导演李伟，他告诉记者，配音行业表面
看门槛不高，但实际上竞争激烈，真正
的隐形门槛很高。
“进入配音这个圈子本身就很难，

自己摸索成本非常高，且很多工作室
已形成固定合作模式，喜欢用自己熟
悉的配音员，有自己的固定班底。新
人想进入配音圈，如果没有人带领入
门，自己摸索会非常困难。很多人都
在抢同一个机会，成百上千个人去试
同一个单子，千军万马过独木桥，竞争
特别激烈。”

在供大于求的行业形势下，老年人
接单变现更是难上加难。相关人士表
示，很多机构会先给这些老年学员发一
些“小单子”做“诱饵”，“会让你先中个
几十块钱的单子，让人相信能接到单，
但是后续再也不会中。很多老人省吃
俭用却被骗，甚至到最后都在维护这些
所谓的机构。”

记者 解菁
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银发朗诵爱好者 直播间被“割韭菜”


