
结婚8年的张先生与张女士均曾有过一段失败的婚姻。再婚后，
张先生将所有收入都交给妻子保管，没想到张女士却瞒着他将大部分
钱用在了娘家：除了为父亲治病外，还为患有狂躁症的弟弟看病，并为
其发病惹的祸善后。如今，张先生连给孩子零花钱都需要向别人借。
当他想要投资事业向妻子要回部分资金时，张女士却表示没有钱。

张女士认为，丈夫脾气越来越差，动辄与她争吵，还经常和朋友外
出喝酒、夜不归宿。更让她难以接受的是，丈夫对自己贴补娘家一事
非常不满。张先生则表示，如果妻子不能支持他投资，他不想再过下
去了。张女士则坚持，丈夫应该理解她对娘家的付出。

情感导师辛唐米娜表示：“对于两位嘉宾，我没法给出‘走下去’的
建议。如果一定要证明婚姻生活还能过得下去，女方可以向男方表
态：把自己的那套小房子卖了，搬回来一起住。这个办法也许能让男
方的心暖一下。这是在女方一再强调没钱的情况下，我能为女方想到
的唯一方法。”

4月9日21:20播出

半路夫妻因财产失信任

第11集 娄晓娥回到老太
太屋里时，傻柱正半倚在藤椅上
听留声机。老太太见状，悄悄锁
上房门，给两人留出独处空间。
傻柱沉默片刻后坦言，娄晓娥不
在的这几天，自己心里确实一直
惦记着她。但眼下情况复杂，她
刚刚离婚，如果两人走到一起，
厂里人难免议论纷纷。娄晓娥
听后表示，自己过去看错了人，
经过婚变和家庭变故，她才真正
明白，傻柱才是这个院里最干
净、最值得托付的男人。老太太
担心秦淮茹会打扰二人，便借口
拉她去商场，故意在外面消磨了
大半天。房间里再无旁人，傻柱
与娄晓娥情难自禁，相拥亲吻。

与此同时，秦淮茹去了厂里
的医务室，让王医生帮忙开了一
张假的化验单，证明秦京茹已经
怀孕。回到院里，秦京茹不停作
出孕吐的模样。许大茂看到化
验单，又亲眼见到秦京茹的反
应，信以为真，当即答应第二天
就去领证。

第12集 第二天，许大茂和

秦京茹领了结婚证。秦京茹兴
奋不已，许大茂却冷着脸警告
她，不许再理会秦淮茹一家。

上班时，秦淮茹一整天心神
不宁，回到家中，得知娄晓娥要
和傻柱结婚的消息，再也忍不
住，掩面而泣。

工厂里，由于于海棠否认与
许大茂的关系，许大茂反告刘海
中诬陷。李主任遂以“搞内部分
裂、办事不力”为由，责令刘海中停
职反省。许大茂趁机向李主任
立下军令状，表示要好好表现。

老太太家成了傻柱和娄晓
娥秘密约会的地方。傻柱终于
下定决心，拉着娄晓娥走到院
中，向全院宣告二人即将结婚的
消息。许大茂得知后咽不下这
口气，扬言要和傻柱死磕到底。
不久后的一次会议上，李主任当
众宣布由许大茂接替刘海中的
职务。散会后，许大茂单独留下
刘海中，让他把当初从自己家里
拿走的东西一件一件还回来。

天津卫视快乐生活剧场4
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情满四合院

《中国诗词大会（第十季）》以“春
秋多佳日”开篇，经过九场角逐，终于
迎来第十场总决赛。本期节目以“诗
酒趁年华”为主题，让大家在诗词的海
洋中继续感受青春的热烈与诗心的
蓬勃。当诗与酒相融，青春与经典碰
撞，这场巅峰之约既是一季的落幕，
更是十载诗词之旅的深情回望。诗
酒相映，千年文脉在赛场间焕彩；十
季相守，诗意早已融入岁月日常。

诗酒开局见锋芒

青春对答定先声

在“诗酒趁年华”的主题铺展下，
总决赛的较量从紧张竞答启幕。

诗酒相伴，是中国式文化的浪漫
底色：一杯寄怀山河，一句照见人
生。选手们以诗为媒，在宫格题中抽
丝剥茧，于连环线索题中循迹寻诗；
从转盘题到外景题，诗词与器物之
美、山河盛景相融。一字定诗的敏
捷，一来一往的交锋，让沉淀千年的
经典在瞬息判断中被重新唤醒，在
青春对答中焕发新光。

一杯新酿寄年华

万众同饮见诗心

诗意不只在纸面，更在人间烟火
中。本期“千人千问”环节以“诗酒趁
年华”为核心，将传统白酒与当代审

美相结合，调制一杯新中式特调，于
酒香中寻觅诗意表达。为酒命名的
巧思，让诗词走出记忆，成为情感的
寄托、想象的延展。

屏幕内外，万众同饮这杯诗酒，
共享一份属于年华与诗意的温柔共
鸣，让诗与生活的距离悄然消弭。

飞花接续写流年

诗意连珠里积淀

飞花令是诗词积淀的终极考验，
也是时序流年的诗性表达。本期节
目以“数字加季节”为规则，选手们
出口成章，妙语相接。从春到冬，四
时流转，诗句在往复应答中生长，

“诗酒趁年华”的主题也化作对时光
的深情咏叹。
这场飞花令是十季总决赛的终

极对决前奏，两位选手脱颖而出，向
着冠亚军发起冲刺，诗意连珠间尽显
诗词浸润的深厚功底。

诗酒交融决巅峰

十载丹青映初心

冠军争夺赛将总决赛的氛围推
向高潮。
在“画中有诗”环节，康震老师

完成了十季以来的第397至400幅
画作。从2016年到2026年，十载丹
青，笔墨间藏诗句、融典故、有机
锋。一画一诗，皆是对诗词的深情
诠释。赛场之上，较量有紧张，更有
温度：有人稳扎稳打，有人奇兵迭
出，悬念一直保留到最后。
当比赛临近尾声，选手的心声

更显动人：走到这里，胜负早已不是
唯一，一路同行的热爱、彼此相知的
情谊，以及诗词照亮的青春，皆是这
场旅程最珍贵的收获。
从“春秋多佳日”出发，到“诗酒

趁年华”相聚，第十季诗词大会在诗
意中落幕。十年百期，诗词早已不只
是舞台上的题目与答案，更化作无数
人生活里的清辉、行路时的从容、困
顿中的笃定与热望。“桃李春风一杯
酒，江湖夜雨十年灯。”这一场总决赛
不是告别，而是十载诗心的延续，是
诗意同行的新约。青春不老，初心依
旧。诗酒趁年华，我们于诗中相逢，亦
向诗中奔赴，来日方长，诗意永存。
《中国诗词大会（第十季）》总决

赛4月11日20：30在CCTV-10播出。
（据央视一套微信公众号）

《中国诗词大会（第十季）》迎来总决赛

巅峰对决 用诗词照亮青春

第26集 路南边醒来，李修
文告诉他，是白小天答应做日本
人的助手才给他换来了救治机
会。路南边、吕步、聂英、盖天炮
再次进入生死场，被迫两两相
斗，只能有一人存活。盖天炮挑
战路南边，路南边处处相让。盖
天炮认为路南边活着比自己更
有意义，趁其不备撞上路南边的
刀口，主动赴死。路南边情绪崩
溃。星野翔正要举刀砍死路南
边时，旅团长带本田中佐赶到，
路南边侥幸保住性命。

第27集 李修文与三池信
谋划扳倒星野翔，主动要求担任
星野翔丢失密码本的人证。欢
迎晚宴上，秋草藏剪刀企图刺杀
本田中佐，被姜子风阻止。

大牢里，韩石送来战俘营地
形图。路南边等人研究出挖地
道越狱并救出秋草的方法。李
修文与姜子风里应外合，为秋草
和路南边创造见面机会。秋草
潜入星野翔办公室偷电报，险些
被撞见。

本田中佐患上登革热，星野

翔、三池信、黑木纱均被传染，
旅团长下令封锁战俘营，将患
者隔离。

第28集 旅团长向黑木将
军隐瞒疫情，并将路南边送入隔
离仓库。三池信与星野翔病中
互相攻击，本田中佐不治身亡。
俘虏们想强暴黑木纱，被路南边
喝止。白小天从本田尸体上寻
找解瘟疫之法。李修文探望路
南边，路南边托他救出秋草。八
路军李参谋混入战俘营与秋草
接头，却因汉奸告密被日军击
毙。白小天研制出疫苗，为众人
注射。

第29集 白小天为感染瘟
疫的黑木纱注射了疫苗。旅团
长安排俘虏与日军对抗迎接新
年。黑木纱送白小天眼镜感谢
救命之恩。路南边、李修文等人
密谋越狱，共同宣誓加入共产
党。星野翔和三池信同时申请
调回日本。姜子风将越狱计划告
知秋草，并通知八路军指挥部。

T3影视频道强档剧场4月9

日19:00播出
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天津卫视 爱情保卫战

第21集 徐凤琴失势后，何其
贞不愿回到守贞堂，想趁此机会留
在佟家。佟善群虽感头疼，却也拿
她没办法，只好躲着她。此时，佟
守成又献计，要佟善群再娶一房：
一来可以延续香火，二来也能让何
其贞死心。实际上，佟守成是看大
奶奶已去世，二姨娘徐凤琴又装疯
卖傻，想找一个听自己话的女人进
入佟家，以便实现自己的计划。没
想到，这一举动引起何其贞和徐凤
琴的反对。佟善群无法忍受何其
贞，不想再与她纠缠下去，便提出
分家。何其贞崩溃，在众人面前痛
哭大喊，险些暴露二人的关系，被
方瑾一记耳光打醒。

第22集 佟庆终于追上了黄
平昭和高立天。佟庆好胜心强，她
喜欢高立天，也想通过他来实现在
佟家掌权的心愿，更想为自己的母
亲争一口气。黄平昭看在眼里急
在心里，但出于对佟庆的爱，不得
不与她立下约定：如果佟庆不成
功，就自愿跟黄平昭回家结婚生
子。三人每天斗嘴取乐，过得逍遥
自在，但都没有注意到宋少川一直

鬼魅般地跟在后面。姚向云找到
何其贞，劝她早日离开佟家，因为
官府已经在着手调查佟家了。何
其贞却另有打算，因为她怀孕了。
佟善群以为那是自己的孩子，考虑
到佟家的血脉不能断，不惜跪求何
其贞不要离开，把孩子生下来。这
一幕又被方瑾撞见，方瑾对这个家
彻底失望。

第23集 单福安为了帮助高
立天，来到佟家向佟善群讨要方
瑾，借口是找一个人为自己打理宅
子。佟善群老谋深算，不想得罪单
福安，便答应了单福安的要求，同
时在方瑾的手臂上点下守宫砂。
佟善群听说官府已在调查自己家，
担心何其贞怀孕的事情暴露，于是
决定将何其贞送到别的地方去，以
避人耳目。

黄平昭因为和高立天调换房
间，意外成了高立天的替死鬼，莫
名其妙地死在宋少川的刀下。宋
少川逃走后，佟庆和高立天赶到房
间，却被冤枉为杀人凶手。

T2文艺频道多彩剧场4月9

日19:00播出
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牌坊下的女人

T4都市频道 健康直播间

人生不设限，我们正青春。有人说，声音是灵魂的音乐，当文字遇
见情感，当阅历融入声音，朗诵便成了一种独特的艺术。来到本期节
目演播室的是一群用声音传递温暖、用朗诵点亮生活的人，他们是天
津市老年人大学朗诵研究会的成员。本期节目邀请天津市老年人大
学朗诵研究会会长董杰和副会长刘鄄、邹坚，讲述他们的故事。

首播：4月9日10:55

重播：4月16日23:25

声音传递温暖 朗诵点亮生活

如果在8000年前就有卫星导
航，人们会发现：在中国东南沿海，
有一群人正划着小小的独木舟，乘
风破浪，从事一项“不要命”的伟大
事业。

他们不看地图，只仰望星辰，不
问归期，只向远方。这群被称为“南
岛语族”的先民，在那个没有罗盘的
时代，凭借一腔孤勇，沿着“风之路”
深入太平洋腹地。

为追寻这些“追风者”的足迹，
2010年，来自法属波利尼西亚大
溪地的人类学家易立亚·希里亚
拒绝使用现代导航技术，仅依靠星
辰与季风，与5名同伴驾驶仿古单
边架艇，横跨16000公里，最终划回

福建。
海洋从未成为阻碍，而是最古

老的“高速公路”。
人们或许见过夏威夷的草裙

舞，听过复活节岛的传说，但未必思
考过以下问题：

为何相隔万里的岛屿，石锛的
造型竟惊人一致？

为何海南岛上制作树皮布的敲
击声，会在太平洋深处回响？

为何福建奇和洞出土的万年前
古人类DNA，与3000年前瓦努阿图
人的DNA同源？

15年后，易立亚再次开启中国
之旅。他通过与中国考古学、分子
人类学、语言学等领域专家的共同

寻访，剥茧抽丝，逐步揭开真相：一
万年前，南岛语族的先民正是从中
国东南沿海出发，走向广袤的大洋
深处。

我们之所以成为今天的“我
们”，是因为我们从未停止“连接”。
在这颗蓝色星球上，人类的命运始
终休戚与共。

人们曾从同一片大地出发，奔
向不同的岛屿，而对未知的探索、
对彼此的渴望，构成了人类共同的
底色。

更多精彩内容，敬请收看4月9
日20:00在CCTV-9播出的纪录片
《跨越太平洋的相聚》，两集连播。

（据CCTV纪录微信公众号）

CCTV-9播出《跨越太平洋的相聚》

太平洋“南岛语族”竟是福建人？

T4都市频道 健康直播间

您是否也曾因为一口“黄牙”而不敢开怀大笑？明明每天认真刷
牙，牙齿上的白斑、暗沉却依旧纹丝不动？面对五花八门的牙齿美白
方法，该如何选择才能真正拥有健康又美丽的笑容？

本期《百医百顺》节目将从一场别开生面的“牙齿颜色小测试”开
始，邀请现场观众首次直面自己的牙齿“色号”。天津鹏瑞利医院口腔
科专家将系统解读：为什么有些色素刷牙根本刷不掉？

节目将围绕多个核心问题展开科普：从氟斑牙的形成机制，到外
源性着色与内源性着色的本质区别；从公众常见的牙齿美白认知误
区，到深度解读两项专业牙齿美白的“黑科技”——等离子美白与渗透
树脂。通过专家深入浅出的讲解，帮助观众了解：在追求牙齿美白的
过程中，如何作出科学、安全、有效的选择。

4月9日20:10播出

焕亮皓齿 笑出自信


