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奶牛靠打激素产奶 喝了会内分泌失调？

真菌菌丝深入果肉 毒素扩散肉眼不可见

发霉水果不可食用 切除加热均无效
很多家庭过量囤积水果，极

易腐烂、变质。这些已经坏掉的
水果，削掉霉点或者煮熟后，还能
继续吃吗？

霉果切掉坏的部分

还能吃吗？

不能吃！当心看不见的“菌丝
网络”。肉眼可见的霉斑，只是霉
菌发育成熟后的繁殖结构。当
水果表面长毛、出现粉末或色斑
时，说明真菌已经成熟并产生大
量孢子。

在霉斑下方，真菌的营养菌
丝早已像植物根系一样，深入果
肉内部吸收养分。这些菌丝通常
无色透明，肉眼难以分辨。

更大的风险来自真菌毒素。
许多真菌在生长代谢过程中

会分泌各类毒素，这类毒素大多
易溶于水，水果中充足的水分便
成为毒素扩散的载体。

这意味着，霉斑周围看似正
常的果肉，很可能已经含有足以
致病的真菌毒素。

以质地相对致密的苹果为
例，侵染苹果的扩展青霉会产生
强水溶性的展青霉素。

研究证实，即便切掉明显霉

斑，在距离霉斑数厘米外看似正
常的果肉中，仍能检测到高浓度
毒素。展青霉素具有肾毒性，可
引发肠道水肿，长期摄入还存在
致畸、致癌风险。

霉果煮熟、烤透

就能杀菌去毒吗？

不能！食物霉变后产生的真
菌毒素种类繁多，许多毒素化学
稳定性极强，普通家庭烹饪方式，
尤其是简单煮沸（温度通常不超
过100℃），根本无法有效破坏或
降解这些毒素。

常见的危险真菌毒素包括：
剧毒且强致癌的黄曲霉毒素；具

有肾毒性与潜在致癌性的赭曲
霉毒素A；多见于腐烂苹果及其
制品、具有神经毒性的展青霉
素等。

因此，一旦发现食物出现以
下情况，应立即停止食用：

●霉斑（如坚果、干果上的黄
绿色菌落）

●长斑（如红薯上的褐色坚
硬斑块）

●内部变红（如甘蔗红心）
●腐烂变软（如苹果）
●发芽（如土豆）
任何常规的蒸、煮、炖、炸等

加热方式，都无法保证清除其中
潜藏的真菌毒素。

为什么水果洗干净

反而更容易坏？

植物学博士、科普作者史军表
示，很多人以为水果表面干净无
物，其实并非如此。

像蓝莓、葡萄在清洗之前，表
面有一层白霜，这层白霜实际上就
是一些像“齐墩果酸”之类的蜡
质。这层蜡质可以减少果实沾水，
还能抵御部分真菌侵染，延长保存
时间。如果将其洗掉，看似更干
净，实则破坏了保护层，果实更容
易腐坏。

家里水果较多

应该先吃哪一种？

如果家中水果较多，建议优
先食用已经成熟的热带水果，如
芒果、释迦果、香蕉等。其次是柑
橘类水果，这类水果虽有一定抗
真菌能力，但在气温回升较快的
环境中，霉菌活跃度高，同样容易
变质。苹果、梨等水果呼吸强度
较低，外加果皮较厚实，存放时间
相对更长。

不过，还是建议大家尽量食
用新鲜水果，不要过量囤积。

（据国家应急广播）
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找不同

老鼠钻风箱——
两头受气
林黛玉进贾府——
谨小慎微
鹊桥相会——
一年一度

2 89 6 3 1 4 7 5

6 95 2 7 4 1 3 8

3 48 5 6 7 2 1 9
4 37 1 5 8 9 2 6
1 52 8 4 6 7 9 3
5 76 4 1 9 3 8 2
7 13 9 2 5 8 6 4
8 61 3 9 2 5 4 7
9 24 7 8 3 6 5 1

答案：杯水
车薪的“薪”指的
是柴草

答案：爱屋
及乌的“乌”指
的是乌鸦

找一找

数独

脑筋急转弯

答案：
1.球门
2.水

(28)+(29)+(30)+(31)=118

算一算

近期，不少人发现春夏季节常
见的烦人小飞虫又来了。密密麻
麻的小飞虫，看上去令人头皮发
麻。这些飞虫到底是什么来头？

蓟马偏爱这3种颜色

这种小飞虫叫作蓟马，多出现
在春夏季节，靠吸食植株幼嫩组织
汁液为生。

蓟马体色多为黑色、褐色或黄
色，翅膀边缘呈细毛状，是农业与
园艺中的常见害虫，且难以防治。

蓟马的活动具有明显趋色性，
主要表现为对特定颜色的强烈趋
向性，这种特性与其生存策略及环
境适应能力密切相关。它对黄色、
绿色、银灰色等亮色表现出显著偏
好，尤其以黄色最为明显。

此外，黄色对光的反射率较
高，在昆虫眼中会显得格外明亮。
这些亮色对空中飞舞的小飞虫而
言就像一处光源，诱使它们争先恐
后靠近。

蓟马会对人体造成伤害吗？

蓟马难以防治，主要因为它具
有种类多、食性杂、繁殖快、抗药性

强等特性。虽然它一般不会对人
体造成严重伤害，但一不小心也会
让人不堪其扰。

蓟马可能会轻微刺吸人体皮
肤，导致瘙痒或出现红点；敏感人
群可能出现局部红肿的短暂过敏
反应。

蓟马足上带有倒钩，一旦飞入
眼中，容易导致结膜水肿、角膜上
皮损伤。

还有哪些昆虫易被黄色吸引？

在城市环境中，蚜虫和蓟马是
被黄色等亮色吸引的“主要成员”：
在北方，蚜虫占绝对优势；南方则
以蓟马为主。

蚜虫是半翅目蚜总科昆虫的

统称，作为植食性害虫，几乎各类
植物的嫩芽或花蕾上都能发现它
们的身影，也因常与蚂蚁共生而广
为人知。

此外，小型叶蝉、木虱、粉虱等
同样对明亮的黄色具有趋色性。

被小飞虫缠身该如何处理？

当发现这些小飞虫落在衣服
上时，切勿用手乱拍。它们身体非
常脆弱，拍打容易使其破碎，不仅
会弄脏衣服，虫体接触皮肤还可能
引发过敏。正确的处理方式是直
接将其抖掉、弹走。

若小飞虫落在皮肤上，轻轻吹
走即可，它们攀附力不强，往往一
吹就能清理掉。

若小飞虫飞入眼睛，切勿用手
揉，可采用清水冲洗、滴眼药水等
方式处理。

春夏之交，小飞虫活动频繁，
除了近身烦扰，被叮咬的情况也时
有发生。进入草丛、树林等野外环
境时，建议做好以下防护：

着装严密，确保衣物领口、袖
口和裤腿束紧；避免在野外穿凉
鞋，以防脚部被叮咬。

避免直接接触，外出时不要
直接坐在草地上，减少与昆虫接
触的机会。

使用防虫剂，在暴露的皮肤
上喷洒或涂抹防虫剂，降低被叮
咬风险。

（据新华社）

春夏季节小飞虫扎堆上身
元凶名为蓟马 可致皮肤瘙痒或出现红点
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你是否经常听到这样的话：
“听说现在的奶牛都要打激素才能
产奶？”“不能多喝牛奶，喝多了会内
分泌失调！”这些说法都是真的吗？

奶牛怎么产奶？

奶牛产奶的原理与人类女性
哺乳完全一致。只有怀孕并分娩
后，奶牛体内的催乳素等内源性激
素才会自然升高，启动泌乳过程。
如果奶牛没有怀孕产犊，无论注射
多少外源性激素，都无法使其产奶。

如何保证产奶量？

胎次对产奶量影响较大。一
般奶牛头胎产奶量不高，第二胎后
逐渐上升，四至五胎后产奶量会逐
渐下降。现代化牧场会通过科学
的繁育管理，让奶牛处于自然的怀
孕—分娩—泌乳—干奶循环中，并
定期对五胎以上的奶牛进行淘汰，
同时补充高产奶牛。

奶牛品种经过长期人工选育，

目前多为适合产奶的专门品种。
比如荷斯坦牛等优良品种的产奶
潜能已被极大挖掘。根据中国奶
业协会2023年发布的数据，一头成
年母牛平均年产奶量为9.4吨，平均
每天产奶25公斤；而未经改良的普
通黄牛，一年仅产奶1吨左右。

精准营养保证奶量高产。简
单来说，就是把奶牛一天所需的全
部“饭菜”（粗饲料、精饲料、矿物
质、维生素等）按照科学配方一次
性混合、搅拌均匀后喂给奶牛。从
“自助餐”到“营养套餐”的转变，意
味着可以根据奶牛不同生长阶段
精准配比能量、蛋白质和矿物质，
它们吃得好自然产得多。

舒适的环境也是助力。现代
化牛舍配备恒温系统和自动挤奶
机，规律的机械挤奶刺激乳腺排
空，反射性促进奶牛体内天然泌乳
素分泌，这是维持高产的关键。

需要注意的是，雌激素会抑制
奶牛催产素分泌，养殖过程中随意

添加不但不能提高产量，反而增加
养殖成本；若在奶牛妊娠期使用，
还会诱发流产。

牛奶里到底有没有激素？

牛奶中的雌激素有两种：一是
奶牛产奶过程中自然分泌的天然
雌激素，二是人为添加的外源性雌
激素。

首先，天然雌激素在牛奶中含
量极低。据检测，每升牛奶中雌激
素含量为0.5—1.5纳克。相比之
下，儿童每日自身分泌的雌激素量
是4000—7000纳克，成人更是高达
数万纳克。

其次是人为添加的外源性雌
激素。我国《兽药管理条例》明确规
定：禁止在饲料和动物饮用水中添
加激素类药品以及国务院兽医行
政管理部门规定的其他禁用药品。

除雌激素外，还有生长激素。
部分美国乳业养殖场会给奶牛注
射生长激素（rbGH，也被称为重组

牛生长激素），这是一种人工合成的
生长激素，其作用是让产奶高峰更
持久，并延缓泌乳水平下降速度。
重组牛生长激素因未获得我国监
管部门批准，属于非法兽药，在我国
全面禁止生产、销售和使用。

喝牛奶会不会内分泌失调？

目前无科学证据表明喝牛奶
导致内分泌失调。牛奶中的天然
激素多为蛋白质或多肽类物质，进
入人体后，会被消化为氨基酸或小
肽段，不会直接变成人体激素干扰
内分泌。

内分泌失调的原因通常是长
期熬夜、缺乏运动、高糖高脂饮食
等。牛奶不仅能够补钙，还能提
供优质蛋白质和维生素B2，牛奶
中的乳糖还能够促进钙、铁、锌等
矿物质的吸收。牛奶是大自然赐
予的优质营养源，请放下焦虑，放
心饮用。

（据三农头条）


