
去年，CCTV-9推出了《中国微
名片·世界遗产（第三季）》前8集。
每集短短5分钟的精彩内容，让无数
观众沉浸式领略了中国世界遗产的
魅力，看后直呼“不过瘾”。如今，春
暖花开之际，这部高分纪录片的第9
至20集正式登场。

作为聚焦中国世界遗产的精品
微纪录片，《中国微名片·世界遗产
（第三季）》以短小精悍的篇幅，浓缩
了五千年中华文明的绚烂、神州大
地的壮美，以及数亿年地球演化的
磅礴奇观。每一集都是一份独到的
视听盛宴。

观看这部纪录片，观众会发现，
世界遗产并非遥不可及的历史符
号，而是依然呼吸、依然动人的活态
存在。从第9集开始，这场跨越时空
的遗产之旅正式开启。以石灰岩的
视角，我们可以探秘“中国南方喀斯
特”，看水与时间雕琢出的震撼地
貌，读懂地球亿万年的地质密码；以

一支古毛笔为引，走进“丝绸之路：
长安—天山廊道的路网”，回望欧亚
大陆上文明交融、商旅不绝的辉煌
过往。我们还可以化身可爱的勺嘴
鹬“小勺子”，飞越“中国黄（渤）海候
鸟栖息地”，感受这片湿地为候鸟迁
徙撑起的温柔港湾；在“丽江古城”，
跟着瓦猫（当地建筑民俗中守护屋
脊的神兽）逛遍大街小巷，感受多民
族共生的烟火与诗意。

除此之外，这趟遗产之旅还将
带我们抵达更多令人神往的地方。
前往“峨眉山—乐山大佛”，尽览千
年人文底蕴与自然造化的完美融
合；走进“土司遗址”，读懂西南大地
多民族融合与统一的壮阔历史。看
“中国丹霞”烈焰般的红层地貌，邂
逅比恐龙更古老的珍稀植物；在“五
台山”寻访唐代古建瑰宝，触摸禅意
深远的营造智慧。踏入“殷墟”，从
甲骨文与青铜器中，解锁商代的传
奇与浪漫；漫步“北京中轴线”，感受

这条“凝固的乐章”所蕴含的中式都
城美学。登临“武当山古建筑群”，
体会天人合一的建筑巧思。而“长
城”，早已不只是城墙，更是刻在中
国人骨子里的精神图腾。它蜿蜒万
里，见证烽火与和平，也象征着这个
民族不屈的脊梁。

没有冗长的叙事，没有枯燥的
讲解。《中国微名片·世界遗产（第三
季）》以新颖的视角、精致的画面，将
每一处世界遗产的独特价值娓娓道
来。无论是鬼斧神工的自然遗产，
还是底蕴深厚的文化遗产，都在镜
头下尽显风华。每一帧画面都像一
张可以寄往历史的明信片，每一段
旁白都像一位朋友在耳边轻声讲述
远方的故事。

更多精彩内容，敬请收看即日
起至 4月 15日 21:59在 CCTV-9
播出的《中国微名片·世界遗产
（第三季）》。

（据CCTV纪录微信公众号）

CCTV-9播出《中国微名片·世界遗产（第三季）》

踏遍山河万里 触摸文明脉络

第11集 张玉林搞到“蒲公
英计划”急需的美式枪械，武田
通知项目负责人瑞田井前来上
海。顾雪峰发现徐子晏被良子
监视，郭春光决定改变接头方
式，假扮花匠继续接头。徐子晏
送出有关张玉林行踪的情报，十
三钗决定动手。郭春光和李凤
凰跟踪张玉林，摸准其路线和时
间，在必经路口调试红绿灯，使
红绿灯能够按意愿改变颜色。

第12集 张玉林的车来到
伏击点，郭春光控制红绿灯变为
红灯，车子停下。十三钗发现徐
子晏在车内，因怕误伤她，顾雪
峰对是否按计划行动犹豫不
决。关键时刻，李凤凰开枪，却
发现车子是防弹车。张玉林的
车子逃脱，十三钗与宫野兰激战
后撤离。武田事后告诉宫野兰，
徐子晏就是当晚的“斯诺克”。
在张玉林交接枪械时，一伙

蒙面人搅局，郭春光趁乱掳走一
批枪械。经过分析，郭春光、顾
雪峰、李凤凰意识到，这批枪械
与“蒲公英计划”有关。

第13集 郭春光得知抢枪
的是黄月生，决定利用黄月生与
张玉林的矛盾除掉张玉林。邹
博庵教唆黄月生利用鸦片生意
除掉张玉林。十三钗决定待两
人相互残杀后收拾残局。邹博
庵背地里将消息报告武田，以邀
功请赏。黄月生与张玉林火并
后，十三钗干掉了张玉林，正要
除掉黄月生时，日军赶来。为掩
护战友撤离，阿布挺身而出，掩
护其余战友安全撤离。

第14集 十三钗且打且退，
纽扣和英子牺牲了。关键时刻，
一支神秘队伍出现，帮助十三钗
脱险。郭春光一路跟踪，欲探明
神秘队伍的底细，却被发现并被
打昏在地。十三钗在驻地休
整。顾亚男不顾伤痛，心里只担
心郭春光的安危。郭春光带着
包子回来，李凤凰因担心他而失
态。顾雪峰一路追踪瑞田井到
浙江，打探到“蒲公英计划”的实
施基地。
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代号十三钗
第33集 季海青终于无法忍

受何其贞，将她赶出家门。何其贞
从此开始像乞丐一样生活。她在
街上看见佟善群、方瑾回来，又想
揭穿真相。然而，佟善群不可能把
孩子带回来。众人只当何其贞是
个疯女人，没有人相信她。

佟善群当众宣布过继孩子一
事。佟庆虽然答应，但条件是让自
己当佟家的主事。佟善群犹豫不
决。何其贞认为可以趁机除掉佟
守成，便在佟善群面前替佟庆美
言。佟守成偷听到这番对话，心中
愤恨。

第34集 佟守成看完孩子回
到家，发现何其贞坐在房里等他。
何其贞质问佟守成把孩子藏在哪
里。二人的争吵被早起的方瑾听
见。原来，孩子是佟守成的。

福安登门拜访，替高立天给方
瑾传了一张纸条。方瑾跑出来见
高立天。两人见面的场景偏偏被
前来寻找孩子住处的何其贞撞
见。何其贞随即拖来佟善群。

佟善群不敢相信胆小听话的
方瑾竟然也在外面有人。考虑到

佟家的脸面，也考虑到方瑾是佟家
唯一能守到贞节牌坊的人，佟善群
为防止何其贞把事情张扬出去，竟
想杀人灭口。

第35集 何其贞前往奶妈那
里骗走了孩子，并当街公开叫卖，
还在赶来的佟善群面前扬言要摔
死孩子，目的是揭开佟家的丑事，
证明自己没有疯。佟庆及时赶到，
当众承认这孩子是自己与人私通
所生。至此，这场闹剧才得以结
束。佟善群怀疑孩子的身世，逼问
何其贞。何其贞恨佟善群的冷漠，
说一辈子都不会让他知道真相。
佟守成绑架了佟善群。原来，他不
仅觊觎佟家的财产，更想要云南白
药的秘方。为抢夺秘方，他试图掐
死佟庆。紧急时刻，何其贞出现，
杀死了佟守成。

8年过去了。所有不公平的封
建条例全部被废除。何其贞、方
瑾、佟庆从破旧的牌坊下走过，她
们的传奇经历向世人展示了社会
的进步。
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牌坊下的女人

在红桥区红旗路与芥园道交口的跤场口袋公园内，本地老牌跤社
“津友跤社”在沉寂一冬之后，四月中旬正式恢复活动。这支扎根民间
的跤社自2003年成立至今，已走过23个春秋。23年来，一群普通的摔
跤爱好者守着老天津的摔跤文脉，将一腔热血倾注在这片热土上。而
这份传承，离不开跤社元老——78岁的李德元，他的一生都与津门摔跤
紧紧相连。

缘起：“跤窝子”里的少年初心

李德元是土生土长的小西关人。小西关、西头一带是老天津闻名
的“跤窝子”，习武风气浓厚。李德元在这样的环境中长大，自幼便对习
武心生向往。六七岁时，他开始练习少林武术，早早打下了扎实功底。
后来，李德元接触到中国式摔跤。随后，经父亲引荐，他正式拜孟广彬
为师。

孟广彬是天津跤坛名家，师从老天津跤界“四大张”之一的张魁元，
跤法精湛，是“三不管”跤场的顶尖高手。李德元凭借扎实的武术功底，
学跤进度远超旁人。李德元格外珍惜拜师机会，潜心学艺。每天清晨
五点刚过，他就去运河边练腿法、练器械，日复一日，不曾间断。

波折：下乡8年，以马为伴守热爱

凭借过人天赋和扎实功底，李德元年少时就崭露头角，有望成为专
业摔跤运动员。可命运却给他泼了一盆冷水——“上山下乡”的通知到
来，他不得不暂别跤场，扎根河北农村，一待就是8年。

初到农村，李德元满心失落，一身摔跤功夫无处施展，但天津人不
服输的劲头让他不肯荒废功底。生产队见他踏实肯干，将喂马、驯马、
牧马的活儿交给了他。从此，他与马儿结下了不解之缘。这段与马相
伴的日子，让李德元意外发现，驯马与摔跤有着相通之处——都讲究借
力用力、心神合一，不能硬来，只能用巧劲儿。同时，他也没有丢下摔跤
基本功，趁着空闲就压腿、抻筋、比划招式，守住了心底的热爱。

逆袭：初心未改，赛场重绽锋芒

1973年，中国式摔跤正式恢复。父亲第一时间发电报通知李德元，
沉寂多年的摔跤梦终于有了盼头。凭借多年苦练的功底和下乡磨炼的
韧劲，他一路过关斩将，拿下了冠军。随后，他接到调令，带队备战1974
年河北省第四届运动会，最终带领队伍斩获团体第二名的好成绩。知
青选调时，李德元被选调到沧州红旗橡胶厂，成为正式工人。沧州市体
委想请他出任专职教练，厂里却舍不得放行。最终，李德元选择留在工
厂，利用业余时间义务辅导摔跤队员，继续坚守这份热爱。

坚守：故土重逢，传承摔跤技艺

李德元45岁那年，知青返城政策落地，他终于回到天津老家。师
叔、师兄们找上门来，提议组建跤社，传承津门摔跤技艺。2003年，纯民
间自发组建的津友跤社正式成立。

跤社最初落脚在北辰区桃香园小区空地，免费开放、公益教学，不
论老手新人、男女老少，只要热爱摔跤，都能前来切磋学艺。每周日，跤
友们从四面八方赶来，切磋技法、交流心得。围观街坊阵阵叫好，满是
市井烟火气。2009年，跤社迁回小西关“三棵树”旧址。这片老牌跤场
承载着几代津门摔跤人的记忆，土质松软，适配传统摔跤，是老跤友们
的精神故土。扎根于此，跤社创新推出“津味武相声”。“光练不说傻把
式。”主持人结合摔跤动作说逗哏话、抛包袱，把专业招式变成接地气的
津味段子，让摔跤更有吸引力。

新生：微更新赋能，老传统焕活力

2025年，红桥区启动城市微更新工程，将“三棵树”跤场改造为集非
遗传承、全民健身、社区休闲于一体的跤场口袋公园。改造后的公园占
地约5000平方米，沙土地升级为专业防滑塑胶地面，新建阶梯式看台
可容纳数百人。承载记忆的三棵大树被精心移栽，成为标志性景观。

从简陋空地到崭新公园，从热血少年到古稀老人，从独自坚守到一
群人相伴。李德元与津友跤社的伙伴们，守住了心底的热爱，也守住了
津门摔跤的根脉。他们一招一式传手艺，一言一行守传统。跤场里的
欢声笑语，全是老天津的烟火人情。

更多百姓故事，敬请收看每周一至周五7:30，周六、周日7:00天津
生活广播播出的《百姓故事》。

老跤场重启 老把式出山

烽火谍影，红颜亮剑，由苏舟执
导、海飞编剧，韩雪、徐百卉、张光
北、李超领衔主演的谍战力作《代号
十三钗》每天19:00正在天视影视频
道播出。该剧以抗战为背景，塑造
了13位身怀绝技的女子特工群像，
剧情紧凑、枪战场面密集、情节反转
频繁。

抗战初期，上海沦陷，军统上海
站遭重创，新任站长顾雪峰（张光北
饰）秘密组建女子别动队“十三
钗”。队员各怀绝技，包括神枪手、
密码专家、爆破手、情报员、交际花
等。她们深入虎穴，执行暗杀汉奸、
摧毁基地、窃取日军“蒲公英计划”
等高危任务。中共地下党员郭春光
（李超饰）以牙医身份潜伏，引导队
伍从个人复仇走向家国大义。队长
李凤凰（韩雪饰）勇猛果决，卧底徐
子晏（徐百卉饰）冷静神秘。姐妹并
肩、生死与共，在谍海暗战中书写巾
帼传奇。

苏舟：要拍有温度的谍战

导演苏舟坦言，拍摄《代号十三
钗》是“痛并快乐着”。在3个月的拍
摄期内，高强度工作与多变天气让
他累倒，床头堆满药品。但看到13
位女演员从“零基础”练成“全能特
工”，他倍感欣慰。

苏舟说：“这不是简单的打打杀
杀，我想拍有温度、有情感的谍战。”
他介绍，剧中融合动作、悬疑、情感

与轻喜剧元素，借鉴美剧的节奏，让
女性群像更加鲜活。“她们是战士，
也是姐妹、是爱人，在乱世中坚守信
仰，这才是最动人的地方。”

韩雪：颠覆形象演“女战神”

剧中，韩雪饰演队长李凤凰，彻
底颠覆以往温婉的荧幕形象，化身
枪法精准、敢打敢冲的“女战神”。
她笑言：“演了多年温柔角色，终于
‘飒’了一回。”

拍摄过程中枪战戏密集，危险
系数较高。韩雪透露：“道具枪开枪
时也会有火星，大家站位较近，容易
误伤。枪声震耳，我每次都往耳朵
里塞棉花。有一次没塞，瞬间耳
鸣。”为防止烧伤，她在穿旗袍时必

在丝袜内加穿棉质打底裤，并在拍
摄炸点戏份前反复确认位置，将安全
放在首位。剧中大量动作戏由韩雪
亲自完成。她表示：“李凤凰有野
性、有血性，演起来很过瘾。希望观
众能看到女性的力量与担当。”

徐百卉：演绎“潜伏玫瑰”

剧中，徐百卉饰演一号金钗徐
子晏。这个角色是潜伏在敌营中的
“神秘玫瑰”，外表温婉、内心坚韧。
徐百卉表示，这个角色“静水流深”，
大量戏份依靠眼神与微表情完成。
“徐子晏在刀尖上行走，对信仰

忠诚，对爱情执着，最后却要与爱人
举枪相向。”徐百卉说，最难忘的是
潜伏传递情报的戏份——装病、更

换清洁工服装、智斗敌人，全程紧张
到心跳加速。“她是团队中的‘隐形
守护者’。演完这个角色，我更加敬
佩那些无名英雄。”

李超：“万红丛中一点绿”

作为该剧的男主角，李超笑称
自己是“万红丛中一点绿”。他饰演
的郭春光沉稳睿智，是十三钗的“定
海神针”。
剧中有一场“头顶柚子、在鸡蛋

上射飞镖”的戏。李超坚决不用替
身，亲自上阵。他说：“导演要真实
感，我就豁出去了。韩雪在旁边都
替我捏了一把汗。”他坦言，与一群
优秀的女演员合作很幸福。“她们既
敬业又可爱，片场充满了力量。”

张光北：演活复杂人性

张光北特邀出演军统站长顾雪
峰。这一角色从铁血长官走向背叛
之路，张光北表示，这个角色并非纯
粹的善恶两面，而是具有复杂的人
性。“他有抱负，也有私欲，在乱世中
迷失。演这样的角色很过瘾，可以
挖掘人性的深度。”
从锄奸行动到破解日军“蒲公

英计划”，从军统内部权力斗争到个
人信仰抉择，《代号十三钗》以女性
视角书写抗战传奇，展现乱世红颜
的家国担当。敬请收看天视影视频
道播出的《代号十三钗》，看“十三
钗”如何飒爽出击。

天视影视频道热播《代号十三钗》

谍海暗战书写巾帼传奇
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第19集 小当看不惯哥哥
棒梗对傻柱的态度，让他摸着良
心想一想傻柱叔对他们一家的
帮助。倔强的棒梗这才肯吃傻
柱带来的东西。秦淮茹兴奋不
已，急忙告诉傻柱这个好消息。

傻柱用帮人置办喜宴的酬
劳买了一台电视机。秦淮茹怀
疑他瞒着自己设置小金库，非常
生气，质问电视机的钱从何而
来。秦淮茹让小当和槐花把电
视机搬到自己家中，傻柱强烈反
对。小当一番甜言蜜语，说电视
机或许能让棒梗改变态度，傻柱
这才勉强同意。小当和槐花拉
着棒梗来看电视，让他先和傻柱
叔和好。棒梗答应和好，但要傻
柱先开口和自己说话，否则一切
免谈。傻柱闻听此言，抹不开面
子。第二天一早，棒梗出门遇到
傻柱，冲他点了一下头。躲在门
帘后看着的一家人非常欣慰。

秦京茹告诉棒梗，许大茂在
电影院帮他找了份工作。棒梗
虽然对许大茂有看法，但工作难
得，便一口答应下来。

第20集 秦淮茹为了阻止
棒梗跟许大茂学放电影，找到许
大茂理论，两人发生激烈争吵。
傻柱出面调解，却被许大茂嘲
讽。棒梗不理解母亲的苦心，母
子关系陷入僵局。傻柱主动找
棒梗谈心，讲述秦淮茹这些年来
独自拉扯三个孩子的不易。棒梗
听后沉默不语，内心开始动摇。

北京突发地震，整个大院乱
作一团。院内大爷知道地震后
必定变天，让傻柱带人搭建地震
棚。棒梗听从许大茂的话，要去
电影院看看，显得关心集体、风
格高尚。

许大茂独占后院一处地震
棚，傻柱建议分流一部分人到后
院去。但任凭秦淮茹怎么说，许
大茂就是不答应。阎解放一怒
之下要烧许大茂的抗震棚，秦京
茹一声令下，棒梗冲过去要揍阎
解放。秦淮茹没想到棒梗这样
听许大茂夫妇的话，要和棒梗断
绝关系。
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