
生活里总有意外猝不及防：一阵胸闷胸痛、突然视物模糊、一次看
似轻微的磕碰……这些不起眼的小问题，背后可能隐藏着致命的健康
危机。心梗、脑卒中、严重创伤——急危重症中的“三大致命杀手”来
势汹汹，黄金救治时间极短，稍一犹豫，就可能留下无法挽回的遗憾，
甚至夺走一个家庭的希望。

好在专业的急救力量就在我们身边，区域医疗中心成为老百姓
家门口实实在在的“医”靠。从快速识别早期症状、紧急调度转运，
到多学科专家团队联手抢救，一套完整高效的救治体系时刻处于备
战状态，为生命争分夺秒，让每一位百姓在危急时刻多一份安心、多
一份保障。

本期《百医百顺》特别邀请天津市西青医院胸痛中心、卒中中心、
创伤中心的急救专家团队，为大家讲述惊心动魄的真实救治故事，介
绍关键时刻能救命的实用方法。

4月14日20:10播出

救急救危救重 家门口“生命续航”

电视剧《娘心》今天19:00在天视
文艺频道多彩剧场开播。该剧由陈
朱煌执导并编剧，实力派演员马雅
舒、宗峰岩、任天野、符荷晴领衔主
演，讲述了清末民初一个关于承诺、
背叛与母爱的感人故事。

清末民初，王家少爷王世鸿（宗
峰岩饰）被迫休妻另娶蔡招弟（符荷
晴饰），原配李玉卿（王宇婕饰）惨遭
陷害身亡。李玉卿临终前将儿子王
天成托付给长工阿荣（任天野饰）和
孤女小玉（马雅舒饰）。二人化名阿

忠和彩霞进入王家，暗中调查真
相。小玉后与王天成结为夫妻，生
下儿女。历经陷害、失忆、骨肉分离
等重重磨难，彩霞终与儿女团聚，苦
尽甘来。

陈朱煌：许多情节都亲身经历

该剧导演陈朱煌是“催泪电影”
代表人物，曾执导《妈妈再爱我一
次》《娘妻》等经典作品。《娘心》延续
了他擅长的亲情伦理风格，将母爱
主题推向极致。在接受采访时，陈
朱煌透露，他的创作能力与自身经
历密不可分。他回忆道：“我小时候
家境不好，母亲给我买便当的钱，我
都省下来拿去看电影。刚拍戏时想
赚钱太难了，还赔了钱。那时回家
吃饭，桌面上空空荡荡，没有菜，那
种感觉一辈子都忘不了。”更让他铭
记的是，母亲看到他如此热爱拍电
影，把家传的首饰都卖了。

陈朱煌坦言，他拍的影视剧里，
许多剧情都是自己亲身经历过的，
剧中的台词很多都是他与母亲的真
实对白。“我有时也会哭，在监视器
前看见演员表演时，会偷偷擦掉眼
泪。其实我是很容易被感动的人，
一边写剧本一边哭。那种状态写出
的剧本才会让我满意，好的剧本首
先能让自己感动，其次才能去感动
别人。”

对于“苦情戏”的标签，陈朱煌

有自己的看法：“我拍的不是苦情
戏，是亲情伦理剧。我希望自己的
戏除了能给观众解闷之外，还有警
醒、教育、励志的意义。我的戏都有
一个美好的结局，不是悲剧。”

马雅舒：演绎悲情母亲

剧中，演员马雅舒饰演命运多
舛的张彩霞。从《良家妇女》到《顺
娘》再到《大丫鬟》，马雅舒已然成为
苦情戏的“专业户”。谈到为何总被
这类角色青睐，马雅舒笑称：“其实
我接时装剧和年代剧差不多是一半
一半，只是因为造型和扮相让观众
记忆更深刻。”

对于“苦情戏女王”的称号，马
雅舒有着独特的理解：“每次在演别
人不幸的时候，就会感觉自己是很
幸福的。别人在家破人亡中都可以
坚持活下去，跟自己生活中所遇到
的小困难相比，真的有天壤之别。”

生活中的马雅舒却是个快乐的
小女人，家庭幸福美满。在她看来，
认识一个角色很简单，但摸透一种
类型的角色往往需要几年甚至十
几年时间。“我并不是不希望转型，
而是希望先演好一种类型，等观众
肯定了，再慢慢尝试其他类型，不急
不躁。”

拍摄《娘心》时，马雅舒有大量
哭戏，情感消耗极大，但她从不“为
哭而哭”，每一次哭戏都是真实而有

意义的感情释放。

任天野：硬汉变忠勇管家

因《我是特种兵》中“狗头老高”
一角深入人心的任天野，在《娘心》
中饰演有情有义、有勇有谋的管家
阿忠。谈到此次的角色，任天野表
示这是一个多面的人物：“阿忠是剧
中唯一一个贯穿全剧的人物，也是
唯一一个带着观众视角看整个故事
的人。”

任天野并非科班出身，塑造角
色靠的是“努力”二字。剧中有一场
高潮戏，阿忠复仇后要在众人面前
说出所有内情。整场跌宕起伏的哭
戏，占满了十页纸的剧本，任天野要
边哭边把所有故事一一道来。一场
长达十几分钟的戏，他几乎一遍走
完，令全剧组人员为之惊叹。

符荷晴：挑战大反派

演员符荷晴在《娘心》中饰演蔡
招弟，是剧中一大反派。符荷晴坦
言，自己从没接过这么坏的角色。
“我看到剧本的时候也吓了一跳，
因为蔡招弟这个角色特别阴。她
坏的原因就是因为爱情和财产，争
夺财产与爱情让她表现出了人性
最罪恶的一面。”符荷晴表示，演反
派很有挑战性。“我也做了很久的功
课，对我来说这是个机会。演反派让
演员成长很快，能学到很多东西。”

天视文艺频道今晚开播《娘心》

马雅舒任天野演绎催泪亲情故事

第21集 棒梗在电影院工
作期间，亲眼目睹了许大茂的种
种不端行为，逐渐看清了他的真
面目。一次，许大茂在放映室里
企图占女同事的便宜，棒梗挺身
而出制止，两人彻底翻脸。

棒梗回到家后，想起自己曾
经跟着许大茂学坏，一次次让母
亲流泪伤心，心中满是愧疚。他
主动向母亲秦淮茹道歉，承认自
己过去不懂事，保证以后再也不
跟许大茂来往。秦淮茹听后喜
极而泣，多年的委屈终于得到了
慰藉。

许大茂怀恨在心，利用职权
之便处处给棒梗制造麻烦，最终
将他赶出了电影院。傻柱得知
此事后，四处托关系，帮棒梗在
轧钢厂谋到一份学徒工的工
作。棒梗对傻柱的态度从此彻
底转变，不再冷言冷语，而是发
自内心地尊重傻柱，真心实意地
喊他一声“何叔”。贾张氏看到
傻柱对孙子棒梗的真心帮助，终
于放下了多年的成见，默许了傻
柱和秦淮茹的关系。

第22集 傻柱和秦淮茹终
于领证结婚，正式成为一家人。
新婚之夜，傻柱向秦淮茹承诺，
一定会把棒梗、小当和槐花当成
自己的孩子来抚养。秦淮茹感
动落泪，多年的苦日子终于有了
盼头。婚后，傻柱说到做到，把
每月的工资全部交给秦淮茹管
理，自己只留一点零花钱。

许大茂看着傻柱和秦淮茹
的日子越过越红火，心中嫉妒不
已，开始在院里散布谣言，称傻
柱图谋秦淮茹家的房产，迟早要
把他们母子几人扫地出门。

棒梗在轧钢厂工作认真刻
苦，技术进步很快，因表现突出
被车间主任当众表扬。傻柱得
知这个好消息后，特意做了一桌
好菜，全家人围坐在一起庆祝。
一家人其乐融融，四合院里时常
传出欢声笑语。贾张氏看着家
里越过越好，孙子、孙女个个有
出息，对傻柱的态度也彻底转
变，逢人便夸傻柱。

天津卫视快乐生活剧场4
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情满四合院
第15集 行动失手后，郭春

光未能从胡三保口中探得邹博
庵的住所。顾雪峰鼓动徐子晏
探听消息。徐子晏替武田煲汤，
借机示好，武田决意去邹博庵的
住所疗伤，徐子晏随之前往，成
功得知邹博庵的住所位置。邹
博庵向武田求救，武田认为这是
一个好机会，设下邹博庵逃往日
本的假象，企图将十三钗一网打
尽。徐子晏在武田门前打探其
真正计划时被邹太太发现。武
田想试探徐子晏是否是奸细。

第16集 顾雪峰、李凤凰等
人前往十六浦码头。徐子晏乔
装成清洁工出了医院。就在武
田要下手之际，徐子晏告知顾雪
峰这是圈套。现场大乱，宫野与
顾雪峰混战。顾雪峰让李凤凰
带徐子晏回医院，武田也赶往医
院。徐子晏早一步到达，成功应
付了武田。丢丢被武田带到了
梅机关。武田细看到了丢丢与
顾雪峰的照片，终于发现顾雪峰
与丢丢的关系。

第17集 武田带徐子晏去

了徐家老宅，讲述了他们的前尘
往事。顾雪峰得知徐子晏被抓，
道明自己与她的关系以及帮助
十三钗的原委，决定去救人。化
装成徐子晏的宫野被武田送回
徐宅，设下圈套。十三钗决意跟
随顾雪峰一起去救人。众人闯
入徐府，发现徐子晏是宫野假
扮，两队人马短兵相接。

第18集 胡三保把俞小妹
安排到梅机关厨房做事。郭春
光找到胡三保，让他有消息可以
转达。武田强行从徐子晏身边
带走丢丢，并告诉徐子晏，如果
她不能完成使命，那么这个使命
就由丢丢来完成。徐子晏一曲
评弹引来武田同情，武田在对徐
子晏的放与收之间摇摆不定。
救徐子晏的行动中顾亚男受伤，
郭春光对顾亚男如姐妹般的照
顾却令亚男误会。顾亚男向郭
春光表白，郭春光情急之下拿李
凤凰作挡箭牌，被李凤凰听到。
顾亚男伤心至极。

T3影视频道强档剧场4月
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T6教育频道 百医百顺

第1集 1925年，大雨滂沱之
夜，王家张灯结彩，准备迎娶长工
阿忠之女彩霞。彩霞不愿嫁入王
家，冒雨逃入深山，途中遭几名陌
生男子追杀，被逼至悬崖边。危急
关头，父亲阿忠出现，打跑歹徒，救
下彩霞。阿忠劝说女儿为了报恩
必须嫁入王家，彩霞含泪答应。送
亲队伍来到王家门口，王世鸿激动
起身，心脏病突发，差点跌倒。当
晚举办晚宴，王世鸿让儿子天成向
阿忠敬酒。坐在一旁的蔡老看不
下去，摔碎酒杯，指出彩霞当年不
过是以童养媳身份替王家挡煞气，
如今王世鸿却要当真，让儿子与此
女成婚。二人发生争论，蔡老拂袖
而去。

第2集 蔡老为将女儿招弟许
配给王世鸿，暗中与郑管家串通。
某天晚上，趁王家妻儿熟睡时，蔡
老命人纵火，企图烧死王世鸿的原
配妻子李玉卿和儿子天成。长工
阿荣发现火情，闯入火海救出小天
成。郑管家见阿荣救出小少爷，立
即声称纵火者便是阿荣。阿荣明
白是郑管家要谋害王家人，只得抱

住小少爷杀出一条血路离开。失
火第二天，李玉卿被送往医院。王
世鸿回家发现家宅被烧，向郑管家
询问原因，郑管家将所有责任推到
阿荣身上。王家失火后，蔡老带领
女儿来王家查看情况，将郑管家唤
到一边询问。郑管家透露，小少爷
被阿荣救走。在蔡老的算计下，阿
荣被警察通缉。

第3集 阿荣带着小天成来到
医院见李玉卿。护士发现阿荣，阿
荣带着天成逃跑。小玉到城里请
大夫，钱不够，在街上哭泣时遇到
阿荣。阿荣拜托小玉帮忙照顾天
成。蔡招弟偷偷跑到玉卿病房，摘
掉氧气罩，要用被子捂死玉卿。正
好小玉和天成进来看见，吓走了蔡
招弟。玉卿知道自己不行了，摘下
手上的玉镯子递给小玉，托付她照
顾天成。阿荣找到郑管家，郑管家
表示，一切都是王添财让他做的。
阿荣要带郑管家见官，郑管家的手
下赶到，一刀捅死郑管家，并要抓
阿荣顶罪。阿荣重伤，滚落山下。

T2文艺频道多彩剧场4月14
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娘 心

电视剧《征服》每天12:40正在
“重温经典”频道（标清100/高清
429）热播，一场关于正义与黑恶的巅
峰对峙正在上演。

纪录片式跟拍理念成就经典

《征服》之所以成为经典，核心
在于其拍摄手法。导演高群书刻意
避免戏剧化处理，镜头语言贴近现
实，营造出“仿佛正在跟踪拍摄真实
案件”的观感，让观众在不知不觉中
沉浸其中。

全剧几乎不用华丽运镜，不搞
慢镜头煽情，不叠加特效，而是大量
采用手持跟拍、实景原生拍摄、冷色
调纪实画面。镜头轻微晃动的质
感，如同在还原真实案件的现场记
录，每一帧都透着不加修饰的力量
感。剧中运用了大量长镜头来维持
动作的连贯性，避免快速剪辑打断
情绪张力，例如审讯室对峙、街头对
峙等关键戏份。这些长镜头让演员
的表演一气呵成，也让观众的情绪
随之起伏。

导演以这种真实、自然的呈现
手法，让观众沉浸式感受剧情张力
与角色情感，也为整部作品赋予了
一份独特而真实的魅力。

剧情不虚构 张力来自现实

《征服》取材于真实刑事案件，
从“4?28枪案”案发，到警方抽丝剥
茧、深挖黑恶势力网络，整条叙事线
扎实落地，没有一处是凭空捏造。

它不渲染暴力，不美化反派，只
客观呈现案件脉络、人性挣扎与规
则底线。正因为扎根现实，这部剧
没有过时的桥段，即便多年后再看，
依然真实、有力、直击人心，每一处
细节、每一句台词都经得起时间的
检验。

全员演技在线

纪实镜头最考验演员功底，而

《征服》全员演技在线，没有一处短
板。孙红雷塑造的刘华强，在写实
镜头下，狠厉与隐忍层次分明，一句
台词、一个眼神都成为经典。他身
上的那股亦正亦邪的气质，让刘华
强这个角色既令人恐惧，又令人唏
嘘。石兆琪饰演的徐国庆，冷静刚
毅、沉稳果敢，正邪对峙时的眼神交
锋张力十足。他与孙红雷的每一次
对手戏，都像是一场无声的较量，让
观众屏息凝神。

江珊、刘威葳等配角，在生活化
的拍摄中褪去了表演痕迹，每个人
物都有血有肉。剧中配角的形象也
呼之欲出，没有多余的旁白解说，角
色性格全靠演员的表演自然呈现，
哪怕是只有几场戏的小角色也能让
人记住。
《征服》不只是一部警匪剧，更

是一部用镜头记录正义与邪恶较
量、探讨人性、道义与规则的作品。
这份不迎合、不做作的创作态度，让
《征服》历经时间洗礼，依旧成为观
众心中不可替代的经典。

“重温经典”热播电视剧《征服》

展现正义与黑恶巅峰对峙

结婚5年的吴先生和侯女士表示，他们准备离婚了，来节目是想再
听听专家的建议。吴先生觉得妻子太过霸道，从不顾及他的感受。有
一次他和同学聚会没带妻子，妻子得知后跟了过去，当场与他争吵，最
后还掀了桌子。还有一次，他私下借给朋友10万元钱，朋友未能按约
定时间还款。后来朋友来找他，妻子看到后便跟去饭店，当面指责朋
友有钱不还，说完还泼了朋友一脸酒。可实际上，朋友那次是来还钱
的，因为还得晚了，特意请客表达歉意。

侯女士则感到很委屈，她觉得丈夫很多事都瞒着她，她才会作出
这些行为。而且这些原本都是小事，说开就好，可丈夫动不动就与她
吵架、分居。她是远嫁到丈夫家的，可丈夫和夫家对她缺少关心。5年
来，丈夫只给她过了一次生日。怀孕生子期间，也没有人特意照顾过
她。她觉得自己在这个家里从未得到应有的待遇。

两个人都认为，以目前的状况，已经不想再继续过下去了。
情感导师任战敏律师表示：“我认为，两位嘉宾大概率是走不下去

的。女方因为是远嫁，觉得自己需要更多的呵护，因此对家庭提出了
更高的要求。一旦这个家庭出现一点儿不如意，她就会觉得自己受了
委屈。男方的问题在于做事不坦荡，遇到问题不理不睬，属于冷暴
力。两位嘉宾，一边过冷，一边过热，彼此之间需要调和温度。关于那
10万元钱，按照法律规定，夫妻共同财产中的大额处置，无论出于什么
原因，都应当事先说明、事中商量、事后确认。此外，女方与婆家关系
不好，男方与岳父母关系也不和，导致双方之间出现矛盾时，没有人能
够出面调和。综上所述，从法、理、情三个层面来看，我认为这段婚姻
能够继续维持的时间不会太长。”
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受委屈的远嫁女

天津卫视 爱情保卫战


