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杨柳依依是春季一景，但满天飘舞
的飞絮也给不少市民的生活带来困
扰。近日，天津市气候中心、天津市城
市园林绿化服务中心、天津市规划和自
然资源局林业事务中心联合发布杨柳
絮盛飞期预报。预计最近10天本市以
晴热天气为主，气温回升迅速，全市大
部分地区于4月14日起进入杨絮盛飞
期（超过80%的树木开始出现飘絮），同
时柳絮进入始飞期，杨柳絮将在最近7
天达到最高浓度。

晴天10时至16时飞絮高发

据市气候中心介绍，本市中心城区
杨絮已于 4月 6日进入始飞期（超过
20%的树木开始出现飘絮），静海、西青、
北辰、东丽、津南等地于4月8日后进入
杨絮始飞期。

杨柳絮飘飞期内的飞絮飘飞强度
受每日气象条件，如温度、湿度、光照、
降水、风速等影响较大，晴好天气状况

下，飞絮高发时段为10时至16时。根
据杨柳絮飘飞适宜指数并结合最近十
天天气预报，本市4月15日至19日气象
条件非常适宜杨柳絮飘飞。

根据全市杨柳树分布和物候监测
数据，结合杨柳絮盛飞格点预报结论，
预计最近10天全市杨柳絮飘飞浓度等
级较高的区域主要集中在中心城区的
梅江街道、体育中心街道和华苑街道，
以及西青、武清、宝坻等区。

预计今年时间缩短浓度减弱

杨柳絮飘飞强度主要体现在植源
性污染（飞絮和花粉）浓度的变化上，而
植源性污染浓度的高低又与人体过敏
性疾病的发病程度密切相关。根据杨
柳树物候实景监测结果结合杨柳絮盛
飞期预报，预计今年本市杨柳絮飘飞持
续时间缩短、浓度峰值总体较常年将大
幅减弱。

近年来，本市气象、林业、城管三部

门一体化推进飞絮治理，飞絮浓度较常
年持续减弱。据了解，有关部门优化了
树种结构，淘汰了部分杨柳雌株。今年
春季开始，中心城区同步实施了2万株
无絮行道树补植补种工程，从源头上减
少飞絮产生。同时，对于存量的雌株，
通过注射花芽抑制剂，从生理层面降低
飞絮产出。此外，在飞絮关键阶段，根
据气象部门杨柳絮飘飞期预报结论，城
管和林业部门强化飞絮高发期应急处
置，对树冠高压喷水压絮、对落地飞絮
加密机扫水洗，最大程度抑制飞絮飘
散，降低对市民出行和生活的影响。

飞絮防护八项建议

飞絮会给市民健康造成一定困
扰。对飞絮反应特别强烈时，会出现鼻
腔与咽喉部位奇痒、连续打喷嚏、流鼻
涕、呼吸道水肿、呼吸困难等症状，眼睛
会红肿、发痒，皮肤接触后也会发痒。

针对杨柳飞絮，气象部门提出八项

防护建议：
第一，外出时做好个人防护，戴好

口罩、眼镜、纱巾等防护装置。
第二，散步、跑步、骑行等户外锻炼

应错开杨絮、柳絮的高发时段，尽量选
在早晨、傍晚或雨后。

第三，注意关闭纱窗，避免飞絮飞
入室内。室内飞絮可用吸尘器及时清
理，或喷水湿化后清扫。

第四，外出后用清水及时清洗面
部，用生理盐水清理鼻腔、口腔。

第五，过敏体质，尤其是哮喘病人，
要远离杨柳絮密集路段，尽量减少外出。

第六，春季气候干燥，飞絮会引起
心情烦躁，注意调整情绪，保持健康平
和的心态。

第七，加大对汽车和精密仪器等设
备的检查，发现飞絮积存要及时清理。

第八，注意消防安全，严禁乱扔烟
头，严禁用明火引燃飞絮引发事故。

记者 王婷

昨起杨絮盛飞柳絮始飞

鼻咽奇痒！本周杨柳絮浓度最高
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春光正好，美好的季节与浪漫的爱情最配。近期，各
级工会、团组织、妇联等部门，都忙着给年轻人“张罗”对
象，配合着春天的美景，设计丰富多彩的活动，让年轻人在
放松身心的同时，收获爱情。

五大道的海棠不仅吸引了八方游客，还带来了邂逅良
缘的“小确幸”。和平区总工会、共青团和平区委员会、区
妇联共同主办“春风遇海棠·良居遇佳人”专场活动。巧妙
设计的两两走台、“货币抱抱团”能力传输、“逛三园”等趣
味游戏让年轻人彼此相识。“偷天陷阱”环节结合签到时抽
取的海棠、春日诗词上下联完成配对。各类游戏层层递
进，海棠花中的文化转化为彼此心动的认可，花香中的浪
漫别有情调。

你借海棠传情，我以桃花为媒，由红桥区委组织部、区
总工会、团区委等多家单位共同主办的青年联谊活动，以
运河边最美的桃花为媒介，邀请年轻人共赴一场春日之
约。组织方精心规划了一条专属观光路线。青年们从中
国邮政西北角主题邮局出发，乘坐复古铛铛车，一路畅游
西北角特色街区、陆家嘴水游城商圈、桃花堤、西沽公园、
天津之眼、三岔河口等标志性文化地标。沿途，青年们沉
浸式感受了红桥区“三河五岸”的地理风情与“津卫摇篮”
的深厚文化底蕴，在惬意的氛围中开启了一场难忘的邂
逅。在行程中，还有相声表演，“哏儿都”的欢乐氛围让年
轻人在轻松氛围中相识。

天津港保税区总工会、团委、妇联举办的“云上趣遇·
笑赴良缘”单身青年交友联谊活动堪称一场“快乐盛宴”。
活动选择在脱口秀剧场举办，嘉宾们自信地展示脱口秀、
相声、歌曲等才艺。在“文武答题”趣味互动环节，考验着
大家的文化功底与默契配合。宋式手作时间，20余名身着
宋制汉服的红娘志愿者与“月老”全程穿梭、巧妙破冰，彼
此“有意”的年轻人互送心意团扇与风铃。穿越式的“相
亲”让年轻人体验不一样的甜蜜。

由宝坻区总工会、团区委、区妇联联合举办的“春日邂
逅·缘聚嗨森”宝坻青年人才交友春游活动活力拉满、“甜”
度超标。70余位单身青年组成6支队伍，通过撕名牌淘汰
对手、争夺玩偶道具，紧张又刺激地奔跑、欢笑、协作，友谊
与心动同步升温。运动过后，驾驶着卡丁车、碰碰车在赛
道上寻找自己心动的对象，别有一种浪漫。活动结束后，
青年们在景区内自由交流、打卡留念，记录甜蜜瞬间。

记者 任悦

多部门“操心”给年轻人找对象

春光正美好 红娘张罗忙

一个社区老年日间照料中心，让老
年人在家中就能享受到高端养老机构
的服务体验。和平区南市街大都会社
区是如何做到的？

4月10日一大早，和平区大都会社
区老年日间照料中心就热闹起来。十
几位阿姨围坐在活动室，对着镜子跟着
专业老师学化妆。这是该老年日间照
料中心每周五上午固定举办的“咱家美
妆小课堂”。

同一天，和平区民政局组织全区各
街道公共服务办及老年日间照料中心
的“当家人”也一起组团来到这里，开展
了一场“学比看”现场推动会，看做法、
聊经验，共同探讨日间照料中心长效运
营思路与发展举措，把“在家中享受高
端养老机构的服务体验”引向深入。

天天有活动 周周不重样

走进这个 300 平方米的空间，第
一感觉不像养老机构，倒像是居民家
精心装修的客厅。全屋通铺木地板，
暖色灯光，沙发柔软。一楼是文体活
动室和医疗保健室，二楼有就餐室、老
年学校、健身康复室。墙上挂着 150
英寸的投影幕布，角落里摆着钢琴和
卡拉OK设备。几位老人正围着钢
琴，轮流弹唱。
“我最近在网上学曲子，家里没琴，

这儿正好能练练。”居民杜雪萍坐在琴
凳上，手指按下几个音符，笑着说，“每

天来练一会儿，心里踏实又开心。这里
就像个大家庭。”

和传统日间照料中心不同，大都会
社区这家老年日间照料中心不满足于
开门等人，而是天天有活动、周周不重
样。工作人员介绍，每天上、下午各办
一场互动活动，每周面向周边居民开展
10场特色活动。截至4月初，已累计办
了172场，超1000人次参与。

老人们在这里学用智能手机、练八
段锦、做椅子瑜伽，这里还设有园艺课、
咖啡制作课。想唱歌有卡拉OK，图清
静有读书角，中心里的每个角落都有
人，每张脸上都有笑。

养老服务送上门

这家中心最特别的地方，不在屋
里，而在屋外——他们把高端养老机构
的服务，主动送到了老人家里。工作人
员周昂说：“我们不是等着老人来，而是
走出去。让那些腿脚不便、或者喜欢跟
子女住一起的老人，不用离家，也能享
受专业照料。”

该中心推出了多种上门服务套餐，
从自理型到失能失智型，按需匹配。老
人只需一个电话或者在小程序上点一
点，就能约到家政保洁、衣物清洗、床品
换洗、收纳整理、家庭餐制作等服务。

此外，还有专业护理人员上门做身体评
估、理发、修脚、助浴。
“我儿子工作忙，以前总担心我一

个人在家。现在好了，定期有人来打
扫卫生、帮我洗澡，还陪我聊天。”一位
80岁的独居老人说，“儿子放心，我也
舒心。”

更贴心的是，该中心开发了“小懒
享老”智慧服务小程序。小程序的老人
端界面简单、字大、图标清，会使用手机
的老人自己就能浏览服务、下单预约、
报名活动。子女端可实时查看父母的
服务记录、活动参与情况，还能远程帮
忙下单。老人、子女、服务人员、养老管
家，四个端口互通，全过程线上留痕。
“我妈上次参加园艺课，我在手机

上就看到她上传的照片，笑得可开心
了。”一位在外地工作的女士说，“知道
我妈每天有地方去、有人陪，我在外面
也安心。”

从“养老”到“享老”，大都会社区这
家日间照料中心正在做一件事：让老人
不必在“住家”和“去养老院”之间做选
择。他们可以留在熟悉的小区，每天和
儿女吃晚饭，带孙子玩耍，同时又能享
受过去只有高端养老机构才有的专业
照护、丰富活动和便捷服务。

正如社区一位老人说的：“我不想
离开家，也不想拖累孩子。现在这样，
最好。”

文/摄 记者 付殿贵

在社区体验高端养老服务

养老不离家 服务送上门

近期，北辰区多个民生项目迎来新
进展，4处口袋公园加快建设，其中龙曜
城、杨嘴、果园北道口袋公园将于5月1
日前全部完工并对外开放，将为市民提
供更优质的休闲娱乐新选择。

作为市、区两级民心工程，2026年
北辰区将新建提升龙曜城、杨嘴、光荣
道、果园北道4处口袋公园，共计新建
绿地面积1.9万平方米。

据悉，龙曜城口袋公园位于朝阳路
与普济河东道交口，设计绿化面积约
9000平方米，设置植物观赏区和休闲娱
乐区，正在修建彩色沥青步道，增设健

身器械。
光荣道口袋公园西起荣国路，东至

荣泰路，设计绿化面积约3000平方米，
设置儿童活动区和植物观赏区，配套建
设彩色沥青步道、健身器械、儿童游乐
设施等。

杨嘴口袋公园位于杨嘴还迁房片
区，辰通路瑞鹏家园门前，设计绿化面
积约4000平方米，分为体育运动区和
儿童活动区，配套建设各类球场和儿童
游乐设施。

果园北道口袋公园位于朝阳路与
果园北道交口，设计绿化面积约2000

平方米，分为植物观赏区和休闲娱乐
区。该公园与龙曜城口袋公园、朝阳路
口袋公园、文庆道口袋公园相呼应，将
使朝阳路片区周边公园绿地更加完善。

家住光荣道沿线的李彦是个上班
族，每天晚上都会出来遛弯儿，李彦
说：“以前都是在附近逛，或者是沿着
辰昌路走一走，现在家门口有了口袋
公园就添了新去处，希望能有足够的
休息区，舒适的步道，再有些健身器械
就更好了”。

记者 李梅旭 见习记者 苗娜

图片由北辰区委宣传部提供

市民休闲娱乐有了新选择
北辰区3处口袋公园“五一”前开放

为扎实推进全国示范性老年友好型社区创建工作，河东
区鲁山道街道云丽园社区立足辖区老龄工作实际，聚焦老年
群体多层次、多样化养老服务需求，全方位提升为老服务质
效，全力打造宜居、宜养、宜乐的老年友好社区。
鲁山道街道云丽园社区常住居民6145人，其中老年人

口1963人，占比超30%。社区充分发挥党建引领作用，构
建“党委引领、网格兜底、多方联动”基层治理格局，将老年
友好社区创建纳入重点工作。
聚焦老年群体安居需求，社区全力筑牢安全宜居防

线，针对39名独居、空巢、失能等七类特殊困难老年人，常
态化开展用水、用电、用气安全隐患排查；累计为21户特殊
困难老人家庭实施适老化改造。同时升级改造社区坡道、
扶手、照明等无障碍设施，增设休憩座椅，优化出行服务。
在为老服务供给上，社区持续深化医养结合服务，联动

街道社区卫生服务中心，推进家庭医生签约、健康管理、慢
病随访等便民医疗服务；建立“社区+卫生+志愿者+邻里”
四级探访关爱体系，实现重点老年群体每周上门探访全覆
盖；开设老年助餐、一对一结对帮扶、心理疏导、普法维权等
多元化服务，让老年群体在家门口享受一站式养老服务。
此外，社区积极丰富老年人精神文化生活，常态化开

展文艺展演、便民志愿、敬老主题活动，组织老年志愿者参
与社区治理，践行老有所为；大力开展孝亲敬老文化宣传、
老年人防诈普法教育，破解老年群体“数字鸿沟”难题。
依托扎实的创建工作，社区创新打造“医养协作+智慧

应急+暖心探访”三位一体为老服务品牌，服务精准度与实
效性显著提升。下一步，云丽园社区将以此创建为契机，
持续深耕老年友好型社区建设。 记者 冯强

鲁山道街云丽园社区推进老年友好型社区创建

多措并举优服务 匠心筑就暖夕阳

昨天，天津职业大学智能
机器人服务中心揭牌仪式在
北辰校区举行，这也是在京津
冀地区高校中部署的第一家
智能机器人服务中心。
天津职业大学智能机器

人服务中心坐落于学校智能
制造产教融合实训中心三楼，
是由天津职业大学联合国内
多家头部智能机器人厂家打
造的校企合作平台，集教学、

研发、培训等多功能于一体。
该中心将结合天津职业

大学的机械制造及自动化专业
群建设，瞄准智能制造领域高
技能人才培养，配合本科层次
办学进行一系列授课和实训。

服务中心内，从2026年春
节联欢晚会上的同款具身智
能机器人，到集送物、清扫等
于一身的多功能智能机器人
系统，再到四足机器狗、无人

机……总计部署了宇树科技、
智元、大疆等企业生产的数十
台国内先进人工智能设备，能
够满足多种教学需求，帮助学
生全面掌握硬件、算法、数据
等方面的知识。随着机器人
技术的不断迭代，未来中心还
将持续更新各种前沿装备，确
保教学内容与产业发展同步。
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智能机器人服务中心在天津揭牌
为京津冀高校中首个部署


