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摄影课堂

互动问答

修图不求人
手机相册里的编辑功能

各位影友，过去几期我们学习了手机拍摄技巧，从按下
快门到构图用光，从人像到风光夜景都有涉及。但有时候，
拍出来的照片总感觉差那么一点点，比如画面有点歪、颜色
不够鲜亮，或者拍进了不想要的杂物。别急着删！今天我
们就来学习手机相册自带的编辑功能，不用下载任何软件，
就能让您的照片锦上添花。

一、从哪里进入编辑？

先打开手机“相册”或“图库”。再点开一张您想调整的照
片。找到“编辑”按钮（通常是铅笔图标或“编辑”字样）。

进入编辑界面，您会看到一排工具图标，不同手机的编
辑界面略有差异，但核心功能大同小异。下面我们逐一学
习最常用的几个工具。

二、常用编辑工具详解

1.裁剪与旋转

裁剪：把照片中不需要的部分“剪掉”，重新构图。打开
裁剪工具后，会出现一个方框，拖动方框的四边或四角，选
择您想保留的部分。系统通常会提供几种预设比例（1:1方
形、4:3、16:9等），也可以自由裁剪。

旋转与矫正：把歪的照片调正。旋转功能是整体转动照
片方向；矫正（有时叫“透视”或“倾斜”）功能是专门修正拍建筑
物时“下宽上窄”的变形。打开后，拖动滑块让垂直线条变直。

2.亮度与曝光调整

亮度：整体提亮或压暗。太暗的照片增加亮度，太亮的
照片降低亮度。

曝光：类似亮度，但更精准。可以理解为控制照片的
“整体光线量”。

对比度：让亮的地方更亮、暗的地方更暗，增加画面的
“精神气”。适当增加对比度，照片会更通透。

阴影：只提亮照片中较暗的部分，不影响亮部。拍逆光
人像时，增加阴影能让脸亮起来。

高光：只压暗照片中过亮的部分，不影响暗部。拍天空
时，降低高光能让云彩细节重现。

调整顺序建议：先调曝光/亮度，再调阴影/高光，最后
调对比度。少量多次，别一次调太多。

3.色彩调整

饱和度：控制色彩的浓淡。增加饱和度，颜色更鲜艳；
降低饱和度，颜色变淡，可营造怀旧感。注意别加太多，否
则颜色会假。

色温：控制画面的冷暖。向左（减）偏蓝（冷调），适合雪
景、阴天；向右（加）偏黄（暖调），适合日出日落、温馨场景。

色调：控制画面的绿或红的倾向，一般微调即可。
四、编辑的“黄金法则”

少量多次：每次调整幅度小一点，累积起来就刚好。
保存原片：几乎所有手机编辑都是“非破坏性”的，编辑

后点保存，原片还在，可以随时重新编辑。
以“自然”为目标：后期是为了还原和强化您看到的美，

而不是创造不存在的东西。
因片而异：风光片可以色彩浓郁些，人像片肤色要自

然，纪实片保留真实感。
五、本周实践任务：“拯救旧照片”

任务一（裁剪练习）：找一张构图不够理想的旧照片（比如
主体太小、边缘有杂物），用裁剪工具重新构图，对比前后效果。

任务二（影调练习）：找一张曝光有问题的照片（太暗或太
亮），分别调整亮度、阴影、高光、对比度，让照片“重见天日”。

任务三（综合练习）：选一张您喜欢的但觉得“差口气”的照
片，综合运用裁剪、影调、色彩调整，完成一张“锦上添花”的作品。

问：我按照你说的调整亮度和对比度，但调完以后照

片的颜色变得很奇怪，要么太红要么太蓝，不像原来的颜

色了。这是怎么回事？怎么避免？

答：您遇到的问题非常普遍，原因是亮度、对比度的
调整间接影响了色彩的呈现。我来帮您理清逻辑并给出
解决方案。

原因分析：

亮度、对比度和色彩是联动的。当您增加亮度时，整
个画面的光线变强，原本正常的颜色可能会显得发白、饱
和度降低；当您增加对比度时，亮部更亮、暗部更暗，色彩
的冷暖对比也会被强化，可能原本中性的白色墙壁会微
微偏蓝或偏黄。

解决方案：

方法一：调整顺序很重要

先调曝光/亮度：让照片的整体明暗达到满意程度。
再调阴影/高光：恢复暗部和亮部的细节。然后调色温：
此时画面明暗已经确定，您可以清楚地看到颜色是否偏
蓝或偏黄。之后调饱和度：如果颜色偏淡，适当增加饱和
度；如果颜色过于浓艳，就降低一点。对比度放在最后微
调：如果需要增加画面“精神气”，最后再加一点对比度，
但要同时观察颜色是否变得不自然。

方法二：善用“自动调整”作为起点

很多手机的编辑界面有“自动”或“魔法棒”按钮。点
击后，手机会自动分析照片并给出一个调整方案。您可
以此为基础，再手动微调。

方法三：参考画面中的“白色”

判断颜色是否准确，可以观察画面中应该是白色的
物体（如白墙、白衬衫、白云）。如果它偏蓝或偏黄，就用
色温滑块把它调回白色。 记者 张旭

天大海棠大道

书香与花香交融

天津大学的海棠大道上，繁花满枝，树影婆娑。
花瓣随风轻舞，洒在青石板路上，书香与花香交融。
不少师生和市民举着手机、相机，在花树下寻找最佳
角度。一位女生踮起脚尖，将一枝低垂的海棠拉进
镜头，快门声伴着笑声响起。这里已成为天津春季
赏花的标志性打卡地。

北辰海棠节

游园赏花乐融融

北辰区海棠花节热闹启幕。辖区内海棠连片盛
放，花枝繁茂、花香四溢。海棠花节期间，游园观赏
活动有序开展。市民徜徉在花海中，不必远行，便能
沉浸式感受海棠绽放的烂漫。老人们坐在长椅上晒
太阳，孩子们在花丛间追逐嬉戏，一派春日祥和。

和平校园

童真童趣扮花朝

和平区的小学校园里，特色海棠文化活动精彩
纷呈。孩子们身着有海棠元素的特色服饰，参加校
园主题活动。一个小女孩转起圈儿来，裙摆上的花
瓣图案随着旋转散开，惹得同伴们拍手叫好。稚嫩
的欢声笑语为校园春日增添了满满童真。

社区公园

邻里欢聚聊花事

城市公园与各社区的春日花事同样精彩。碧桃
节、桃花节同步上线，粉艳的桃花、娇美的碧桃与海
棠相映成趣。社区结合花期举办文艺演出、邻里互
动。居民们在繁花旁观看表演、闲话家常，一位阿姨
端着刚出锅的熟梨糕，分给身旁的老邻居，说道：“边
赏花边吃糕，这才叫春天。”淡雅花香中，邻里欢聚一
堂，春日美景与市井温情完美相融。
从学府书香到社区烟火，从校园童趣到公园闲

情，四月的天津因百花争艳而格外动人。海棠、碧
桃、桃花装点着城市的大街小巷，串联起市民的美好
生活，让津城在繁花簇拥中，尽显独有的春日浪漫与
蓬勃生机。 文/摄 史嵩

津城四月海棠开 满城繁花醉春光
四月的天津，春风拂面，繁花竞放。海棠、

碧桃、桃花次第绽放，成为这座城市春日里最
动人的主角。从高等学府到城区街区，从校园
小径到公园广场，层层叠叠的繁花交织成片，
粉白相间、淡雅芬芳，将津城装点成名副其实
的“春日花城”。

天津大学海棠盛放，市民陶醉在春日盛景中。 海河岸边桃花开，路人打卡留影。

天津大学海棠花下，市民定格春日美好。

和平劝业场街举办海棠主题活动。昆明路小学海棠主题活动精彩上演。

北辰瑞景街桃花节，市民赏花拍片。 天津大学海棠盛放，市民拍照记录。泰达航母春日活动，市民欢乐比心。

黑龙江卫视（201）

19∶30 剧场
21∶20 栏目
吉林卫视（202）

12∶31 剧场
19∶34 剧场
23∶01 剧场
广东卫视（203）

19∶35 剧场
21∶20 晚间新闻
21∶50 剧场
重庆卫视（205）

12∶25 剧场
19∶33 剧场
23∶15 剧场
浙江卫视（207）

19∶30 剧场
21∶30 今日评说
山西卫视（208）

19∶35 剧场：淬火年代
21∶15 晚间新闻
21∶50 剧场：康熙微服私访记
云南卫视（209）

12∶50 剧场：人小鬼大刘罗锅
19∶35 剧场：破晓
23∶25 剧场：上甘岭
深圳卫视（210）

13∶15 剧场
19∶35 剧场
湖南卫视（211）

12∶30 剧场
19∶30 剧场
湖北卫视（212）

12∶30 剧场
19∶34 剧场
四川卫视（213）

19∶35 剧场
22∶30 剧场
辽宁卫视（216）

12∶55 剧场
19∶35 剧场
22∶00 欢乐集结号
安徽卫视（218）

13∶40 剧场
19∶30 剧场：无间
22∶45 新安夜空
上海东方卫视（221）

13∶20 剧场
17∶30 名医话养生
19∶30 剧场
21∶20 今晚
河北卫视（222）

17∶55 家政女皇
19∶35 剧场：不期而遇的生活
21∶15 剧场：巡回检察组
23∶00 你好京津冀
北京卫视（225）

17∶25 养生堂
19∶30 剧场
广西卫视（226）

12∶30 剧场：伪装者
19∶35 剧场：再造之恩
21∶40 寻声而动
22∶30 剧场：虎胆巍城
江西卫视（228）

19∶35 剧场：沉默的荣耀
21∶28 传奇故事
22∶00 金牌调解
贵州卫视（230）

13∶00 剧场
19∶35 剧场
21∶20 栏目
新疆卫视（238）

14∶23 剧场：闯关东
20∶12 剧场：蜂巢

吉林卫视（202）

7∶51 剧场
8∶21 剧场
云南卫视（209）

8∶43 剧场：壮丁也是兵
深圳卫视（210）

9∶54 剧场
湖南卫视（211）

7∶30 剧场
8∶40 栏目
湖北卫视（212）

9∶01 剧场
辽宁卫视（216）

8∶31 剧场
安徽卫视（218）

8∶15 早安向前冲
上海东方卫视（221）

7∶00 看东方
9∶00 剧场
广西卫视（226）

8∶40 电影：奇袭
贵州卫视（230）

6∶10 纪录片
8∶40 剧场

（节目以实际播出为准）


