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穿过的袜子、发霉的物品可能带有致病性真菌

这些物品切勿凑近嗅闻

之前有网友分享，自己只因闻
了刚脱下的袜子，就导致肺部感染
真菌，引发热议。那么，臭袜子又
怎么会和肺部感染有关系呢？臭
袜子为什么不能闻呢？

臭袜子为什么不能闻？

我们穿过的袜子上，主要有汗
液、盐分、尿素等，部分人还会带有
致病性真菌。

贴近去闻袜子或足部，真菌就
可能通过鼻腔进入下呼吸道和肺

部，如果机体免疫功能低下，就有
可能引发下呼吸道的真菌感染，比
如真菌性肺炎。

严重者需要住院诊治，后续还
要接受规律口服抗真菌药物治疗和
定期复查的漫长治疗，苦不堪言。

这些物品不要闻

虽然我们的鼻子有一定保护
功能，但有害物质还是相当狡猾。
除了臭袜子，生活中还有很多最好
不要直接闻的物品：

发霉的物品 物品上的霉菌可
能引起真菌感染。真菌孢子等被
吸入人体肺部而致病，称为原发
性肺部真菌感染。

比如有些房间的墙上，会出
现霉斑。无防护措施的情况下对
其进行铲除处理，就有可能吸入
真菌，若免疫力低下，则可能造成
肺部隐球菌感染。

再比如，有人练习吹笛，如果
不注意清洁，笛子内壁可能长霉
斑。吹奏的时候若不慎吸入霉菌，
就有可能造成真菌感染。

所以，平时要及时清理物品，
出现霉斑的物品要及时丢弃。还
要时常做好防护，有呼吸道症状及
时到医院就诊。

特殊气味的物质 很多人闻到
汽油味就会感到头晕脑涨，甚至
恶心。这是因为挥发的汽油进入
呼吸道后，会与肺泡里的血液结
合，与氧气竞争红细胞，进而引起
呼吸困难、头晕等症状。

烟味是大部分人都讨厌的味
道。吸二手烟的危害我们都了解，
它是常见的危害儿童健康的污染
物，会引发儿童哮喘、气管炎、肺炎
等疾病。

新装修的房间，可能存在有
害气体，它们的气味非常刺鼻，长

期接触还会引发各类病症。因
此，装修结束后不建议即刻入住，
建议开窗通风一段时间，放置绿
色植物、活性炭等除味并清除有
害气体。

散发着特别香气的文具容易
吸引孩子们购买，但是这种加入了
香料的橡皮和笔，尤其是一些“三
无”劣质产品，不同程度含有苯酚、
甲醛、汞、烷等有害化学物质，长期
使用容易出现头痛、恶心、呼吸道
发炎等症状。家长们在给孩子选
文具时一定要严格把关。

还有一些指甲油，其中含有
苯、甲醛、二甲苯等。这些物质可
能对人体健康造成损害，引发皮肤
过敏、头痛、头晕、恶心等。还有一
些人工合成的樟脑丸中含有二氯
苯，它能引起倦怠、头晕、头痛、腹
泻等症状。

（据新华社）
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很多人觉得对宠物说话很傻 其实——

人宠多沟通 成就双向治愈

清炒嫩山药片

休闲版IQ乐园答案

（休闲版IQ乐园题目见昨日8版）

老年人肠胃功能较弱，饮食宜清淡少
油、软烂易消化，日常佐餐选择温和的炒
菜最为合适。清炒嫩山药片口感绵软、营
养丰富，做法简单，非常适合老年人食用。

材料：铁棍山药200克、胡萝卜30克、
葱花、盐、食用油、清水

做法：

1.铁棍山药洗净、去皮、切片，泡入清
水防止发黑；胡萝卜切片备用。

2.锅中放少许食用油，油热下葱花
炒出香味。

3.放入山药、胡萝卜大火翻炒1分钟，
加少量清水小火焖3分钟至软烂。

4.加少许盐调味，翻炒均匀收汁即可。
小贴士：山药健脾养胃，炒后软嫩易

嚼，适合牙口不好、消化弱的老人。烹饪少油少盐，焖煮使其更软糯，不生硬、
不油腻，营养均衡，老人食用无负担，温热食用更利于消化吸收。

政利

养生食谱

有些人会觉得，看着狗主人
对着狗狗说话很好笑，甚至有点
傻——明明它听不懂词语，也给
不了回应，有时候说半天，顶多
也就歪着头看主人。其实和狗
狗说话，远不只是狗主人的单向
输出，它的意义远比我们想象的
更深刻。

温柔的声音

是狗狗安全感的来源

车声、门铃、电梯声、陌生人到
访、突然的响动……这些主人早已
习以为常的外界刺激，对狗狗来说
却是需要警惕的信号。在人类主
导的世界里，它其实是个小心翼翼
的“外来者”。

而主人与它说话时，熟悉的声
音、平和的语气，都是在告诉它：现
在是安全的。哪怕只是随口一句
“没事哦”，对它而言，都是安抚情

绪的温暖依靠。

轻声交流

能抚平狗狗的不安与焦虑

长期处于紧张状态的狗狗，更
容易出现焦虑、拆家、食欲下降等
问题。主人经常和它轻声交流，能
让它的身心慢慢放松下来。

声音本身就是一种安慰。温
和、重复的语调，可以帮它稳定情
绪、缓解压力。

主人以为只是随口碎碎念，却
能让狗狗格外安心。经常被温柔
对待的狗狗，通常更少焦虑，也更
有安全感。

狗狗懂的不是语言

而是你的情绪与语气

狗狗并不是靠词语理解主人，
它依靠的是语气、表情和场景。主
人夸奖时的温柔、制止时的严肃，

它全都记在心里。久而久之，主人
一个眼神、一点语气变化，它就能
明白意图。这不是魔法，而是长期
陪伴形成的默契，彼此会拥有独属
于对方的“沟通方式”。

日常多说几句话

悄悄养出最深的默契

时间久了，主人会发现一个
很奇妙的变化：越和狗狗说话，它
就越“懂”你。主人一叹气，它就
靠近；主人一转身，它就跟随。

这些微小的互动一点点积累，
就成了别人口中“怎么这么听
话”。不是狗狗成精，而是在无数
次交流中，彼此早已磨合出独一无
二的默契。

你在治愈狗狗

它也在默默治愈你

很多时候，主人并不是真的需

要狗狗回应，只是需要一个不会反
驳、不会评判的倾听者。把委屈、
烦恼、琐碎的心事说给它听。
它不会打断，不会敷衍，只是

安静地看着你。说完之后，主人自
己也会觉得轻松很多。
和狗狗说话，从来不是傻，而

是一场温柔的双向治愈。
（据网络综合整理）

宠趣
日常

歇后语填空选择题

找不同

浪子回头——
金不换
林冲到了野猪林——
绝处逢生
和影子交朋友——
十分孤单

答案：期颐之寿是100岁

答案：百步穿杨的“杨”
指的是杨树叶

数一数

脑筋急转弯

1.答案：曹操（说
曹操，曹操到）

2.答案：无法无天
3.答案：爆竹
4.答案：瀑布

答案：共有29个数字6

你能看到几个6

猜成语

答案：安居乐业

李花

桃花

杏花

梨花

梅花

早樱

海棠

晚樱

桃花杏花海棠外形相似难以辨认

从花叶入手 一眼分清各路繁花
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对花的各部分结构了解后，一
些简单又好记的辨认方法快来看
看吧。

李花

1.花瓣白色，花药黄色。
2.花叶同期，开花时旁边有嫩

叶，叶呈长圆形。
3.花梗很长。
4.花期在4月前后。

杏花

1.先花后叶，开花时看不到
叶片。

2.没有花梗或花梗极短，像
花直接贴在茎上一样。

3.开花时，萼片反折，呈紫
红色。

4.花期在3月至4月。

梅花

1.花瓣比较圆，香气浓郁。
2.花单生或两朵簇生，花梗

很短。
3.开花时看不到叶片。
4.嫩枝多少带点绿色。
5.梅花是这些花里开得最早

的，一二月份就会绽放。

海棠

1.花苞粉色至红色，花药黄色。
2.数朵一团组成花序，往往中

央那一朵先开。

3.花叶同期，开花时能看到
叶片。

4.有多个柱头。
5.花期在4月。

桃花

1.花瓣淡粉色。
2.花叶同期，叶狭长，幼叶

对折。
3.没有花梗或极短，花直接长

在枝上。
4.花期在3月至4月。

梨花

1.花瓣白色，具有红紫色的花
药，这点非常明显。

2.花叶同期，开花时能看到
叶片。

3.成簇开放，有明显的花梗，

有多个柱头。
4.花期在4月前后。

早樱

1.先花后叶，多为单瓣。
2.花瓣尖端有缺口，三四朵成

簇开放。
3.有明显的花梗。
4.树干和粗枝有一圈圈横纹。
5.花期在3月至4月。

晚樱

1.花叶同期，多为重瓣。
2.花瓣尖端大多数有缺口，成

簇开放，花量大。
3.有明显花梗。
4.枝干有一圈圈横纹。
5.花期在4月中下旬。
（据央视新闻微信公众号）

春天来了，万物复苏，朋友
圈又被各种花海刷屏了。你是
不是也有这样的疑惑：这朵是桃
花还是杏花？那簇是樱花还是
海棠？傻傻分不清。别急，“识
花秘籍”来了！

首先需要了解一下花的
结构，萼片、花梗、花柱等都是
哪部分。


