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2026年天津20项民心工程中，市
卫生健康委聚焦解决群众“看病就医急
难愁盼”问题和人口高质量发展需求，
全力推进市第三中心医院（东丽院区）
新址扩建、市口腔医院（梅江院区）增
建、老年髋部骨折救治暨跌倒骨折防治
一体化、提升托育服务水平四大民心工
程。记者就民心工程落实情况采访了
市卫生健康委相关部门负责人。

市第三中心医院新院区12月开诊

市第三中心医院（东丽院区）旨在
发挥市第三中心医院区域医学中心功
能，进一步缓解群众“住院难”问题，
改善区域群众就医体验。目前，整体
施工进度已完成80%，正稳步推进室
内装饰装修、净化工程、机电安装等
工作。

记者：目前院区建设整体推进到哪

一步了？是否按计划推进？

市第三中心医院党委书记王西墨：

项目是按计划推进的。该项目于2022
年12月启动，2024年12月封顶。到目
前为止，主体建设已完成，现处于室内
装修和设备安装阶段。

记者：除了主体建设，内部医疗设
备、信息化建设推进得怎么样了？

王西墨：结合公立医院转型发展趋
势，医疗资源更多向基层倾斜，因此门
急诊空间设置相对较大。同时，医院还
拥有一定规模的教学用地，未来将围绕
与基层连接、为基层提供服务、培训基
层医生以及完成教学任务等方面开展
工作，这是该院的一个特点。在设备配
置和信息化建设方面，整个医疗系统都
有明确的标准化要求，例如智慧医院建
设需涵盖智慧医疗、智慧服务、智慧管
理。作为三级甲等综合医院，该院专科
门类齐全，支撑各专科运行的设备也将
按需配备。

记者：计划什么时候建成，什么时

候能够正式接诊患者？

王西墨：按计划，项目将于2026年
12月竣工。目前也希望在2026年12月
实现开诊。

市口腔医院（梅江院区）年末投用

市口腔医院（梅江院区）项目旨在
发挥天津市口腔专科医院优势，推动优
质口腔医疗资源扩容和均衡布局，将医

院打造成为集医、教、研、防等功能于一
体的三级甲等口腔专科公立医疗机
构。目前，整体施工进度已完成80%，
正按计划有序推进，预计今年年末竣工
并投入使用。梅江院区规划床位150
张、口腔综合治疗台300台，开诊后预
计年门诊量达150万人次。

记者：口腔医院梅江院区的建筑规
模和功能定位是什么？

市卫生健康委财务基建处副处长

张欣：项目打破了以往对传统医院的刻
板印象，以“去医院化、舒适化、数字化”
为核心，通过引入AI辅助问诊、数字化
诊疗等要素，建设北方口腔医学中心。

记者：建设这样一所去医院化、舒
适化、数字化的三级甲等口腔医院，有

哪些亮点？

市口腔医院党委书记吴小明：首
先，在去医院化方面，口腔医院梅江院
区从整体设计到内部装饰，都力求改变
传统医院给人的刻板印象。各楼层分
别以星河、海洋、森林、天空为主题，营
造温馨、轻松的诊疗环境。其次，在舒
适化方面，医院将无痛理念融入补牙、
拔牙、种植等医疗过程，尽量缓解患者
紧张情绪、减轻疼痛感。在数字化建设
上，一方面，医院配备了口内扫描、面部
三维扫描、种植机器人、3D打印等设
备，通过一站式数据采集与人工智能分
析，实现个性化、精准化诊疗；另一方
面，医院应用智慧预约挂号系统、智慧
停车预约、智慧问诊及智慧导诊等便民
措施，让群众看牙更便捷、更舒心。

记者：什么时候能够到梅江院区就
诊挂号？

吴小明：按照目前施工进度和准备
情况，预计10月底梅江院区可以试运
行。届时，市民可通过津医保App、科
瑞泰Q医App以及口腔医院官方微信
公众号等渠道预约就诊。

探索老年跌倒骨折防治“天津模式”

老年髋部骨折救治暨跌倒骨折防
治一体化工程，推动全市老年髋部骨折
中心实现全覆盖，探索打造可复制、可
推广的老年跌倒骨折防治“天津模
式”。目前，已制定并印发《天津市老年
髋部骨折救治暨老年跌倒骨折防治一
体化工程实施方案》，明确了工程总体
目标、重点任务、责任分工和实施路径。

记者：关于老年髋部骨折救治及跌
倒骨折防治一体化工程的总体目标是

什么？

市卫生健康委医政处刘宏阳：天津
市老年髋部骨折救治暨老年跌倒骨折
防治一体化工程，主要目的是在全市建
立老年跌倒防治、康复、管理全链条服
务体系。具体来说，就是“16、16、50”三
个覆盖。第一，在全市16个行政区建
立老年髋部骨折救治中心成员单位，保
证市民在本区域内就能获得快速救
治。第二，在全市16个区范围内，至少
建立1个老年髋部骨折康复定点协作
单位，保证市民术后能够就近转入区域
内机构进行康复。第三，建立50家以
上骨质疏松门诊，方便市民在家门口接
受骨质疏松筛查和防跌倒健康宣教。
此外，还将开展4场以上面向基层医生
的专项培训，提高基层医生诊疗、防治
和筛查能力；举办50场以上进社区的
老年防跌倒和骨质疏松宣教活动；建立
1万份以上老年人骨质疏松健康管理档
案，进一步延伸健康管理服务。

记者：计划建设50家以上骨质疏
松门诊，目前落实了多少？

天津医院党委书记徐卫国：到目前
为止，已基本完成59家社区卫生服务
中心骨质疏松门诊建设，涵盖骨质疏松
筛查、规范化诊疗、健康宣教以及防跌
倒综合健康管理。接下来，还将继续完
善内涵建设，不仅关注骨质疏松，还准
备开展骨质疏松—肌少症门诊，进一步
提升服务能力。

普惠托育服务水平稳步提升项目

普惠托育服务水平稳步提升项目
聚焦群众特别是青年人面临的现实需
求，加强托育机构人员业务能力建设，
宣传普及生育支持政策和科学育儿知
识，组织开展针对性宣传服务和培训活
动。目前，已制定并印发相关工作方
案，对托育服务培训、宣传等任务作出
总体安排。

记者：这项民心工程重点要做哪几
件事？

市卫生健康委人口监测与家庭发

展处副处长刘晓：主要工作包括四个方
面。第一，聚焦科学照护，邀请托育领
域及卫生保健领域专家，通过媒体讲解
托育服务及科学育儿知识；同时组织托

育服务机构开展家长课堂、亲子活动
160场以上，帮助家长提升科学育儿知
识和能力。第二，聚焦能力建设，开展
托育从业人员线上培训不少于5000人
次、线下实训不少于500人次，提升从
业人员专业素养和业务能力。第三，聚
焦行业发展，组织各区集中开展托育宣
传活动16场，宣传托育相关政策和典
型经验；并在人流量较大的商业社区及
部分地铁站点分阶段开展托育内容宣
传，营造支持行业发展的良好氛围。第
四，聚焦生育友好，联合京津冀共同举
办“5?15国际家庭日”活动，倡导积极婚
育观。

记者：提到要开展160场以上家
长课堂和亲子活动，这方面具体如何

组织？

刘晓：今年已制定家长课堂、亲子
活动参考指引，从活动目标、准备、实施
以及参考案例等方面，为相关机构开展
活动提供指导。同时，正与有关机构合
作录制亲子辅导员培训课程，力求通过
实景化展示，直观呈现活动组织流程和
操作要点。一季度，已有105所托育机
构及幼儿园托班的4400多个家庭参与
其中。下一步，将总结前期工作经验，
进一步扩大活动影响力和覆盖面。

记者：那么关于托育从业人员线
上、线下培训，进展如何？

刘晓：工作方案已基本确定，计划5
月份启动线上培训，下半年开展线下实
训。前期已对全市1937名托育机构负
责人、保育人员开展问卷调查，主要了
解托育服务培训需求，为制定更加贴合
实际的培训课程提供支撑。

记者：通过这些举措，能给托育服
务带来哪些实实在在的提升？

刘晓：首先，通过开展托育服务相
关宣传，传递托育政策理念和办托服务
内容，引导全社会更加关注、了解并支
持托育事业发展，促进托育机构与社会
各界形成良性互动。其次，通过组织家
长课堂和亲子活动，推动托育机构与家
庭建立更好的沟通关系。托育服务机
构在为家长提供专业化辅导的过程中，
也能获得家长的认同。第三，通过组织
培训活动，提升从业人员专业服务能
力，进一步树立专业形象、增强职业认
同感。

记者 昌洪坤 整理 记者 信华

天津20项民心工程持续推进 解决群众看病就医急难愁盼

住院、看牙、托育都有新进展

近日，在天津新港海关监
管下，22吨产自越南的鲜食芒
果顺利通关放行，即将供应京
津冀生鲜消费市场。据统计，
今年一季度，天津新港海关监
管进口水果6.3万吨、货值3.8
亿元，同比分别增长12.63%和
12.59%。

随着国内消费升级和跨
境贸易便利化水平不断提升，

天津口岸进口水果品类持续
增加。进口水果已由过去的
香蕉、菠萝、椰子、火龙果等热
带水果，逐步拓展至车厘子、
蓝莓、鲜李等多种果品。此次
越南芒果顺利入境，进一步丰
富了天津口岸进口水果品类。

为保障易腐生鲜果品高
效通关，天津新港海关开通生
鲜果品通关绿色通道，提前与

企业对接进口计划，指导企业
用好提前申报、两步申报等便
利化措施。同时，结合查验要
点前置开展风险研判，提高货
物到港查验效率。通过“预约
查验、到港即查、合格即放”的
监管模式，实现抵港、查验、放
行无缝衔接。

记者 李梅旭

见习记者 李文博

22吨越南优质鲜食芒果顺利通关

天津“果篮子”又添甜蜜味道

“盼着送餐的来，这一天就有滋味儿了！”家住滨海新
区寨上街道坨南里社区王园里16号楼的89岁独居特困老
人王淑英说，“每天我都会提前在门口等着，生活像是有了
盼头，人也不那么孤单了。”作为天津市示范型老人家食
堂，坨南里社区老人家食堂自运营以来，成了辖区老年人
的“移动厨房”，也成了6600余名老年人的“幸福餐桌”。

为了把这份服务做细做实，社区食堂始终把好各个环
节。每天，工作人员都会对食堂卫生进行全面清洁，确保
用餐环境安全整洁；对配送电动车进行检修，为当天送餐
做好准备。每天中午，坨南里社区老人家食堂操作间里，
红烧丸子、小炖肉、烧茄子等饭菜的香气准时飘散开来。
餐食出锅后，工作人员便有序完成盛饭、打菜、封盖、装袋
等操作。工作人员熟记辖区内部分老人的饮食需求：“张
爷爷要吃软烂一些的，李奶奶要低盐饮食，王奶奶不吃香
菜。”核对好餐食信息后，他们把一份份适合老人饮食习惯
的餐食封装进保温餐盒。

餐食准备好后，一份份餐盒被放入电动车专用保温
箱，配送工作随即开始。食堂工作人员驾驶电动车，穿梭
在社区街巷中，把热餐送到行动不便老年人家中。遇到老
旧楼栋没有电梯，工作人员就拎着餐盒爬楼送餐。送餐
时，工作人员把餐盒递到老人手中，还会帮着整理餐桌、摆
放碗筷，陪老人聊上几句，同时看看屋内环境，问问老人身
体情况。这样一来，送餐不只是把饭送到家，也在一定程
度上缓解了独居老人的孤单感。 记者 董欣妍

热饭送到家 温暖送上门
行动不便的老人吃上热乎饭

“这是下雨吗？是不是下泥了？”昨天，不少车主看到
爱车“灰头土脸”的样子，都发出了这样的疑问。当大风、
沙尘遇上降雨，落下来的雨水就成了车主口中的“泥雨”。

气象监测数据显示，昨日上午本市陆地出现西南风
4—5级、阵风6—7级，下午转西北风5—6级、阵风7—9
级，个别点达12级，最大阵风35.9米/秒，出现在蓟州盘
山，同时伴有扬沙，下午出现分散性小雨。截至17时，全
市平均降雨量0.1毫米，最大降雨量4.0毫米，出现在静海
区沿庄。中心城区平均降雨量0.1毫米，最大降雨量1.0毫
米，出现在河西区全运村。

下“泥雨”的不只天津，不少山西大同的网友也晒出了
满是泥点的爱车照片。有网友表示，想开车门，都找不到
地方下手。更多网友感叹，车白洗了。

中国气象局发布的信息显示，4月19日至20日，较强冷
空气持续影响我国北方地区，引发大范围大风沙尘天气。

中央气象台专家表示，春夏之交我国出现大风沙尘，
属于正常天气现象，4月也是我国沙尘最为频发的月份，其
次为3月和5月。此次沙尘天气的形成与多重因素有关：
冷空气过境导致冷锋前后气压梯度增大，形成地面大风；
加之高空槽前动力抬升作用，将蒙古国南部、我国西北沙
源地的沙尘扬至高空，再由高空西北气流向东南传输，最
终形成大范围大风沙尘天气。中央气象台预计，20日夜
间，此次沙尘天气影响将逐渐减弱并趋于结束。

昨日下午，静海、津南、西青、滨海、武清、北辰、宁河等
多区还发布了雷电黄色预警信号。

记者 王婷

大风沙尘遇上雨

天上下“泥”了 车又白洗了

昨日大风、沙尘和降雨齐齐来袭，15时全市大部分地
区气温在24℃上下。今日晴间多云，但风力仍然较大，有
西南风3—4级、阵风6—7级，受此影响，气温明显下降，市
区最高气温降至21℃，最低气温11℃，北部地区最低气温
低至6℃，体感温度最高20℃、最低10℃，早晚较凉。今日
花粉过敏气象指数为2级。
周二到周六以晴到多云为主，气温回升，市区最高气

温在23℃—27℃，最低气温在12℃—16℃。由于紫外线
较强，市民户外活动时要注意防晒和补水。
周日多云转阴有小雨，有东北风4—5级，最高气温下

降至20℃，最低气温13℃。
记者 王婷

雨过天晴风不停
今日气温明显下降

昨天上午，“津彩南望 筑梦天开”2026天津津南半
程马拉松鸣笛开跑，来自全国各地的跑者和31所高校
青年学子等8000名选手齐聚津南，共赴这场奔跑盛会。

本届津南半马赛道全新升级，全程21.0975公里，
约三分之一路段穿行大学校园。选手们从天津市职
业技能公共实训中心出发，途经南开大学、天津大学
等校园地标，并首次通过校际联络线，串联天津机电
职业技术学院、天津职业大学海河园校区、天津商务

职业学院。赛道沿线还设置了津南非遗展位、民俗表
演和“筑梦天开”科技型企业主题展区，让跑者在竞速
之余感受人文底蕴与科技活力。

在科技主题展区，机器人、机器狗、无人机等创新
成果集中亮相，吸引不少跑者和市民体验。其中，“汗
液检测区”格外受关注。完赛选手赛前贴在手臂上的
监测贴，经设备解析后可显示体内钾离子水平。

记者 张艳 摄影 潘立峰

津南半马开跑

穿行大学校园 一路“科技范儿”


