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樱雪舞烟波 碧水映鼋头

无锡：一湖春光满城甜
生活提醒

若问江南有多甜？答案藏在太湖春光里。当春风拂过鼋头渚，3万余株樱花在湖光山色间次第绽放。一阵风起，“太湖樱吹雪”的绝美画卷，便
展现在你的眼前。若想读懂江南，不妨从春日里的江苏无锡开始。

“今年蚊子可能迎来史诗级加强”登上热搜 专家表示——

暖湿条件致蚊虫提早出没

使用超过1年 重量的十分之一为污物

长期不换的枕芯可能是过敏瘙痒“元凶”
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很多人把枕芯买回来，套上枕套，
从此再也没清洁过它。有时让你莫名
瘙痒、过敏的“元凶”，很可能就是这个
被忽视的枕芯。

不清洁的枕芯上面有什么？

复旦大学附属中山医院检验科主
任技师郭玮介绍，使用超过1年的枕
芯，其重量的十分之一可能来自汗液、
皮脂、皮屑等代谢物与灰尘的混合物，
这无疑成为微生物滋生的温床。具体
来看：

尘螨大军 尘螨是枕芯里最常见

的“居民”，它们以人的皮屑为食，喜欢
温暖潮湿的环境。人的头皮和面部每
天都会脱落皮屑，恰好为尘螨滋生创
造了绝佳条件。

真菌和细菌 英国曼彻斯特大学
研究提醒，使用超过1.5年的枕芯中，
含有数百万真菌孢子（如曲霉菌、青霉
菌）。综合多项研究结果发现，使用6
个月的枕头，细菌污染程度甚至可能
超过1枚流通5年的硬币。

汗液和油脂 人每晚通过头皮和
面部排出的汗液与油脂，会不断渗透
进枕芯。时间久了，枕芯就会发黄、变
硬，成为细菌和霉菌的培养基。

不同材质的枕芯如何清洁？

北京清洁行业协会专家郭娜表
示，枕芯不是一次性用品，但清洗方法
取决于它的材质。洗错了，枕芯可能
报废；洗对了，可以多用好几年。

化纤枕芯 常见的化纤枕芯材质
有聚酯纤维、大豆纤维、珍珠棉等，可
在枕芯标签上找到这些信息。

化纤材质的枕芯最大优点是皮
实，不易变形，直接用温水和中性洗涤
剂，手洗或者机洗均可。

如果机洗，最好放进洗衣袋，以均

衡水流，防止变形。洗后要尽快烘干
或甩干，有助枕头恢复弹性。

羽绒枕芯 羽绒枕芯比较特殊，清
洗力度把握不好容易损坏内部羽绒，
所以手洗最佳。将枕芯放在温水里浸
泡20分钟，再倒入适量中性洗衣液或
羽绒清洗剂手洗。

尽量不要让洗涤剂残留，以免影
响羽绒蓬松度。

洗完枕芯后不能用力拧绞，可将
枕头放在两条毛巾之间，不断按压吸
收水分。

然后放在阳台通风阴凉处晾晒，
晒干后抖一抖、拍一拍，把羽绒拍松，
以免结块。

如果家里有烘干机，可以开启羽
绒服模式或轻柔烘干模式，进行低温
加热或风干。

乳胶枕芯 天然乳胶属于烯烃高
分子聚合物，怕高温和紫外线，会加速
老化，轻柔手洗没问题。

清洗时，更推荐用冷水手洗而非
机洗，道理和羽绒枕芯一样，要保护内
里材质。

尽量让乳胶枕平放在有洗衣液的
水盆中，用重复挤放的动作清洗，最后
用清水漂净。

乳胶枕洗过之后是吸水状态，重
量倍增，注意拿的时候不要抓一个小
角往上拉，最好是用手托拿。乳胶怕
高温和阳光，要想其干燥，用毛巾吸下
水，放在阴凉的地方风干即可。

记忆棉枕芯 记忆棉枕芯是用慢
回弹材料做成的枕头，可以很好地贴
合、支撑头颈肩。为了保持枕芯的特
殊结构和材质，建议不要水洗。
记忆棉枕芯本身有一定抗菌防螨

性能，如果脏了，可以用吸尘器吸或布
艺清洁机吸尘、除螨。

植物填充枕芯 包括荞麦皮、决明
子等植物枕芯，严禁水洗，重点是防
潮防虫。可定期将填充物倒出，在阳
光下暴晒，若直接更换里面的填充物
更好。
需要提醒的是，枕芯不能一用到

底。一般来说：乳胶枕芯和记忆棉枕芯
寿命较长，3~5年，但氧化会导致其变硬
塌陷；羽绒枕芯和化纤枕芯建议1~2年
更换，否则容易结块、失去弹性；植物
枕芯最好每年更换填充物，或1~2年整
体更换。
阳光好的时候，可以将枕头置于

通风处晾晒，利用紫外线杀菌除螨。
（据新华社）
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旅笺

喝浓茶牛奶碳酸饮料均无效

这些“解酒法”不能真解酒

（据三农头条）

太湖烟波

无锡因水而美，因水而兴。郭沫若
曾赞：“太湖佳绝处，毕竟在鼋头。”

鼋头渚本是横卧太湖西北岸的半
岛，因巨石突入湖中形似神龟昂首而得
名。“鼋”为古传巨龟，“渚”即水中小洲。
明代《锡山景物略》载：“更有一巨石，直瞰
湖中，如鼋头然，因呼为鼋头渚。”

烟花三月的鼋头渚，堪称视觉盛
宴。泛舟于碧波之上，湖宽天远、烟波
浩渺；漫步于樱花林间，落樱似雪、满园
芳华。

如此浪漫并非孤景。在城市街头、
公园绿道，“满城皆樱”的甜蜜盛况，才
是无锡的日常。这份甜，来之不易。
2007年太湖陷入蓝藻危机，无锡人关工
厂、清淤泥、截污水，数十年坚守，终换
来水质清冽。

春日泛舟太湖，从鼋头渚码头登船，
可驶向太湖仙岛，看红嘴鸥逐船翻飞，翅
膀擦过船舷。

漫步到不远处的蠡园，亭台错落，水
廊逶迤。相传范蠡携西施泛舟于此，故
名蠡湖。

舌尖耳畔

无锡的甜，不止于景，更在于味。
酱排骨浓油赤酱、骨酥肉烂，“甜出

头，咸收口”；响油鳝糊上桌时，热油仍滋
滋作响，鲜香嫩滑间，甜意恰到好处。

小笼馒头皮薄、馅足、卤多、色白。

依着本地吃法，得“先开窗、后喝汤、再吃
肉”。咬开薄皮，汤汁涌出，鲜甜直抵喉
间，暖透心底。
阳山水蜜桃，更是“甜”的极致表达：

皮薄如纸，轻轻一撕即开，果肉莹白、汁水
丰沛，只要插根吸管，便可直接吸饮这份
清甜。
说到喝，必到惠山脚下，品鉴“天

下第二泉”。茶圣陆羽将天下水分为

二十等，列惠山泉为二品。苏轼慕名
而来，题诗：“独携天上小团月，来试人
间第二泉。”

清甜泉水孕育了阿炳和《二泉映
月》。相传他常夜临泉畔，听泉水叮咚，曲
成无名，直至1950年录音时方定名为《二
泉映月》。如今，惠山“映月里”音乐主题
街区游人如织，二泉映月博物馆内，1997
版乐曲正跨越时空、与今人共鸣。

无锡还是全国首个“世界音乐之
都”。汇集多元音乐元素的太湖音乐节，
每年吸引3万余名乐迷慕名而来，“到无
锡听音乐”成为不少外地游客首选。

融通古今

无锡的甜，也藏在寻常日子里。
3000多年前，泰伯奔吴，定居梅里，

带来中原文明的种子。他带领百姓垦荒
地、修水利，开凿的人工运河——伯渎
河，至今仍在静静流淌。
漫步在南长街清名桥历史文化街

区，看古运河与伯渎河交汇。寺、塔、河、
街、桥、弄、窑、坊、馆，由河串起。入夜，乘
船穿行于摇曳的灯影中，两岸是昔日繁
华的米码头、布码头、丝码头，仿佛能听到
明清漕运的喧嚣。
近代，荣氏兄弟从这里起步，书写

“面粉大王”与“纺织大王”的传奇。上世
纪八十年代，惠山区堰桥乡推广的“一包
三改”改革，席卷苏南、推广至全国，乡镇
企业“苏南模式”风靡近半个世纪。
时至今日，无锡750余万常住人口，

创造出1.68万亿元的经济总量；超8万家
工业企业、8个规模超2000亿元现代产业
集群，工业规模破2万亿元。无锡正一笔
一画，描摹产业科创、湖湾生态、开放枢
纽、江南文化四大名城的模样。
无锡的甜，写在风景里，融在味道

中，藏在太湖的波光里，最终刻进了这座
城市的烟火与风骨里。

（据人民网）

鼋头渚风景区

惠山古镇

近日，话题#今年蚊子可能迎来史
诗级加强#登上热搜，引发网友热议。
全国多地的网友表示，最怕被蚊子叮
到睡不着。许多网友感觉，今年蚊子
不仅来得早、数量多，还“格外狡猾”，
普通花露水、蚊香效果大减。

今年蚊虫为何提前出现？

国家疾病预防控制局相关工作人
员表示，当前，蚊媒传染病在全球范围
内广泛流行，随着我国出入境人员数
量明显上升，境外疫情输入我国的风
险将增加。加之气候变暖、降水增加
等变化，导致伊蚊在我国的孳生地不
断扩大，流行季持续时间不断延长。

华中农业大学动物科学技术学院

粟绍文教授表示，今年春节以来天气
比较暖和，气温比常年同期偏高，再加
上近段时间空气湿度大、降雨频繁，为
蚊虫繁殖创造了有利条件，导致蚊虫
提前出现。

预防蚊子叮 春天就得开始

到底是哪些蚊子在叮人？中国疾
控中心介绍了以下“吸血蚊”：

淡色库蚊或致倦库蚊（常见的“家

蚊”）苏醒条件：气温持续稳定在15℃
以上。藏身地：地下车库、楼道、管道
井、居民家中的温暖角落。行为：从半
休眠状态“开机重启”，急需吸血来启
动繁殖。因此，早春甚至在冬季供暖
的室内被叮的“第一口”，几乎都来自

它们。它们是惊蛰后最早需要防范的
“偷袭高手”。

白纹伊蚊（俗称“花蚊子”）苏醒
机制：它们的卵以滞育状态越冬，抗寒
抗旱能力极强，附着在小型积水容器
的内壁。不需要成虫苏醒，只要遇到
积水，卵就能被“激活”，逐渐孵化。行
为：春季日照变长，第一场雨水形成的
积水，就是它们的“孵化指令”。因此，
冬春季节清理积水容器，并在春雨后
再次检查，是遏制“花蚊子”夏季暴发
的最关键措施。

“防蚊攻略”要收好

早春时节，重点防控室内“苏醒”

的越冬成蚊 环境清理：检查并清扫地

下室、楼道、阳台角落，减少成蚊藏身
地。物理阻隔：安装纱窗、使用蚊帐是
安全有效的防蚊首选。化学辅助：必
要时，可在室内使用蚊香或电热蚊香
液，争取“室内无蚊”。

源头清除蚊卵和幼虫才是“治本

之策”翻盆倒罐：立即行动，彻底清除房
前屋后、阳台楼顶的各类积水容器，如花
盆托盘、废弃轮胎、塑料薄膜等。这是对
付“花蚊子”最有效、最环保的方法。管
理水体：疏通沟渠，防止积水。观赏水体
可养鱼或使用安全的微生物制剂。

科学认识“不叮人”的摇蚊 遇到摇
蚊群，不必恐慌，也无需喷洒杀虫剂。可
关闭门窗、减少灯光吸引，它们的羽化高
峰通常只持续几天。 （据新华社）
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