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春风一吹，桃花、杏花、玉兰、
海棠、紫藤……全城的花都铆足了
劲儿开。一到周末，天津人的“踏
青DNA”就动了。可问题来了：是
往城外跑，去蓟州、西青、北辰那些
郊野的公园、田野里撒欢儿，还是
就近在市区的水上公园、长虹公
园、睦南道赏花拍照？听听市民们
的真实体验。

郊野派：多跑几十公里求“野趣”

刘瑞华 河东区大直沽街道神

州花园社区

“孩子在水西公园跑疯了，说

比小区花园大一百倍”

上个周末，刘瑞华一家三口去
了位于西青区的水西公园。
“孩子一到水西公园就撒欢

儿了，在草坪上打滚、放风筝。他
跟我说：‘妈妈，这个公园比咱们
小区花园大一百倍！’”刘瑞华笑
着说。

她算了算成本：“来回油钱也
就三十来块，比去商场强多了。这
周末我们还打算去北辰郊野公园，
听说那边能挖野菜。”

王建国 河东区中山门街道互

助南里社区

“蓟州山里的桃花和市区不一

样，有山有水有灵气”

王建国今年67岁，退休后最大
的爱好就是摄影。前些天，他跟几
个老哥们儿开车去了蓟州区的安

坪桃花源。“山里的花期比平原迟
一些，人间四月芳菲尽，山寺桃花
始盛开。真是漫山遍野的桃花，远
处有山，近处有溪水，早晨还有薄
雾，那个意境，市区公园比不了。”

他说，虽然来回开车四个小时
左右，但值得。

张丽娜 河东区向阳楼街道时

尚花园社区

“带孩子去郊野公园，比上十

节自然课都强”

张丽娜的女儿上小学二年
级。上周末，她带女儿去了西青区
的杨柳青庄园。“孩子在市区公园
只会问‘妈妈，什么时候回家’，到
了郊野，她自己去观察蚂蚁搬家、
捡各种形状的树叶，还追着一只蝴
蝶跑了半天。”

张丽娜说：“在郊野公园，孩子
可以光脚踩泥土、在浅水边捞蝌
蚪，虽然回来一身泥，但她开心得
不得了。”

市区派：家门口就是风景

李桂荣 河东区鲁山道街道橙

翠园社区

“水上公园走一趟，花也看了，

腿也遛了”

李桂荣今年70岁，腿脚不太
好，走不了远路。每个周末，她都
会和老伴儿去水上公园溜达一圈。
“水上公园的花可不比郊外

差。”李桂荣说，她不在乎是不是

“网红打卡地”，就图个方便。
她给记者看手机里的照片：

“你看，这是上周末拍的，背景是湖
水，还有几只野鸭，多好。我觉得，
赏花在哪儿都能赏，关键是跟谁一
起、心情怎么样。”

赵志强 河东区唐家口街道嘉

华里社区

“市区公园偶遇老邻居，比看

花还高兴”

赵志强是个“社交达人”，退休
后每天都要出门找老伙计聊天。
上周末，他在公园里连续碰到了三
个老邻居。“大家坐在长椅上聊了
一个多小时，谁家孩子结婚了、谁
家添了孙子，都聊透了。”
“你说去郊野，能碰见熟人

吗？碰不见。”赵志强笑着说，“而
且市区公园对老年人友好，到处有
椅子、厕所，累了随时歇。”

陈雪 河东区上杭路街道金湾

花园社区

“上班族的时间是按小时算

的，郊野太奢侈”

陈雪在一家互联网公司上班，平
时加班是常态。她更愿意去离家不
远的二宫公园或者河东文化公园。
“上周去二宫公园看海棠，正

好赶上夕阳，光线特别美。拍了
几张照片发朋友圈，同事还以为
我去了哪个景区。”陈雪觉得，踏
青不一定非要“跑很远”，“关键是
你能不能静下心来感受春天。在

市区公园，闻着花香、听着鸟叫，
一样很治愈。”

折中派：两边的便宜都想“占”

杨静 河东区二号桥街道金地

紫乐名轩社区

“想放松去郊野，想省事在市

区，不矛盾”

杨静是个很会安排生活的妈
妈。她的原则是：一个月去一次郊
野，其他周末在市区。

她说，上上个周末，一家四口
去了东丽湖风景区。而刚过去的
这个周末，她就带着二宝去了小区
附近的桥园公园。“我觉得不用非
黑即白。有条件、有精力就去郊
野，没时间就在市区。关键是出
门，别窝在家里刷手机。”

孙悦 西青区李七庄街道集贤

里社区

“郊野的油菜花和市区的樱

花，我都要看”

孙悦是个“95后”，平时喜欢在
社交平台上分享周末去哪儿。她
的经验是：根据花期决定。“三月下
旬到四月初，市区的水上公园、五
大道、天大校园的花最好看，拍照
特别出片。四月中旬以后，郊野的
油菜花、梨花、桃花开了，我就往西
青、北辰跑。”

孙悦觉得，郊野和市区各有各的
美：“郊野是‘大场面’，让人心情开
阔；市区是‘小景致’，精致又亲切。
我都会去，看心情、看天气、看花期。”

□ 记者手记

采访中，我发现一个有意思的

现象：选择去哪踏青，其实是在选

择一种生活节奏。

郊野派愿意为“野趣”和“空

间”付出时间和精力，他们享受开

车在路上、在旷野里撒欢儿的感

觉。市区派则更看重“便捷”和“从

容”。其实，无论郊野还是市区，花

还是那些花，春天还是那个春天。

重要的不是去哪儿，而是你愿意为

这个春天抽出多少时间、带上怎样

的心情。一位社区老居民的话让

我印象深刻：“以前总想着等退休

了、等有钱了、等孩子大了再出去

玩。现在想通了，春天的花期不等

人，孩子的童年也不等人。能出

门，就别犹豫。”这大概就是踏青最

大的意义：不是看多美的花，而是

你真的走出了家门。

记者 冯强 摄影 记者 史嵩

春季踏青赏花 就近还是求远？
郊野里撒欢儿有野趣 家门口赏花也治愈

近日，红桥区西河名邸社区通
过细致工作，化解了一起因捡拾、
堆放废品引发的邻里“小矛盾”。
在调解过程中，社区工作人员没有
停留在就事论事的层面，而是进一
步查找问题根源，不仅消除了消防
安全隐患、修复了邻里关系，还帮
助一位退休老人找到了新的生活
寄托，探索出“一案一策、精准帮
扶”的基层治理方式。

家住西河名邸的张阿姨退休
后，每天清晨都会在小区内捡拾废
品，并在自家一楼窗外分拣、堆
放。时间一长，废品越堆越多，不
仅影响周边邻居生活和小区环境，

也形成了明显的消防安全隐患。
邻居们多次与张阿姨沟通无果，只
得向社区居委会反映。

接到投诉后，社区工作人员
立即上门，与张阿姨耐心沟通：
“我们知道您闲不住，捡废品也是
想活动活动，但小区公共区域有
规定，而且这么多废品堆着，确实
不安全。”听了这番话，张阿姨面
露愧色，答应清理，社区也联动物
业协助清运。

然而没过多久，张阿姨故态复
发又开始捡拾、堆放废品，问题再次
出现。社区党委书记意识到，单靠
劝阻治标不治本，必须找到问题根

源。她主动与张阿姨多次谈心，终
于了解到老人的真实想法——退休
后子女忙碌，她独自在家无所事事，
捡废品不仅是为了活动身体，也是
为了排解孤独、给生活找点事做。
了解到这一情况后，社区调整

了工作思路，不再只盯着“废品”问
题，而是着眼于如何满足老人“有
事做、有获得感、有价值感”的实际
需求。社区积极与辖区社区大食
堂联系，为张阿姨争取到一个志愿
者岗位，协助整理餐具、维护秩
序。这个岗位既能让张阿姨适度
活动、充实生活，也能让她在服务
社区中发挥余热。

如今，张阿姨每天准时“上
岗”，精神状态有了明显变化。废
品堆积问题得到解决，邻里关系也
恢复了和睦。小区居民说：“现在
环境整洁了，也常能看到她在食堂
帮忙，整个人精神多了。”

这起“小矛盾”的化解，也体现
了西河名邸社区在基层治理中的
工作思路。社区党委书记表示，基
层治理不能只解决眼前问题，也要
关注居民的实际困难和心理需
求。下一步，社区将继续坚持以人
为本、精准服务，在化解矛盾纠纷
的同时，帮助居民解决实际问题，
让社区更有温度。 记者 董欣妍

社区帮一位退休老人找寄托

大娘：“废品别捡了，给您在社区找份事做！”

“姑娘，你帮我看看，我的钱怎
么少了？”近日，家住红桥区泉春里
社区的一位七旬老人神色慌张地
走进居委会。由于子女常年不在
身边，老人对智能手机操作并不熟
悉。两个月前，她误点了一个弹窗
广告，随后输入了支付密码，钱被
扣了却一直没有察觉。

直到最近去银行取养老金时，

老人发现账户余额不对。银行查
询后告知，这笔钱是保险扣款，但
老人完全想不起自己办过相关业
务，因此十分着急，担心以后还会
继续被扣费。

了解情况后，社区网格员一边
安抚老人情绪，一边拿过手机仔细
排查。通过下载相关软件、查询支
付记录、核对保单信息，最终找到

了那份一年期保险订单。原来，老
人当时误点链接后，在不知情的情
况下开通了这份保险。

网格员向老人解释，这笔费用
只扣一次，不会再产生后续扣费，
并详细说明了保险期限和相关情
况。随后，工作人员还提醒老人，
今后不要随意点击陌生链接，更不
要轻易输入支付密码。同时，结合

这次经历，向老人讲解了智能手机
安全使用和防诈骗常识。

弄清事情经过后，老人终于放下心
来：“这回记住了，以后可不能乱点了。”

泉春里社区表示，今后将继续
关注老年群体在日常生活中遇到
的实际困难，及时提供帮助，同时
加强防诈骗宣传，提升老年人安全
防范意识。 记者 张晨

七旬老人误操作扣款 网格员帮她查清原委 近日，和平区南营门街天新里社区联合社会组织开展入户关爱服务
行动，为辖区80岁以上老人、失能老人家庭和高龄独居老人提供上门服
务，把关爱送到老人家中。

活动当天，社区工作人员组织志愿者、医护人员和网格员入户走访，
先后为辖区8户特殊老人家庭提供服务。服务人员帮助老人擦拭门窗玻
璃，改善居家环境；心理疏导志愿者与老人聊天谈心，了解他们的生活烦
恼和实际心愿，缓解孤独情绪；医护志愿者为老人测量血压、血糖，讲解日
常保健知识，提供健康指导。

走访过程中，网格员还同步记录老人生活状况、健康情况和后续服务
需求，建立服务台账，便于后续精准对接、持续跟进。

文/摄 记者 姚华

精准助老上门来
缓解孤独送健康

企业负责人抛出最关心的问题：“现在用工成本高，我们只能压缩用
人，员工也被动内卷。我们也希望能找到更好的降本增效办法，同时尽可
能多提供一些就业岗位。”就业驿站工作人员现场回应：“您提到的情况，
目前有对应的惠企政策。企业吸纳重点群体就业，可以申领岗位补贴和
社保补贴，算下来能减轻不少用工成本压力。”

这样现场“出题”、面对面“支招”的一幕，出现在南开区万兴街就业驿
站近日举办的一场小型企业对接会上。

华章里社区辖区内五六家小微企业负责人围坐在一起，不拘形式、不
走过场，谈难处、讲政策，把问题摆出来，一起找办法。针对企业提出的具
体困难，驿站工作人员一边认真记录，一边结合实际逐项梳理解决路径。
不是泛泛而谈，而是围绕企业自身情况，把相关政策一条条讲明白，帮助
企业精准对接，让政策真正落到实处。

一位个体工商户原本只是来“看看热闹”，听完创业担保贷款政策解
读后眼前一亮：“这个得细聊，我们扩大经营正愁资金呢。”说着，他便加上
了工作人员的微信。一次对接会，也聊出了意外收获。

这场小型对接会，企业带走的不只是量身定制的政策明白纸，还有一
位“随时能联系”的对接人。就业驿站看重的也不是场面热闹，而是让企
业真切感受到：在这儿办事，有人跟进、有人协调、有人负责。这份踏实，
比单纯宣传更有分量。

今年，万兴街就业驿站给自己定下一条规矩：不做“一锤子买卖”，每
服务一家企业，半年内至少回访3次。不是打电话走形式，而是上门看看
人招得怎么样、政策用得准不准、还有没有新的需求。企业从“被服务”变
成“常联系”，岗位信息才能真正活起来。

记者 任悦

辖区企业：增就业岗却加成本
就业驿站：申领补贴可减压力

春意盎然，诗韵悠长。在“世界读书日”来临之际，为丰富居民精神文
化生活，营造书香社区氛围，近日，由南开文化馆、广开街道办事处共同主
办，文化馆广开街分馆、康舜里社区承办的“春暖诵雅韵·书香润心田”主
题朗诵会举行，吸引众多朗诵爱好者和社区居民参与。
朗诵会在温馨雅致的氛围中拉开帷幕。社区居民轮番登台，以声传

情、以读会友，用声音传递文字之美。参与者选材丰富、各具韵味，有人选
取经典春日诗篇，从《春晓》的清新灵动，到《春日》的雅致悠远，抑扬顿挫
的诵读间，春日韵味扑面而来；有人带来原创作品，围绕春日生活点滴和
邻里温情，用质朴真挚的语言抒发对生活的热爱。
活动现场掌声不断。每一段朗诵都饱含真情，将春日生机与文字诗

意娓娓道来，台下听众凝神聆听，沉浸在墨香与声韵交织的氛围中。
“这样的活动特别有意义，既能感受春日美好，又能和邻里一起品味

文字魅力，心里格外舒畅。”参与活动的王阿姨说。不少居民表示，此次朗
诵会既放松了身心，也加深了大家对传统文化的喜爱，希望社区今后多举
办此类文化活动。
此次主题朗诵会，不仅为社区居民搭建了文化交流平台，也让书香进

一步融入社区生活。
文/摄 记者 史嵩

居民登台诵经典
共迎世界读书日

天津卫视（101）

12∶0012点报道
12∶25天气预报
12∶30剧场：天狼星行动
18∶30天津新闻
18∶57天气预报
19∶30剧场：情满四合院
21∶20爱情保卫战
21∶50剧场：梅花红桃
23∶05天气预报
天视1套（102）

12∶0012点报道
13∶30党的生活
14∶00新闻这1刻
15∶20乡村振兴怎么干
16∶00新闻这1刻
17∶00党的生活
17∶30新闻这1刻
18∶30天津新闻
18∶57都市报道60分
20∶00天津新闻
20∶30直播京津冀
21∶50党的生活
22∶20都市报道60分
23∶21新闻这1刻
天视2套（103）

14∶56剧场：笑红颜
17∶20缘来是你
18∶20老有才了
19∶00剧场：娘心
21∶10模唱大师秀
天视3套（104）

14∶00剧场：狙击部队
17∶30剧场：我的小姨
19∶00剧场：烽火双雄
22∶00剧场：爱无悔
天视4套（105）

12∶25阳光剧场
15∶30爱情保卫战
17∶10我的选择
18∶05家居大变身
18∶20津津有味
18∶53消费者
20∶00赶大集
20∶30财富+故事
21∶10生活剧场
23∶25赶大集
23∶55消费者
00∶55电视剧场
天视5套（106）

12∶55旗开得胜
14∶452025至2026赛季 欧洲女
排联赛集锦
16∶10体育表演
18∶00旗开得胜
18∶55体坛新视野
19∶40体育赛事
22∶00斗地主冠军杯
天视6套（107）

12∶00二哥说事儿
12∶55法眼大律师
14∶00百医百顺
15∶20爱的选择
17∶50潮天津
18∶20二哥说事儿
18∶50法治中国精编版
19∶20法眼大律师
20∶10百医百顺
21∶00二哥说事儿
21∶30潮天津
21∶50法治中国精编版
22∶40问律师
23∶20寰宇地理

天津卫视（101）

7∶00 津晨播报
8∶00 剧场
天视1套（102）

7∶00 津晨播报
9∶00 新闻这1刻
天视2套（103）

7∶36 剧场：追风行动
天视3套（104）

7∶00 剧场：绽放吧百合
天视4套（105）

7∶00 爱情保卫战
8∶05 我的选择
10∶35 健康直播间
11∶15 消费者
天视5套（106）

6∶55 早节目预告
7∶00 体坛新视野
9∶10 2025至2026赛季 欧洲女
排联集锦
11∶50 天视体育新闻
天视6套（107）

7∶00 寰宇地理
8∶05 百医百顺
9∶50 剧场
11∶40 番茄生活王

（节目以实际播出为准）


