
每天19:30，“重温经典”频道（标
清100/高清429）正在热播电视剧
《温州两家人》。作为《温州一家人》
的续作，该剧延续现实主义创作底
色，真实呈现温商的奋斗历程。三大
核心看点带您领略这部作品的魅力。

看点一：高满堂、孔笙、侯

鸿亮“铁三角”再续前缘

一部好剧的诞生离不开扎实的
创作团队，《温州两家人》延续《温州
一家人》核心班底，由金牌编剧高满
堂、实力导演孔笙、知名制片人侯鸿
亮再度联手，为剧集品质保驾护
航。剧本创作历时一年半，主创团
队四赴温州采风，走访数十位温商
企业家，以真实人物为原型精心打
磨；导演孔笙带队远赴法国、美国等
多国取景，真实呈现温商在海外的
奋斗场景；制片人侯鸿亮深耕现实
题材，集结郭涛、袁咏仪等一众实力

派演员，用心打磨每一处细节，力求
还原温商创业的酸甜苦辣。

看点二：郭涛袁咏仪饰演

夫妻，困境中彼此守护

在金牌团队的加持下，郭涛与
袁咏仪的对手戏成为全剧一大亮
点。郭涛此次一改《父母爱情》中江
德福温和顾家的形象，饰演性格冲
动、敢于冒险的侯三寿，将温商身上
的野性与冲劲演绎得淋漓尽致；袁
咏仪则一改以往港片中的灵动形
象，出演沉稳持重、外柔内刚的林佳
来，成为家庭中坚定的支撑。两人
的对手戏没有甜宠套路，而是围绕
商战与家庭展开真实拉扯——既有
争执时的针锋相对，也有困境中的
彼此守护，烟火气十足。尤其是林
佳来毅然替侯三寿扛起巨额债务，
于风雨中不离不弃，尽显平凡夫妻
的真情担当，也彰显了温商重信守

诺、患难与共的可贵品质。

看点三：《琅琊榜》主创再

聚首，“言豫津”对决“谢侯爷”

剧中更有《琅琊榜》主创惊喜同
框，熟悉的面孔带来全新的角色碰
撞。“谢侯爷”刘奕君此次化身黄瑞
诚身边的左膀右臂，沉稳老练、运筹
帷幄；饰演“言豫津”的郭晓然则转
型成为侯三寿身边的金牌助理，机
灵干练、忠心耿耿。侯三寿与黄瑞
诚本就是温州商界亦敌亦友、相互
竞争的两大代表，两人在商场上的
激烈角逐，也让各为其主的刘奕君
与郭晓然上演了多场精彩对手戏，
既有唇枪舌剑的智力交锋，也有惺
惺相惜的微妙情感。
每天19:30，锁定“重温经典”频

道，让我们一同走进《温州两家人》，
感受温商的奋斗与坚守，品味平凡
生活中的真情与力量。

“重温经典”热播电视剧《温州两家人》

郭涛袁咏仪携手演绎温商奋斗历程

由中央广播电视总台和国家文
物局联合摄制的3集大型纪录片《寻
古中国·高原古人在皮洛》每天22:30
正在总台央视综合频道（CCTV-1）
播出，央视频全网首播。

节目依托皮洛遗址近年重大考
古发现与多学科研究成果，系统揭示
距今约20万至5万年前古人类在高
海拔环境中的生存密码。皮洛遗址
地处青藏高原东南缘的四川省稻城
县，海拔约3750米，是川西地区目前
已发现的海拔较高、地层保存连续、
文化序列清晰的旧石器时代遗址之
一，为研究早期人类对高寒缺氧环境
的适应能力、迁徙路径与交流交融提
供了新的“中国实证”。

连续文化层清晰记录十

数万年的古人类活动

皮洛遗址三面环水、一面背山，
已确认的总面积超过100万平方
米。自2020年首件典型阿舍利手斧
被发现以来，考古工作者已发掘出至
少9个连续的文化层，出土石器等超
过1万件，构建了从简单石核石片组
合到阿舍利技术体系，再到小型两面
器与石英小石片石器的旧石器时代
技术发展序列。

节目首次系统呈现皮洛遗址考
古发掘揭示出的地层结构。专家通
过光释光测年技术，确认遗址最下部
的文化层距今约20万年，最上部距
今约4万至5万年，证明古人类在十
数万年间曾生活在这一高原地区，并

非偶然到访。

中国考古人撼动西方学者理论

皮洛遗址出土的阿舍利手斧，工
艺精湛、形态对称，具有阿舍利技术
手斧的典型特征。这一发现打破了
美国考古学者于20世纪40年代提出
的“莫维斯线”理论认知——该理论
曾认为东亚地区缺乏阿舍利技术传
统，属于“砍砸器文化圈”。

阿舍利技术得名于法国圣阿修
尔遗址，代表性石器包括两面修理刃
缘的手斧、薄刃斧、手镐等。手斧曾
被视为旧石器时代的“瑞士军刀”，兼
具挖掘、切割、砍伐等多种功能，其对
称性与规范性特征也被认为是人类
早期审美意识与精神世界的物质表
达。节目通过专家采访与石器复制
实验，生动展现皮洛古人在打制石器
工具时所体现的系统性思维与审美

追求。

火塘结构与石料来源揭

示高原古人的生存智慧

在高寒缺氧、资源相对匮乏的环
境中，皮洛先民如何生存？节目从火
的使用、石料的选择、工具的制作等
多个维度，系统揭示他们的生存方式。

考古人员在遗址中发现的由扁
平砾石围成的半环状火塘结构，以及
大量被火烧裂的石制品，证明当时古
人类已掌握对火的控制，帮助他们度
过气候寒冷期，实现在高海拔地区的
持续生存。

节目摄制团队还跟随考古团队
追溯石料来源，发现古人类并非随意
取石，而是选择河滩砾石与山地角
岩，并根据不同岩性制作出功能各异
的石器工具组合。这种在打制前已
预先形成明确目标形态的模式，刷新

了以往对古人类认知能力的想象。

科技赋能，让高原古人的

故事“活”起来

《寻古中国·高原古人在皮洛》深
化“思想+艺术+技术”融合传播理
念，运用人工智能生成（AIGC）、高精
度三维建模、卫星遥感与地面拍摄相
结合的“空—天—地—数”一体化技
术，对皮洛台地的古地貌、河流阶地、
地层结构及古人类活动场景进行数
字化复原。

节目创新打造沉浸式“讲述场”，
总台主持人王音棋置身于虚拟复原
的高原台地和火塘营地，与虚拟文物
有机互动，同观众一起穿越十数万
年，亲历古人类制作工具、狩猎、取
火、围火而居等场景。节目深度采访
了四川省文物考古研究院、中国科学
院古脊椎动物与古人类研究所、北京
大学城市与环境学院等多个考古研
究机构和高校的专家学者，系统解读
光释光测年、石器制作技术分析、古
环境重建等最新研究成果。
《寻古中国·高原古人在皮洛》以

扎实考古证据表明：早在一二十万年
前，古人类就已经登上川西高原，并
在高寒缺氧、资源稀缺的环境中生存
繁衍。多样的石器组合，为理解早期
人类在全球范围内的扩散与交融提
供了全新的“中国样本”，也向世界展
示了中国旧石器时代考古研究的重
大突破。

（据央视一套微信公众号）

CCTV-1播出《寻古中国·高原古人在皮洛》

揭示古人类青藏高原生存密码
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第37集 棒梗在饭店工作
多年，从最初的打杂、学厨到如
今独当一面，每一步都离不开傻
柱的悉心教导。傻柱看他踏实
肯干、手艺日臻成熟，便决定让
他当饭店的副经理，负责日常管
理和后厨调度。棒梗感激继父
的栽培，工作更加卖力，每天第
一个到店，最后一个离开，把店
里打理得井井有条。何晓在学
校成绩优异，还代表学校参加了
全市中学生烹饪比赛，凭借一道
糖醋鲤鱼获得了好名次。傻柱
捧着儿子的奖状，笑得合不拢嘴。

秦淮茹的婆婆贾张氏年事
已高，身体每况愈下，经常生病
住院。秦淮茹和傻柱商量后，决
定让老人住到家里来，方便照
顾。贾张氏搬进来的那天，看到
秦淮茹和傻柱把朝阳的大房间
腾出来给她住，床上铺着新晒的
被子，桌上摆着她爱吃的点心，
老人忍不住老泪纵横。她拉着
秦淮茹的手，后悔当初反对他们
的婚事，说自己当年糊涂，差点
毁了秦淮茹一辈子的幸福。

第38集 几位外地客商专
程来到何家菜馆，品尝了傻柱的
手艺后赞不绝口，想邀请傻柱到
外地开分店，共同经营。傻柱和
秦淮茹商量了好几个晚上，最后
决定让棒梗去外地负责分店的
经营。棒梗得知消息后，既兴奋
又不舍。他感激继父的信任，表
示一定不辜负期望，把分店办得
红红火火。何晓高中毕业，考上
了烹饪学校，傻柱为他感到骄
傲，特意做了一桌子菜庆祝。何
晓说，他要像爸爸一样，将来也
开一家自己的饭馆。傻柱听了，
心里比吃了蜜还甜。

许大茂在饭店工作表现良
好，任劳任怨，再也没有了从前
的骄横。傻柱提拔他当了领班，
负责前厅服务。许大茂感激傻
柱的知遇之恩，工作更加尽心尽
力，还主动帮着培训新来的服务
员。刘海中的小卖部生意越来
越好，不仅还清了傻柱的借款，
手里还有了积蓄，生活有了保障。

天津卫视快乐生活剧场4
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情满四合院

天津卫视 爱情保卫战

第11集 陈铁拳奉命攻打
杨树屯炮楼。此炮楼易守难攻，
均为日军把守。陈铁拳巧设计
谋，在饮食上制造麻烦，引出士
兵。田中按捺不住，伙同小泉偷
跑出炮楼找食物。二人在老乡
家连吃带拿，又欲偷猪。田中抓
猪不成，猪受惊逃走，他为追回
扎在猪屁股上的匕首，落入圈
套。炮楼里，小泉用抢来的油擦
拭留声机，遭井上严罚。

第12集 秋山得知小泉是
军乐手，决心带动他加入反战同
盟。陈铁拳带队夜袭，三浦唱起
《红蜻蜓之歌》，士兵落泪。小泉
爬上顶台用留声机放歌，井上一
时被打动，但旋即清醒，逮捕小
泉并伪装动摇，喊话引出三浦。
三浦中弹，牺牲在秋山怀里。井
上训诫士兵要战胜自己。小泉
当面嘲讽井上杀死同胞，井上
一怒割掉他的耳朵。三浦之死
让秋山再次目睹日军杀害同胞
的罪行，愤怒却无能为力。陈铁
拳决定打下炮楼，马队长答应借
兵相助。

第13集 小分队强攻炮楼，
井上逼迫小泉刺杀秋山，小臭子
击毙小泉。秋山悲痛万分，爬上
顶台含泪劝降。井上自知无法
回国见母亲，纵身跳楼。胜利后
秋山感到悲凉，告诉陈铁拳他无
法再杀日本人，想离开。夜里，
秋山带投降的上野、田中逃走，
被艾虎和章天龙抓回。陈铁拳
与他长谈，秋山决定护送二人去
后方找妹妹。

第14集 秋山一行路过赵
家村，汉奸崔花子带铃木小队催
粮。铃木嫌粮少，下令搜查。一
日本兵欲糟蹋杏花，被屋内养伤
的游击队员击毙。铃木大怒，屠
杀全村。秋山目睹惨状，救下芍
药。上野和田中为表忠心，和铃
木设下陷阱引出秋山，秋山被打
晕，落入日军之手。黑田向佐藤
请求，让他亲自改造秋山，为日
军所用，鼓舞军队士气。佐藤欣
然答应。陈铁拳等人为村民堆
起坟冢，发誓报仇。

T3影视频道强档剧场4月

22日19:00播出
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烽火双雄
第25集 彩霞的病情越来越

重，已经无法下床。明辉听说有一
种珍贵的药材可以续命，不惜跋涉
千里去求药。找到药材后，药商要
价极高，明辉二话不说就答应了。
他为了求药商卖药，甚至不惜当众
下跪。彩霞知道后，把明辉叫到床
前，严厉地责备他。在生命的最后
时刻，彩霞让阿忠进来。她拉着阿
忠的手，谢谢他这一辈子的守护。
她说，如果没有他，就没有今天的
王家，他就是孩子们的亲爷爷。彩
霞让明辉给阿忠磕头，认阿忠为亲
爷爷。然后，彩霞看着床边的儿孙
们，脸上露出了安详的笑容。她仿
佛又看到了年轻时的王天成，微笑
着闭上了眼睛。

第26集 彩霞的葬礼举办得
极其隆重，全镇的百姓、曾经受过
彩霞恩惠的佃户和伙计们都自发
来送葬。送葬的队伍绵延数里，哭
声震天。葬礼上，明玉哭得昏死过
去，被家人扶下去休息。明珠强撑
着主持大局，她虽然心如刀割，但
知道自己必须在弟妹面前作出表
率。明辉作为儿子，摔盆打幡，走

在队伍最前面。阿忠穿着当年的
旧衣服，站在人群后面默默流泪。
他想起当年第一次见到彩霞时，她
还是个扎着羊角辫的小女孩，如今
却已经天人永隔。天空突然下起
大雨，仿佛也在哀悼彩霞的离世。
灵堂上挂满了母仪足式、慈范长存
的挽联。彩霞虽然出身卑微，但她
用自己的人格魅力赢得了所有人
的尊重。

第27集 彩霞死后，关于遗产
分配又起了波澜。有些族人觊觎
彩霞留下的绣坊和财产，认为明辉
还小，经验不足，明珠是女儿家，迟
早要嫁人，不应该分得太多。族中
的长辈甚至出面调解，想要重新分
配遗产。明珠不卑不亢地站出来，
拿出了彩霞生前立下的遗嘱。遗
嘱上写得清清楚楚：绣坊留给善于
经营的明珠，田产和布庄留给明
辉，积蓄分给明玉一份，还特别注
明要给阿忠留一笔养老金安度晚
年。这份公正的遗嘱堵住了所有
人的嘴。

T2文艺频道多彩剧场4月22

日19:00播出
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娘 心

T6教育频道 百医百顺

体检查出甲状腺结节或肺结节，报告单上写着“5毫米”“7毫
米”——这么小的结节，到底治不治？如果开刀，怕留疤、怕伤脏器。
如果不管它，又担心哪天悄悄癌变，日夜焦虑，寝食难安。这份纠结究
竟该如何解开？

更让人困惑的是，有人反复长出多部位结节：甲状腺切了又长肺
结节，肺结节处理了又冒出新问题——这是天生的“结节体质”吗？
还有的人，看上去身强体壮、从不感冒，可体检报告却提示“免疫力
低下”。免疫力到底该如何科学判断？哪些指标才是真正的“健康晴
雨表”？

本期节目特邀鹏瑞利医院肿瘤微创及介入医学中心主任郑军，
为大家破解结节诊疗难题，解锁健康新答案。结节诊疗前沿微创技
术——消融针技术，只需一根细针，在超声或CT引导下精准穿刺病
灶，通过高温“烧掉”异常组织，整个过程微创无痕，几乎不出血，最大
限度保留脏器功能。这项技术精准解决了甲状腺、肺结节及早期肿瘤
患者“想治又怕伤身体”的核心痛点，让“带瘤焦虑”成为过去。

本期节目还将为大家揭开“结节体质”的神秘面纱，讲清反复长结
节的根源——是遗传、代谢、免疫，还是环境因素在作祟？通过科学筛
查与系统调理，从根源上铲除结节生长的“温床”，让身体真正恢复平
衡，守护全身健康。
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微创消融 让健康不留“结”

女生玩跟踪搞突查，只想男友能爱她。小胡和小孟是一对相恋两
年的情侣，目前处于异地状态。小胡说，女友小孟对他的控制欲实在
太强了，一点隐私也不给他留。之前小孟来北京找他，两人相处一天
之后，小孟声称自己回去了，实则继续住在他家附近的酒店，每天跟
踪监视他。有一天下班路上，小孟忽然出现在他面前，质问他为何
不回微信。为了消除女友疑心，小胡带她回了住处。没想到，小孟偷
偷拿走了他家的钥匙，之后隔三差五就悄悄到他家突击检查他的生活
状态。

小孟则解释说，她只是太爱小胡了，疑心他有外心，而且确实有些
蛛丝马迹显示小胡和一个女同事有暧昧：小胡把那个女同事的微信置
顶，女同事还在微信里称呼他“亲爱的”。小孟说她只想让男友继续爱
她。而小胡在情感导师的一再追问下，虽然不承认和女同事有暧昧，
但也坦言，如果和女友分手，有可能会选择和女同事在一起。

情感导师、律师侯辕轩表示：“从法律角度讲，女生的跟踪行为属
于侵犯他人隐私权，而未经许可拿钥匙进入男生家里则属于非法侵
入他人住宅。别说两位嘉宾只是恋人关系，即便是夫妻关系，一方
的婚前财产也必须经过本人同意才能动用。现在女生要做的是放过
自己——你活的是自己的人生，为什么要依附别人？男生看你的眼神
已经是生理性厌恶了。别用你的深情去浪费在一个不懂边界、随时可
能留情的人身上。”
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女友为爱变“特工”


