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摄影课堂

互动问答

让照片更有故事感
组图拍摄与主题记录

各位影友，过去几期我们学习了单张照片的手机拍摄
技巧。但您有没有发现，有时候一张照片说不完一个故
事？比如记录孙辈的生日、一次家庭聚会、一趟春游，一张
照片只能捕捉一个瞬间，而一组照片却能讲述完整的经
过。今天我们就来学习组图拍摄与主题记录，让您的相册
从“散落的照片”变成“精彩的故事集”。
一、什么是组图？

组图，就是用多张照片共同讲述一个主题或故事。它
不是照片的随意堆砌，而是有选择、有逻辑地组合。

比如记录“老伴儿包饺子”。一张和面时的专注；一张
擀皮时的手部特写；一张包好的饺子整齐排列；一张热气腾
腾出锅的瞬间；一张全家人围坐品尝的笑脸。五张照片连
起来看，就是一个完整的故事。比起只拍一张“端着饺子合
影”，组图更能打动人。
二、组图的“三段式”结构。

好的组图通常有“开头、中间、结尾”的逻辑，就像写作文。
1.开头：交代环境。第一张照片用来告诉观众“故事发

生在哪里、和谁有关”。
2.中间：展开过程。用多张照片展示事情的发展和细

节。核心内容：谁在做什么？有哪些精彩瞬间？
注意：要有全景（整个场景）、中景（人物活动）、特写（手

部、面部表情）的搭配。
3.结尾：收束氛围。最后一张照片给故事一个“句号”，

让人看完有余味。
三、组图拍摄的实战技巧。

1.多角度拍摄。同一个场景，别只站在一个位置拍。
远景：交代环境，拍全貌。中景：记录人物活动，拍半身。近
景或特写：捕捉细节，拍手部、表情、物件。不同视角：蹲下
拍、站高拍、侧面拍。

2.寻找“关联元素”。让组图有“串联感”的元素，同一
个人物：组图中反复出现，成为“主角”。同一个物件：如一
本相册、一杯茶、一把扇子，贯穿始终。相似构图：几张照片
采用相似的构图方式，形成视觉韵律。色彩呼应：组图中都
有某种颜色（如红色围巾、蓝天背景）。

3.拍摄时的“组图思维”。拍的时候就想好：我是在拍
一组照片。这样您会自动注意：开头拍了没有？结尾拍了
没有？全景有了吗？特写有了吗？有没有重复的角度可以
舍弃？
四、主题记录：让组图更有意义。

除了日常记录，我们可以为生活设定一些“拍摄主题”：
1.节日主题。春节：备年货、贴春联、包饺子、年夜饭、

看春晚、拜年。中秋：买月饼、赏月、家人团聚、吃团圆饭。
生日：准备蛋糕、吹蜡烛、许愿、拆礼物、全家福。

2.季节主题。春天：花开、踏青、春雨、放风筝。夏天：
树荫、西瓜、扇子、傍晚散步。秋天：落叶、丰收、登高、晒被
子。冬天：雪景、热茶、围炉、腊梅。

3.人物主题。为老伴儿拍一组“一天的生活”：起床、浇
花、看报、做饭、看电视。为孙辈拍一组“成长记录”：每个月
在同一地点拍一张。

4.地点主题。家门口的老街：清晨、正午、黄昏、雨后的
不同面貌。常去的公园：四季变化、不同天气。
五、本周实践任务：“我的第一个组图”。

选择本周内发生的一件事，拍摄一组5至8张的组图。
一道家常菜：从备菜、切菜、下锅、出锅到上桌的全过

程。小区一景：同一地点在一天中不同时段的光影变化。
孙辈的玩耍：从开始玩、投入其中、到依依不舍回家的过程。

问：我试着拍了组图，但拍完后发现照片都差不

多，都是站着拍、同一个角度，放在一起很单调。怎么

才能让组图更丰富？

答：您这个问题问得特别好，这正是从“拍照片”到
“讲故事”的关键一步。让组图丰富起来，核心是“变
化”。我给您三个最实用的方法：

方法一：变化拍摄距离

先拍一张远景：站远一点，把整个场景拍进去（比
如整个厨房、整个公园）。再拍一张中景：走近一些，拍
人物半身或活动的主体部分。最后拍一张特写：再近
一点，拍手部动作、物件细节、人物表情。您会发现，同
样是拍照，有了这三张，画面立刻就立体了。

方法二：变化拍摄角度

不要总是站着平视拍。试试蹲下来拍：低角度能
拍出不一样的纵深感；举高手机拍：俯拍能展示全貌，
尤其适合拍桌面上的物件；侧一点拍：不要总让主体在
正中间，留出空间。

方法三：拍摄前先“列清单”

如果是计划内的拍摄（如家庭聚餐），可以提前在
脑子里过一遍，准备场景（谁在忙活）；关键物件（特色
菜、蛋糕、礼物）；互动瞬间（交谈、碰杯、笑）；氛围细节
（窗外的光、桌上的花）；结尾画面（收拾、告别、合
影）。按清单拍，就不会漏掉重要画面，也不会拍一堆
重复的。
选片时做“减法”：拍完后，先把所有照片过一遍，

删除模糊的、重复的。好的组图像一首小诗，有起承转
合，有远观有近看，有全景有细节。多拍多练，您会发
现自己的照片越来越有“故事感”。 记者 张旭

每周二，北辰区普东街万达
新城社区的服务点，都会成为镜
头下最温暖的场景。没有隆重仪
式，只有一群头发花白的老人，拿
着螺丝刀、剪刀、针线修修改改，
安安静静地为邻里解决一件件生
活小事。

这个“银发匠心便民服务部”由
社区里热心又有手艺的退休居民组
成。在李会清牵头下，大家聚在一
起，用一技之长义务服务，把细碎的
温暖融进日常。

队员们个个身怀实用手艺。李
会清、王金利最是忙碌，小家电维
修、桌椅加固、水电小隐患排查、衣

物缝补，居民生活里的小毛病，到他
们手里总能迎刃而解。林永臣拿起
理发器，细心为老人修剪发型，边理
发边拉家常，亲切自然。李云、薛英
春等志愿者在一旁登记需求、引导
秩序，让现场忙而不乱。

服务部把每周二定为固定服务
日，集中提供小修小补、义务理发、
健康咨询等便民服务。对行动不便
的高龄独居老人和残疾人，他们还
主动上门，把服务送到家中。

镜头下的画面朴实动人：老
师傅蹲在地上，认真拧紧松动的
桌椅螺丝；细心清理故障插座；理
完发后轻轻掸去老人身上的碎

发；为老人测量血压，轻声叮嘱注
意事项。

独居老人张树波行动不便，家
里桌椅摇晃、插座接触不良，这些小
难题困扰他许久。服务队上门后，
半个多小时就把问题全部解决。老
人握着师傅的手连连道谢。

没有豪言壮语，只有日复一日
的坚守。这支银发服务队，用一双
双巧手修补生活琐事，用真诚拉近
邻里距离。在镜头里，他们不算耀
眼，却用最朴素的行动，让社区更安
心、更温暖，也让平凡的日常多了一
份值得定格的美好。

文/摄 记者 史嵩

银发匠人修修补补
细碎温暖融进日常

志愿者细心检修居民家中电闸线路。 服务点内，志愿者们各司其职，为居民提供维修、缝补等多样服务。

李会清确认本周的便民服务。

李会清专注地为居民修补衣物。

李会清检修居民送来的小家电。

志愿者们在公示栏前整装待发，准备开启周二的便民服务。李会清为居民的自行车轮胎充气。

志愿者为居民缝补衣物，针线里都是邻里暖意。

志愿者细心地为社区老人剪发。 居民送来需要修理的玩具车。

黑龙江卫视（201）

19∶30 剧场
21∶20 栏目
吉林卫视（202）

12∶31 剧场
19∶34 剧场
23∶01 剧场
广东卫视（203）

19∶35 剧场
21∶20 晚间新闻
21∶50 剧场
重庆卫视（205）

12∶25 剧场
19∶33 剧场
23∶15 剧场
浙江卫视（207）

19∶30 剧场
21∶30 今日评说
山西卫视（208）

19∶35 剧场：淬火年代
21∶15 晚间新闻
21∶50 剧场：康熙微服私访记
云南卫视（209）

12∶39 剧场：钦差大臣
19∶26 剧场：破晓
23∶30 剧场：平凡的荣耀
深圳卫视（210）

13∶15 剧场
19∶35 剧场
湖南卫视（211）

12∶30 剧场
19∶30 剧场
湖北卫视（212）

12∶30 剧场
19∶34 剧场
四川卫视（213）

19∶35 剧场
22∶30 剧场
辽宁卫视（216）

12∶55 剧场
19∶35 剧场
22∶00 欢乐集结号
安徽卫视（218）

13∶40 剧场：紧急行动
19∶30 剧场：无间
22∶45 新安夜空
上海东方卫视（221）

13∶20 剧场
17∶30 名医话养生
19∶30 剧场
21∶20 今晚
河北卫视（222）

17∶55 家政女皇
19∶35 剧场：三叉戟
21∶55 剧场：狂飙
23∶00 你好京津冀
北京卫视（225）

17∶25 养生堂
19∶30 剧场
广西卫视（226）

12∶30 剧场：大决战
19∶35 剧场：薄冰
21∶40 寻声而动
22∶30 剧场：中国骑兵
江西卫视（228）

19∶35 剧场：沉默的荣耀
21∶28 传奇故事
22∶00 金牌调解
贵州卫视（230）

13∶00 剧场
19∶35 剧场
21∶20 栏目
新疆卫视（238）

14∶23 剧场：闯关东
20∶12 剧场：蜂巢

吉林卫视（202）

7∶51 剧场
8∶21 剧场
云南卫视（209）

8∶30 剧场：火线三兄弟
深圳卫视（210）

9∶54 剧场
湖南卫视（211）

7∶30 剧场
8∶40 栏目
湖北卫视（212）

9∶01 剧场
辽宁卫视（216）

8∶31 剧场
安徽卫视（218）

8∶15 早安向前冲
上海东方卫视（221）

7∶00 看东方
9∶00 剧场
广西卫视（226）

8∶40 电影：地道战
贵州卫视（230）

6∶10 纪录片
8∶40 剧场

（节目以实际播出为准）


