
第19集 黑田将秋山太郎的
家传武士刀交给宫本，命其假冒
秋山在城内造势，提振日军士气
并引诱秋山现身。

第20集 秋山在擂台击败宫
本，却因护刀暴露身份被捕。旅
部告知白慧，其未婚夫已牺牲，
安排她原地休整。智子深夜放
走秋山，秋山出城时中枪，被陈
铁拳救回芍药家养伤。

第21集 佐藤命宫本血洗马
王村并在那里设伏，陈铁拳带队
救援陷入重围，小分队伤亡惨
重。陈铁拳等人冲入地雷阵，仅
陈铁拳、臭子、柱子生还，其余队
员与村民全部遇难。

第22集 白慧申请留在敌工
队开展反战工作。上级命陈铁
拳部阻击日军铁甲车，秋山带伤
参战。队伍成功截停铁甲车，却
遭遇宫本突袭，队伍被打散。

第23集 白慧带领队员研制
出中药毒雷，杀伤力极强。敌工
队以地雷战连拔日军炮楼，缴获
大量物资，日军伤亡惨重。黑田
追查毒雷来源，智子审问胡三
两，毫无收获。

第24集 陈铁拳根据秋山提
供的情报，带队奇袭日军武器中转
站。日军要袭击腰带村，胡三两
派人向村里报信，白慧带领乡亲
转移。柱子与芍药留下阻击日
军，最终被围，拉响手雷与敌人
同归于尽。

第25集 陈铁拳、秋山夺取
军火库胜利归来，得知后方发生
的惨案。秋山进城与宫本决战，
将其斩杀并夺回武士刀。秋山
在艾虎墓前收其为徒，埋刀明
志，宣告成为八路军战士。

第26集 胡三两设计获取军
火库布防图，陈铁拳带队成功夺
取掷弹筒。孙三祥绑架崔花子
报仇，被黑衣队包围，陈铁拳及
时赶到将其救下。

第27集 秋山得知智子遇
险，独自进城营救，陈铁拳劝阻
未果。胡三两发现是陷阱，冒死
示警牺牲，尸体被日军示众。秋
山与陈铁拳深夜夺回遗体安葬。

第28集 黑田被前田大佐特
赦，组建特别挺进队，执行针对
八路军高层的“斩首行动”。秋
山得知黑田获释，再次进城寻
妹，落入圈套，黑田派狙击手准
备将其灭口。

第29集 孙三祥用病羊包子
设计，使濑古挺进队失去战斗
力，铁拳率队将其全歼。黑田的
挺进队消灭李秃子黑衣队，骗取村
民信任，获取八路军旅部位置。

第30集 八路军旅部电台遭
破坏，山本形迹败露，逃跑时刺
伤渡边，被当场击毙。山本死前
警告，旅部即将遭遇毁灭性打
击，重大危机即将来临。
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第41集 傻柱把自己帮助
三位大爷的原因告诉娄晓娥，并
打算把小院变成养老院。娄晓
娥看开了，不再和秦淮茹争抢，
让傻柱经营餐厅，自己只收取百
分之四十的红利，其余利润帮助
傻柱照顾老人。一年后，大院所
有老人都加入了养老院。许大
茂又和年轻女孩勾搭上，秦京茹
要和他算账。

第42集 傻柱亲自下厨招
待娄晓娥和秦淮茹，让她们猜菜
名喝酒。第一道糟溜三白，秦淮

茹认出，娄晓娥喝了一杯。第二
道红烧牛尾，娄晓娥猜错又喝一
杯。两个女人在喝酒上互不相
让，最后共同揪住傻柱的耳朵，
芥蒂就此消除。除夕夜，幸福家
园所有成员欢聚一堂。许大茂
潦倒落魄，傻柱不计前嫌，让他
跟着自己学厨。许大茂幡然悔
悟，向大家道歉，秦京茹与他重
归于好。幸福家园的幸福生活
红红火火地开始了……

天津卫视快乐生活剧场4月

24日19:30播出
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情满四合院
第31集 明辉的妻子生下一

个白白胖胖的儿子，明辉想起母亲
彩霞临终嘱托，给孩子取名念慈。
孩子满月酒上，明辉将母亲留下的
银镯子戴在念慈手上——这只镯
子由李玉卿传予彩霞，再传明珠，
如今已是第四代。明辉告诉众人，
镯子承载的不是财富，而是王家善
良、坚韧、守信的家风。

第32集 春日杜鹃盛开，明辉
带全家为母亲扫墓，也为阿忠献上
鲜花。明辉在墓前朗读祭文，回顾
了母亲坎坷却伟大的一生。念到
动情处，明辉声音哽咽，明珠与明
玉也潸然泪下。

第33集 明珠的绣坊生意兴
隆，她将传统刺绣与现代审美结
合，产品远销省城及海外。她招收
穷苦女孩为学徒，免费传授手艺。
绣坊内挂着一幅明珠耗时一年绣
成的刺绣，描绘着彩霞抱着幼时的
她和明玉的模样。记者采访时，明
珠称自己只是想念母亲的女儿，只
想传承母亲的精神与手艺。

第34集 明辉的布庄遭遇外
地大布庄恶意压价，手下建议跟风
降价，明辉却牢记母亲“诚信经营”
的教诲，选择提升布料质量、改善
服务。最终，竞争对手因质量低
劣、口碑崩塌离场，王家布庄生意
更盛。

第35集 明玉虽已出嫁，却常
回来看望兄姐，带孩子到母亲墓前
磕头，讲述母亲忍辱负重、撑起家

族的故事。她还常帮助村里穷苦
人家，逢年过节接济孤寡老人，村
里人纷纷称赞。丈夫林怀远全力
支持她，夫妻二人成为镇上的模范
夫妻。

第36集 几年间，王家成为当
地首屈一指的大家族，子弟们谦逊
有礼、乐善好施。明辉在祠堂立下
“以诚待人，以善立世，不忘根本，
永怀娘心”的家训。每年清明节，
王家举办祭祀活动纪念彩霞，许多
受过她恩惠的百姓也会自发前来，
王家的故事在当地传为佳话。

第37集 明辉带家人前往母
亲当年坠崖之地，望着险峻的山
崖，他想象着母亲当年的遭遇，心
中酸楚，跪地磕了三个响头。明珠
说起母亲当年被蔡招弟推下悬崖、
大难不死并生下明辉的往事，明玉
痛哭着感叹母亲一生太苦。

第38集 明辉整理阿忠遗物
时，发现一本日记本，里面记录着
阿忠对李玉卿的思念和对彩霞的
愧疚，以及看着王家子女成才的骄
傲。明辉读完泪流满面，将日记本
珍藏，作为家族历史传承。

第39集 夜深人静，明辉坐在
母亲生前的房间，望着屋内熟悉的
陈设，仿佛听到母亲纺线的声音。
他终于明白，娘心不仅是母爱，更
是苦难中不放弃希望与善良的坚
强，是为家人牺牲一切的勇气。

T2文艺频道多彩剧场4月24

日至26日19:00每天播出三集
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娘 心

4月25日，天津卫视《群英会》邀
请演员董春辉做客。从《画皮》中饱
尝人间爱恨情仇的蜥蜴精小易，到
《致青春》里表面放荡不羁、实则暖
心十足的学长张开，再到《花千骨》
中与糖宝有着动人感情、刻画深入
人心的长留弟子落十一——他用真
心为每一个角色注入灵魂与生命力。

董春辉凭借多部经典作品被观
众熟知。2015年，他因出演《花千
骨》人气飙升。多年来，他凭借出色
的演绎、扎实的专业功底以及不断
打磨提升的精湛演技，塑造了众多
成功的荧屏角色。他本人个性低调
不张扬，身上既有阳光朝气，也有沉
稳坚韧。值得一提的是，他当年出
演《花千骨》时的形象令大家印象深
刻，十多年过去，如今他的状态与当
年相比并无太多变化。节目中，董春
辉回忆道：当年与赵丽颖首次合作
十分愉快，闲暇时大家经常一起聊

天。赵丽颖对剧情设计有着很多独
到想法，还会积极参与其中。后续
合作《楚乔传》时，她依旧十分愿意主
动贡献创作思路，敬业且富有想法。
本期节目看点十足。嘉宾董春

辉、郭金杰、宋京与众位相声演员一

同参与演技考验互动环节，现场欢
声笑语不断。青年唢呐演奏家宋
京现场吹奏经典民乐《百鸟朝凤》，
充分展现了唢呐音色多变、既能
演绎传统曲目又能驾驭流行风格
的特点。

节目中，相声表演同样精彩纷
呈。各路相声演员轮番登场，带来
优质原创作品：钱琦、宋伟杰带来相
声《到底谁没耐心》，作品创作灵感
源于真实生活，通过还原日常家庭
场景，探讨不同家庭中孩子与父母
的顺畅沟通之道；刘钊、孙超表演的
相声《洗澡 洗澡》，生动描绘市井生
活百态，将澡堂里形形色色的人物
刻画得淋漓尽致；徐涛、冯阳带来相
声《评理》，聚焦社区邻里相处日常，
传递出邻里和谐需遵守规章制度、
切莫害人害己的正向理念。宋京首
次跨界挑战相声，搭档郭金杰、刘钊
带来相声《这有什么啊》，围绕相声、
二人转、民乐三大艺术形式展开趣
味探讨。刘钊、郭金杰现场学习唢
呐，表演起来也是有模有样，引爆现
场氛围。
更多精彩内容，敬请收看4月25

日21:20天津卫视播出的《群英会》。

演员董春辉做客《群英会》

回忆拍戏过往 谈与赵丽颖合作感受
T4都市频道 健康直播间

4月春暖花开，办公族面对电子屏一整天，学生近距离用眼时间不
断增加，视疲劳、眼干等春季高发的眼健康问题也随之凸显。视疲劳是
以眼睛疲劳为主要表现的一类综合症状吗？生活中造成视疲劳的原因
有哪些？想要找到视疲劳的根源，需要做哪些专业检查？一旦出现视
疲劳，是否可以量身定制属于自己的视觉训练方案？日常生活中如何
预防干眼和视疲劳的双重加重？防蓝光眼镜能彻底预防视疲劳吗？

本期节目特别邀请天津市眼科医院视光中心主任李丽华、视光中
心武清分中心主任李军，共同探讨“春日护眼升级指南”的话题。

首播：4月25日19:59

重播：5月2日23:25

蓝光眼镜能预防视疲劳吗

4月25日至5月1日是第24个《职业病防治法》宣传周，今年的活动
主题是“守护职业健康，共建健康中国”。职业性肌骨损伤已成为影响
劳动者健康的“隐形杀手”。此次职业病分类名录的更新，折射出当前
我国职业健康领域的哪些现状？职业性肌骨损伤的常见类型有哪些？
哪类职业人群最容易中招？什么是职业健康素养？健康素养偏低会给
劳动者的肌骨健康带来哪些直接危害？腕管综合征的典型临床表现是
什么？需要治疗吗？如果怀疑自己得了职业病，该去哪里检查？具体
流程是怎样的？膝盖有滑囊炎还能正常活动吗？颈肩腰腿痛需要长期
进行康复训练吗？为什么不打网球也能患上“网球肘”？

本期节目特别邀请天津中医药大学第一附属医院骨伤科主任刘爱
峰、天津市职业病防治院康复医学科行政主任范飞，共同探讨“守护职
业健康 远离肌骨损伤”的话题。

首播：4月26日19:59

重播：5月3日23:25

怀疑得了职业病该去哪里检查

天津卫视播出的本期《医探究
竟》中，医探团团长韩非和探长栾云
平、胡嘉博集结医探团团员，为您详
解胆囊结石、痛风高尿酸和科学饮
水的相关话题，拆解常见养生误区，
解锁科学养护方案，帮助观众避开
生活中的“健康陷阱”。

胆囊结石一定要切除吗

很多人一查出胆囊结石就急于
手术切除，其实并非如此。人体内
的胆囊结石是否需要处理，要根据
自身状况以及结石大小、嵌顿情况
和痛感综合决定。如果痛感不强且
没有明显症状，可以定期随访，无需
立即手术。但若结石嵌顿并有黄
疸、剧烈疼痛、发热等表现，若不及
时手术，风险会明显增高。临床建
议，直径1厘米以上的结石需警惕癌
变风险，应积极评估处理。胆囊手
术本身并不复杂，但高龄患者是否
适合手术，需由麻醉师根据身体条
件评估。医生特别提醒：长期不摄
入脂肪类食物反而容易增加胆囊结
石风险。高脂饮食会诱发疼痛，但
并不会直接导致结石形成。节目现

场还将展示腹腔镜下胆囊切除手术
的真实过程，以打消大家的焦虑。
天津市第一中心医院肝胆胰外

科医生史瑞表示：“胆囊结石并非都
要切除，无症状者可随访观察。年
龄也不是手术绝对禁忌，核心看身
体状况。切勿盲目排石，易引发嵌
顿危险。早识别症状、科学决策才
是守护胆囊健康的关键。”

痛风根源是高尿酸

痛风发作时痛如刀割，其根源

在于高尿酸。关节部位（尤其是脚
趾、脚踝、膝盖等处）是痛风的好发
部位。肉汤、海鲜、动物内脏等嘌呤
过高，会显著增加尿酸生成。此外，
快速减肥时脂肪分解产生的大量酮
体会竞争性抑制尿酸排泄，导致尿
酸短期内突然升高。尿酸升高会加
重肾脏负担，阻碍排泄，长期高尿酸
不仅损伤关节，还会损害血管内皮，
严重时可能引发肾功能衰竭。

中国人民武装警察部队特色医
学中心内分泌科医生郭赟表示：“痛

风深入骨髓，老少通吃，偏爱男性。
作息规律，远离酒精、肉汤等，可降
低尿酸。管住嘴，多喝水，多排尿，
是控制尿酸的关键。”

你真的会喝水吗

水是生命之源，但喝对水并不
简单。中医认为脾胃喜温，温水更
适配国人肠胃，长期喝冷水可能损
伤脾胃阳气。汤泡饭不可取，因为
未经充分咀嚼的米饭直接进入胃
中，会加重胃的负担。充分咀嚼不
仅助消化，对减肥也大有裨益。很
多时候，喝水也要根据场景科学选
择：运动后补充电解质水，日常以白
开水为主，特殊人群（如痛风患者）则
需保证足量饮水以促进尿酸排泄。

北京航天总医院干部医疗科医
生原山表示：“茶、柠檬水、无添加的
椰子水都可以代替没有味道的白开
水。每天1500至1800毫升的标准饮
水量，帮你养成健康的饮水习惯。关
键是少量多次，不要等到口渴了再喝。”

今天21:20，锁定天津卫视《医探
究竟》，跟着医探团一起读懂身体信
号，远离病痛困扰。

《医探究竟》聚焦胆囊结石、痛风高尿酸、日常饮水三大健康话题

拆解常见养生误区 帮您避开“健康陷阱”

董春辉（中）在节目录制现场

第1集 农村青年乔芳草投
奔住在工人大院的姐姐乔芳
叶。陆镇海是新搬进工人大院
的工人中的技术权威，他正是乔
芳草的恋人，也是乔芳草腹中孩
子的父亲。厂医杨玉寰喜欢陆
镇海，但陆镇海不为所动。那
时，像乔芳草这样没有城市户口
的人正是被遣送的对象。无奈
之下，乔芳叶的儿子唐天亮、女
儿唐天秀设法掩护小姨乔芳草。

第2集 乔芳草突然腹痛，因
害怕此事被工人大院里的人们
知道，乔芳叶和丈夫唐世元只得
将她转移到一个废弃仓库。陆
镇海跟踪唐天秀，发现了乔芳草
的藏身之地，并主动承认自己是

乔芳草腹中孩子的父亲。此后，
乔芳草生下一个儿子。

第3集 乔芳草藏身的仓库
即将拆除，唐家人只好又把乔芳
草母子偷偷接回大院。业余画
家张劲松问起唐家屋子里不时
传出婴儿啼哭一事，唐世元百般
敷衍。唐家为了保住颜面，替乔芳
草想出一个“一箭双雕”的办法。

第4集 清晨，唐家在大院门
口捡到一个孩子，小海顺理成章
地在大院有了身份。罗家和唐
家开始为收养孩子展开争夺。
在郝爷爷和郝奶奶的帮助下，孩
子终于回到了唐家。
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