
韩国举行午睡比赛 八旬老人夺冠
韩国首尔市政府5月2日下午

组织了一场午睡比赛。数百名市民
来到汉江畔一个公园，在春日暖阳
下美美睡了一觉。

据路透社报道，这是首尔市政
府连续第三年举办这项活动。报道
没有说明比赛规则和时长，只是说今
年新增了入场要求，包括要打扮成有
趣的样子，比如穿成睡美人，还要“带
着疲惫感”和吃饱肚子来参赛。

24岁的参赛者刘美妍（音译）来
自首尔北部的一山地区，她身着宽
松柔软的连体睡衣，其考拉造型格
外抢眼。
“我一直受失眠困扰，入睡困

难、极易惊醒。”她说，“考拉向来以

酣睡闻名，我穿成考拉，就是希望能
沾点助眠的好运。”

比赛于当天15时准时开始，参
赛者纷纷躺在草坪上，戴上眼罩入
眠，不少参赛者搂着自己的毛绒玩
具。有工作人员巡回测量他们的心
率，以判断他们的安睡程度。

一名八旬老人夺得比赛冠军，
37岁上班族黄斗成（音译）斩获亚
军。黄斗成说，由于工作时间长，还
要经常上夜班，“身心早已透支”。
“看到有这种比赛，我就决定来

到江边在微风里好好睡一觉、彻底
回血。能拿到第二名，我特别开心，
也很幸运。”黄斗成说。
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从“看见中国”的惊讶，到“走进中国”的震撼，再到“成为中国人”的共情，大量外国人走出“信息茧房”——

一场关于中国的“认知觉醒”正在发生

欢乐度假期

新华社北京5月4日电（记者

朱婉君）今年“五一”假期，外国游客
在中国的身影格外活跃：在天津古
文化街，俄罗斯女孩尤利娅听完相
声、买下杨柳青木版年画后，直奔此
行心心念念的中医养生馆；在浙江
上虞，不少外国旅行团穿梭在桑葚
采摘园与具身智能创新中心之间，
感受传统与现代交织的生活风貌；
在广东深圳，英国网络博主“夜行夫
妇”用镜头记录人潮涌动、昼夜不息
的假期图景……越来越多外国人选
择在中国节假日尝试感受浓厚的假日
氛围、深度体验中国人的日常生活。

近来，“成为中国人”话题在国际

上持续走红。从社交媒体上惊鸿一
瞥的中国街拍，到免签政策带动的
“ChinaTravel”（中国游）热潮，再到
风靡海外的“极致中国化”热梗，外国
人正经历一场关于中国的“认知觉
醒”。洞察其发展脉络，一条中国软
实力不断进阶的轨迹日渐清晰。

长期以来，在西方媒体构筑的
“信息茧房”中，中国形象往往被片面
扭曲呈现。近年来，受部分国家围绕
TikTok的政策风波等因素影响，大量
海外网民涌入中国社交媒体平台，形
成一场跨越文化边界的“数字迁徙”。
他们记录见闻、分享体验，也从第一视
角观察中国社会：喝奶茶、穿汉服的年

轻人，街头夜市的烟火气，送外卖的无
人机……在与中国网友的直接互动
中，固有的刻板印象被迅速打破。

如果说社交媒体让世界开始“看
见”中国，那么持续升温的“中国游”则
让更多人“走进”中国。旅游平台数据
显示，今年“五一”假期首日，飞赴拉萨
的外国游客同比增长超2倍，郑州、广
州、成都等地接收的外国游客同比增
长1倍以上，入境游正向更多元的目
的地延伸。随着免签政策及移动支付
等便利措施不断完善，外国游客从打
卡式观光转向沉浸式体验：吃火锅，看
病，用一部手机畅游城市，乘高铁日行
千里，在日常生活中感受真实、立体、

全面的中国。在亲身体验扫码支付的
丝滑、见证整洁的城市环境与良好的
社会治安、感受中国民众的热情友善
后，不少人产生了强烈的认知反差。
一些西方国家博主直言：“原来我被我
们的媒体骗了！”

当认知被重塑，奇妙的化学反应
随之发生：从理解，走向认同；从认
同，走向实践。

2025年年底以来，随着一位美籍
华裔博主发布中式生活体验系列短视
频引发关注，“成为中国人”热度进一步
蔓延。许多海外网友开始分享自己“非
常中国的时刻”：喝温开水、练八段锦、
根据二十四节气调整作息……美国《连

线》杂志称，许多外国年轻人仿佛进入
了“中国时代”，纷纷想“沾点中国味儿”；
英国《目眩》月刊网站报道认为，“极致
中国化”热梗迅速破圈，展现出海外民
众对中国的全新亲近感和认同感。

这种认同感背后，折射出人们对
安全感更强、便利度更高、兼顾传统养
生哲学与现代科技生活的普遍向往。
当外国年轻人认为沾点中国味儿“很
酷”时，他们实际上在为一个国家的发
展成效和社会治理投下赞成票。今年
以来，多项国际民调显示，中国的全球
认可度持续提升。美国皮尤研究中心
4月发布的民调指出，美国人对华观感
向好趋势“正在多个层面同步发生”。

全球对中式生活的广泛关注，从
来不只是对某种饮食习惯或生活细节
的模仿，更是对一种发展路径与社会
形态的重新审视、接受与认可。正如
加拿大每日动态新闻网所指出，真正
牵引全球目光东移的，是中国综合国
力、制度优势、社会韧性与深厚文明底
蕴的具象展现，中国正“重新定义世界
衡量发展、稳定与理想生活的标尺”。

从外国人“看见中国”的惊讶，到
“走进中国”的震撼，再到“成为中国
人”的共情，勾勒出中国软实力持续积
累并逐步显现的过程。这一认知演
进，不仅重塑着世界理解中国的方式，
也在拓展不同文明交流互鉴的空间。

美知名廉价航空停运
“穷游”族痛失出行选项

作为美国知名廉价航空公司，
斯皮里特航空公司5月2日凌晨宣
布因不堪高油价重负，即日起逐步
停止运营。美国收入有限的家庭和
个人在社交媒体上哀叹，他们失去
了为数不多的出行选项之一。

斯皮里特航空公司在新冠疫情
后经营困难，两度申请破产保护，2
月底原本与债权人达成债务减免和
降低机队成本协议，计划今年夏季
摆脱第二次破产，岂料美国和以色
列突然对伊朗发动军事打击，推高
国际油价，这成为“压倒骆驼的最后
一根稻草”。

2日，在红迪网站和X等社交媒
体平台上，美国网友们纷纷念起斯
皮里特航空公司的“好”。

许多人表示，虽然人们喜欢在
网上抱怨廉价航空乘坐体验不佳，
但对预算有限的普通美国人来说，
搭乘廉航是他们外出度假、去偏远
地区走亲访友的不二选择。红迪
网站一名网友说：“我能想象有多
少家庭现在无法度假了。”他补充
说，如果是一家人出行，斯皮里特
航空公司的票价总额有时能比达
美航空、美国航空等大公司低1000
多美元。

美国智库凯托学会政治分析师
塔德·德黑文认为，特朗普打击伊朗
的决定是“糟糕的外交政策”，而斯
皮里特航空公司的停运是这一政策
失误的连锁反应。
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美“自由计划”疏导行动刺激国际油价显著上涨

由于美军5月4日在霍尔木兹海峡开展的所谓“自由计划”疏导行
动引发中东地区紧张局势升温，国际原油期货价格当日早间冲高后回
落，盘中再次走高，收盘时显著上涨。

截至当天收盘，纽约商品交易所6月交货的轻质原油期货价格上
涨4.48美元，收于每桶106.42美元，涨幅为4.39%；7月交货的伦敦布伦
特原油期货价格上涨6.27美元，收于每桶114.44美元，涨幅为5.80%。

在美国推动所谓霍尔木兹海峡被困船只疏导行动后，中东紧张局
势再度加剧。阿联酋国防部4日宣布，该国防空系统当天成功拦截来
自伊朗方向的多枚导弹和多架无人机。无人机袭击致富查伊拉石油工
业区起火。这是自美国、以色列与伊朗4月8日临时停火以来，阿联酋
首次遭遇相关袭击。

当天，原油价格上涨和美元走强促使黄金、白银价格大幅下跌。纽
约商品交易所6月黄金期价一度跌破每盎司4600美元，跌幅超过2.5%；
7月白银期价一度跌破每盎司73美元，跌幅超过5%。

佛得角拒绝涉疫邮轮靠港
世卫官员说汉坦病毒不易人际传播 风险低
新华社达喀尔 5月 4日电

（记者 陈晨）佛得角卫生部门4日
拒绝荷兰“洪迪厄斯”号邮轮停靠首
都普拉亚港，原因是船上有呼吸道
疾病疫情。世界卫生组织欧洲区域
主任汉斯·克吕热4日表示，在该船
引发疫情的汉坦病毒不易在人际间
传播，公众面临的风险较低。

佛卫生部门通过佛得角国家通
讯社发布的新闻稿说，该船于3日
进入佛得角水域，此前佛方接到国
际卫生机构通报，得知船上有呼吸
道疾病疫情。经评估后，佛方决定
不批准该船在普拉亚港靠泊。该船
目前停留在佛得角近海海域，接受
佛卫生部门持续监测，相关医疗保
障由佛得角派出的医生、护士和实
验室技术人员负责。

据报道，“洪迪厄斯”号邮轮从
阿根廷驶出，原本目的地是佛得角。

汉斯·克吕热4日在社交媒体
上表示，世卫组织正与相关国家合

作，支持医疗救治、人员转运、相关
调查和公共卫生风险评估；汉坦病
毒不易在人际间传播，此次事件对
更广泛公众的风险仍然较低，无需
恐慌，也无需实施旅行限制。

汉坦病毒主要由啮齿动物传
播，人类可能通过与老鼠等受感染
啮齿动物的尿液、粪便和唾液接触，
或通过吸入这类排泄物或分泌物形
成的气溶胶感染。世卫组织介绍
说，汉坦病毒人际传播虽然罕见，但
仍有可能发生，并可能导致严重的
呼吸系统疾病。

世界卫生组织4日表示，截至
当天，“洪迪厄斯”号邮轮上已有7
人发病，其中2人确诊感染汉坦病
毒，另外5人为疑似病例。此前世
卫组织证实，在大西洋上航行的
“洪迪厄斯”号邮轮出现汉坦病毒
感染，截至3日已有1例确诊、5例
疑似病例。6名患者中，3人死亡，
一人在南非接受重症监护治疗。

法国大学餐厅引入“一欧元午餐”
自5月4日起，法国所有大学餐

厅扩大引入并推广“一欧元午餐”，
以惠及全体大学生。此前，这一优
惠套餐只覆盖困难学生和奖学金获
得者，其他学生则需支付3.3欧元。

法国高等教育、研究和空间事
务部部长菲利普·巴蒂斯特4日告
诉法新社，即日起，所有大学生，无
论家境如何，都能以一欧元价格购
买包含一道开胃菜、一道主菜和一
份甜品在内的优惠套餐。他同时

承诺，高教部将在2027年投入1.2
亿欧元支持这一计划。

为保障“一欧元午餐”顺利推
广，法国政府2026年拨付5000万
欧元，用于补贴大学校园餐食成
本。据估算，这一套餐的实际成本
在8至9欧元之间。

法国学生团体今年1月一项调
查显示，48%的大学生有过没钱吃饭
的情况，其中23%每个月数次经历这
种情况。 新华社微特稿 蔡施浩

“五一”期间，游客在河北省唐山市丰南区河头老街景区赏景游玩。

新华社发（刘满仓 摄）

哥伦比亚一煤矿爆炸致12名矿工被困

哥伦比亚中部昆迪纳马卡省5月4日发生一起煤矿爆炸事故，造成
12名矿工被困。

昆迪纳马卡省省长豪尔赫·埃米利奥·雷伊当天在社交媒体上说，
根据最新报告，目前有12人被困于约600米深的井下，另有3人自行脱
困。当地政府立即启动救援方案，救援队正在现场展开作业。初步消
息显示，爆炸可能由井下瓦斯积聚引发。

德国搁浅座头鲸乘船回深海
在德国沿海搁浅数周的座头鲸

“蒂米”5月2日由一条驳船运至北
海深海水域，回归大海。对这头鲸
的救援行动一波三折，牵动了众多
民众的心，也吸引了多家媒体关注。

据法新社报道，人们最初于3
月23日在德国波罗的海沿岸的一
片沙洲发现这头鲸。当地遍布度
假村，有人以那里的蒂门多夫白沙
滩的谐音将这头鲸命名为“蒂米”。

人们使用挖掘机帮助这头长
12米、重12吨的庞然大物游出浅
滩。但是，没过多久，它又在50公
里外的珀尔岛一个水湾里搁浅。

几经失败后，救援人员濒临绝

望，感觉只能眼睁睁看着“蒂米”死
去，两名企业家出资组织了新的救
援行动。救援人员在“蒂米”身上
绑好束带，顺着沙滩上专门挖的水
道，将它缓缓牵引到一艘特制驳船
旁，引导它游入装满水的船舱。

救援人员希望这头鲸“下船
后”能够游过北海，回到它的天然
栖息地。尽管目前看来“蒂米”已经
脱困，但美国鲸与海豚保护组织说，
只有这头鲸游回栖息地并在那里存
活较长时间，伤口完全愈合、身体完
全康复，能够独立觅食并自由活动，
才能说这次救援行动取得成功。
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俄罗斯举行卫国战争胜利日阅兵式彩排

俄罗斯5月4日在首都莫斯科举行卫国战争胜利日阅兵式彩排，为
即将到来的胜利日阅兵做准备。

5月9日“卫国战争胜利日”是俄罗斯最隆重的节日之一。克里姆
林宫4月底说，5月9日仍将举行红场阅兵，但规模缩减；出于安全考虑，
不会展示军事装备。

白宫附近发生交火 万斯车队刚驶过事发区域

美国特勤局特工5月4日在白宫附近与一名枪手发生交火，事发
前，副总统万斯的车队刚驶过交火区域。目前暂不清楚枪手是否针对
总统特朗普或万斯。

一名在白宫外拍照的游客告诉《华盛顿邮报》记者，他看见万斯的
车队经过，然后听见五六声枪响。

事发地点位于距白宫不远的华盛顿纪念碑附近。特勤局副局长马
特·奎因在新闻发布会上说，交火发生在下午3时30分左右，特勤局便
衣特工首先发现“一名看似携带了枪械的可疑人员”，身穿制服的特勤
局人员继而跟随嫌疑人。

嫌疑人徒步逃跑并向特勤局人员开枪。特勤局人员开枪还击，击
中嫌疑人，后者被送往医院救治。

奎因说，至少一名路人被嫌疑人发射的子弹击中，伤势不致命，已
送往医院治疗。

德国发生汽车冲撞人群事件致2死22伤

德国东部城市莱比锡5月4日发生一起汽车冲撞人群事件，当地官员
说，造成两人死亡、22人受伤，其中两人重伤。嫌疑人驾车逃离，后被捕。
《莱比锡人民报》援引莱比锡市长布克哈德·容的话报道，事件造成

两人死亡，警方已抓获作案嫌疑人，暂不存在进一步安全威胁，后续情
况将由警方和相关调查部门进一步查明。目前尚不清楚犯罪动机。

莱比锡消防部门主管阿克塞尔·舒说，事件造成22人受伤，其中两
名重伤人员在现场接受紧急救治后，被送往医院救治。

巴西小飞机撞居民楼楼梯间 机上3人死亡

巴西米纳斯吉拉斯州医院基金会5月4日晚证实，当天中午在该州
首府贝洛奥里藏特市发生的小飞机撞楼事故中的一名伤者最终不治身
亡，致使该事故死亡人数上升至3人。

一架小型单引擎飞机当地时间4日12时16分在贝洛奥里藏特突
然失去控制，撞到一栋居民楼上。机上共有5人，飞行员和副驾驶位置
乘客当场身亡，另外3人受重伤。当地消防部门称，飞机最终坠毁在该
居民楼楼下停车场。由于居民楼被飞机撞击的位置是楼梯间，当时没
有人通过，因此居民楼内没有人员伤亡。

该飞机从潘普利亚机场起飞，目的地是圣保罗，机上乘客均为一家
科技公司合伙人。机场方表示，飞行员曾向机场塔台报告起飞时遇到
困难。 本组报道据新华社

湖南浏阳烟花厂爆炸事故已致26死
浏阳烟花爆竹生产企业全面停产整顿

新华社长沙5月5日电 湖南长
沙5日中午召开浏阳市华盛烟花公
司爆炸事故新闻发布会，长沙市委、
市政府通报相关情况：截至目前，浏
阳烟花厂爆炸已致26死61伤，浏阳
全市烟花爆竹生产企业已全面停产
整顿。

发布会前，参会人员向浏阳烟
花厂爆炸事故遇难者默哀。“长沙市
委、市政府向所有遇难者表示哀悼，
向所有遇难者家属、受伤人员和其他
受灾群众，向全社会作出诚恳道歉！”
长沙市委副书记、市长陈博彰说，“我
们感到极为痛心、无比自责。”
“我们将积极配合事故调查，严

格秉持实事求是、较真碰硬原则，开
展全方位、深层次、穿透式调查核
查，完整还原事故发生全过程、全链
条，绝不模糊事实、绝不回避问题。”
陈博彰表示。

据介绍，事故发生后，长沙市
委、市政府成立事故处置工作指挥
部，调动消防、应急、公安、卫健等部

门1500余人，开展应急救援、现场
处置、医疗救治等相关工作。

长沙市消防救援支队党委书记、
政治委员丁为鸣介绍，湖南省消防救
援总队先后调派5个消防救援支队、
116辆消防车、482名指战员，利用无
人机、机器人、机器狗深入灾害区域，
开展人员搜救、火势控制、火点清除
等行动，目前已基本完成现场搜救。

丁为鸣介绍，事故处置面临控
制难、灭火难、搜救难。现场残留大
量成品、半成品，反复引燃，持续形
成零星爆炸，同时库区存放的大量
火药难以转运。现场厂区墙体、梁
柱、屋顶坍塌，形成大量废墟，人员
被埋、通道堵塞，救援条件受限。
“下一步，我们将集中力量全力保

护危险区域。利用高喷消防车和遥控
水炮，保护好火药库，同时加强风险研
判，防止次生灾害。”丁为鸣说。

5月4日16时40分许，湖南长
沙浏阳市华盛烟花制造燃放有限公
司车间发生爆炸。


