
第22集 佟小凤因感情纠
葛迁怒陆英豪，出言指责，李如
雪好心劝解反被顶撞。日军突
然来袭，混战中，李如雪为掩护
佟小凤不幸中弹。众人借着夜
色掩护撤离，藏身至一处破教
堂。陆英豪急需为李如雪做手
术取出子弹，佟小凤因顾虑隐私
多加阻拦，拉扯间陆英豪失手打
伤佟小凤。手术顺利完成，但因
缺少消炎药物，李如雪陷入昏
迷。为救治伤员，坤子奉命进城
向白金山求取药品。受了委屈
的佟小凤也独自进城，希望陆春
梅为自己和陆英豪的婚事做主。

第23集 白金山忌惮日军，
限制佟小凤外出。日军因行动
失利调整策略，启用狙击手松本
追捕陆英豪，同时施压白金山管
控药铺。坤子前来取药时，被白
金山设计诱捕。佟小凤拿到药
品返程途中遭遇日军纠缠，薛一
刀出手将其救下。佟小凤察觉
被松本跟踪，巧妙脱身，顺利返
回营地，众人这才得知坤子被
捕，处境不明。

第24集 石田佳美蛊惑薛
一刀联手除掉陆英豪，薛一刀为
了佟小凤答应合作，重回虎头
山。被捕的坤子假意顺从日军，
面对威逼利诱始终没有泄露情
报。潘子进城打探消息，撞见日
军宴请坤子，误以为坤子叛变。
陆英豪坚信坤子忠心，执意独自
进城营救，与李如军产生分歧，
佟小凤选择坚定追随陆英豪。

第25集 松本潜入营地绑
走佟小凤，陆英豪追踪而来，与
其在废弃工厂展开枪战，识破对
方活捉自己的意图后，反将松本
生擒。石田佳美察觉信号，带兵
赶来支援。陆英豪一行人押着
松本在山林迂回躲避，最终决定
将松本带回虎头山。南野秀正
持续施压白金山，查清药品去
向。李如军根据痕迹追踪探查，
起初对坤子有所怀疑，而后亲眼
目睹坤子假意配合日军、伺机反
抗遭毒打的画面，确认其并未叛
变，着手谋划营救事宜。
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战地枪王

“一嗓吼出黄土风骨，一戏唱尽
人生悲欢。”电视剧《主角》正在
CCTV-1黄金档热播。电视剧《主
角》改编自作家陈彦的茅盾文学奖
获奖同名小说，以秦腔名伶忆秦娥
的艺术人生为脉络，串联起几代秦
腔人的坚守与沉浮。该剧由张艺
谋监制，张嘉益担任艺术总监，李
少飞执导，郑桦、京榆编剧，马晓勇
联合编剧，云集张嘉益、刘浩存、秦
海璐、窦骁、翟子路、王晓晨等众多
实力演员。

电视剧《主角》以秦腔艺术、秦
地秦人不屈的精神为魂，采用人物
传记和年代叙事融合交织的创作手
法，将忆秦娥等人的命运与秦腔兴
衰、时代变迁回环嵌套，深扎生活，
书写三秦大地的人文风骨和烟火人
生。导演李少飞继《装台》之后再度
深耕陕西本土故事，以细腻真实的
镜头语言还原基层剧团的日常百
态。此次王菲献唱的同名主题曲，
以其独特的戏腔唱法，将秦腔的苍
凉辽阔、人生的起落浮沉、匠人坚守
的赤诚与温柔，化作穿透时光的动
人旋律，让观众对这部重磅首播的
总台大剧充满期待。

8年磨一剑，陈彦“热泪盈眶”

原著作者陈彦透露，从小说出
版到改编成电视剧，整整历经了8年
的漫长打磨。他感慨道：“看片花的
过程中，可以说是泪流满面。”在陈
彦看来，编剧郑桦、京榆完成的是一

次全新的创作，是“与原著同等分量
的创造”。

这部剧不仅是对生活的赐予和
时代的致敬，更是对大西北乡情乡
音的深情回馈。陈彦坦言：“每一个
主角，都是诸多配角推向宝座的。
而每一个配角，经过艰苦卓绝的磨
炼，也会成为时代的主角。”

张嘉益：“观众看到啥是啥”

作为本剧艺术总监兼主演，张
嘉益表示，剧组正式拍摄历时6个
月，加上前期近一年的筹备，前前后
后在西安待了一年半到两年，“又在
西安完成了一部作品”。

谈及对这部剧的期待，他说得
很朴实：“想让观众看到啥？看到啥
是啥！”寥寥几字，是历经漫长打磨
之后，创作者对作品最真诚的交
托。张嘉益表示：“一部作品好的呈
现，是每一个人的呈现，点点滴滴，

缺一不可。”

刘浩存：学习秦腔身段

在《主角》的首映现场还原了剧
组拍摄时的练功房场景——洗漱
台、戏服、大院的路灯、宣传栏的录
取单，细节满满。主演刘浩存分享
了自己看到这些布景的感受：“想起
在台下日复一日重复那些戏曲动
作，那段时间好像很漫长，但是又很
幸福。”为了塑造好剧中的秦腔名伶
忆秦娥，刘浩存从2024年冬天便开
始学习秦腔身段，正式开机之前已
历经数月苦练。她坦言，拍摄时整
个剧组的氛围让她感到“好像我们
各自都成为了那个剧团里的人，只
是在生活，而无形中有一台摄影机
记录下来”。

舅舅与师傅的托举

张嘉益分享了剧中胡三元这个

角色对忆秦娥的“托举”，最初动机
其实再简单不过：“看着孩子太可怜
了，给找碗饭吃，哪怕将来不唱戏，
看个门、做个饭，最起码能吃上饭。”
谁也没想到，这个朴素的念头，成就
了一代秦腔名伶。在剧中，孙浩饰
演师傅苟存忠，他表示：“他（苟存
忠）在最应该站在舞台中央的时候，
失去了舞台，所以他一生的爱与执
着，歇斯底里地倾注在学生身上，想
让自己幻化成秦娥。”

AI时代“手搓”48集长剧

如何面对当下AI技术对影视行
业的冲击？导演李少飞给出了他的
回答：“秦腔是从西北大地上土生土
长出来的，那种生命力无法被技术
替代。AI没有经过这些，秦腔演员
流过血、流过泪、流过汗，那种真实
的辛酸和奋力拼搏的精神必须扎扎
实实地‘手搓’出来。”
在《主角》的首映现场，主创们

不仅聊戏，还聊起了剧组的“伙
食”。演员王晓晨笑着分享，张嘉益
经常在剧组“投喂”西安美食。“我看
着镜头里自己日渐肥胖的脸，心里
觉得特别幸福。”从胡三元的鼓点，
到后厨胖姐的揉面，再到宁州剧团
里的邻里街坊，剧中的每一个细节
都透着扑面而来的生活气息。
秦声一响，好戏开场。更多精

彩内容，敬请收看CCTV-1黄金档
播出的电视剧《主角》。

（据CCTV电视剧微信公众号）

CCTV-1黄金档热播《主角》

聚焦秦腔 还原基层剧团日常百态

第5集 冯嫂凭借一手拍马
屁的好功夫得到了陈玲的信任，
当上了二林家的保姆。董老爹
和老妈对此却嗤之以鼻，不相信
她一个连自己父母都不养的人
能照顾好外人。

董大林去乡政府反映外来
包地户滥施化肥农药的问题，却
被不作为的代理乡长敷衍了事。

董大林发现有种瓜人正在
瓜棚外拢火烧鸡。经过一番盘
问，他们承认鸡是偷来的。董大
林责令他们登门道歉，赔偿损
失。老妈看不惯二林和陈玲的
生活方式，白天睡大觉，黑天不
着家。她时常回老宅，见大林和
邱兰起早贪黑地干活，心里格外
踏实欣慰。

陈玲给董鑫请了家教，可董
鑫的心思压根不在学习上，为了
逃避学习，甚至还污蔑家教老师
偷了自己的钱。老师不忍其辱，
愤然辞职。陈玲只好再次寻找
家教人选。平日里不务正业的
关大飞听闻此事，求远亲冯嫂说
情，想到陈玲家当家教。

第6集 董大林拉着成熟的
绿色玉米到县城的市场去卖，满
满一车玉米很快销售一空。一
直支持董大林的高技术员对他
的绿色种植非常关注，让大林带
着玉米去找专门销售绿色食品
的绿丰食材营销公司。让大林
吃惊的是，这家公司的总经理居
然是他的大学同学蒋梦莲。出
于对大林的了解和信任，蒋梦莲
决定去崖沟村考察一下，如果条
件合格就向公司打报告，投资大
林的绿色种植。

两个邻居深夜来到董大林
家讨酒喝，告诉他一个天大的好
消息，因为要修公路，他们住的
老宅马上就值钱了。陈玲在市
里正好碰到林老板，也得知了这
个消息。她连夜赶回家，一边在
二老面前献殷勤，一边假意说想
帮扶大林夫妇，将十亩地赎回来
给他们。老爹深感欣慰，迫不及
待地拉着陈玲来到大林家，告诉
大林这个好消息。
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您知道饭店里的转盘圆桌是谁
发明的吗？是雍正。没想到吧？其
实，他设计这种“转心桌”的初衷是
为了鉴赏宝物。如今我们却把它放

在饭桌中央，用来转菜、吃饭。这位
勤政的帝王怎么也不会想到，自己
的这个小发明居然会如此“利国利
民”，且沿用至今。

历史上还有哪些精而美的中式
古物？CCTV-9播出的纪录片《寻
古》带您去寻宝。

月牙形银釦漆盒，收藏于安徽
天长博物馆，是目前国内考古发现
的孤品，国家一级藏品。作为古代
妆奁的雏形，它们堪称女子“化妆盒
鼻祖”。在三国墓葬里出土的镜架，
造型酷似现在的三脚架，将其敞开，
铜镜可挂在镜架上，算得上中国目
前出土最早的“自拍神器”。还有酒
桌、饭桌，其实也都是从古时的盘
子、案子，随着功能的需要逐渐“长
高”，演变而来。

古人很有智慧，“道生一，一生
二，二生三，三生万物”，“道”在此
处，为实用。古人从不脱离生活实

际谈审美，“有用即美”。每一件传
世古家具背后都藏着匠人的坚守与
主人的审美，它直接反映了二者的
审美水准和价值取向。

诸多古代家具能流传至今，核
心秘诀在于“髹漆”工艺。唯有大
漆，能让它们传世，逾千年而不朽。
髹漆可没涂漆那么简单，手里没几
把刷子根本搞不定。我们看到的漆
器只是最后那层华美外衣，下面暗
藏着124道复杂工序。仅髹漆一块
木板，就需要180天。如同古人讲究
潜龙在渊，不张扬、不炫技，心静如
水，静水深流。大漆可髹万物，它尊
重时间，故而也超越时间。

而我们现在买的“实木家具”，
开裂、变形很常见，其实不是木头变
了，是缺少了相应的工艺。在工艺
史上，只有大漆的《髹饰录》是根据
《易经》来写的，分乾坤两册，很多院
校将其当作哲学或美学教材。所以

在漆匠的眼里，人很渺小，放在五千
年的历史长河里，不过沧海一粟。
数千年的中国文化，或许就藏在一
张古琴、一件案几或几件漆器里。
它们一点都不遥远而冰冷，而是伸
手可及。只要您愿意好好使用，它
就能一直在。

对古代家具最好的保护方式，
就是使用它。这些大漆家具就像一
位智者，将上下五千年的历史脉络
像变戏法似的逐一铺陈，看似漫不
经心，实则暗藏玄机。不急功近利，
讲究细火慢炖，火候到了，东西也就
成了。读懂了这些古物，也就读懂
了中华文化。

有关中国古家具的冷知识，您
还了解哪些？更多精彩内容，敬请
收看5月12日、13日每天21:59在
CCTV-9播出的纪录片《寻古》，带
您寻找拥有记忆的家具。

（据CCTV纪录微信公众号）

CCTV-9播出纪录片《寻古》

“髹漆”工艺让古代家具流传至今

腿疼、腿凉、腿麻，走不了远路……是“老寒腿”还是“腿梗”？下肢
动脉硬化竟能发展到截肢的地步？除了久站外，久坐也会得静脉曲张
吗？单腿肿还是双腿肿更危急？哪些日常用品有益于腿部血管健康，
哪些又是血管健康的“隐形杀手”？如何测试自身是不是“易栓体质”？

俗话说“人老腿先老”。但您知道吗？腿部出现的许多小毛病，比
如发凉、麻木、抽筋、水肿，可能不仅仅是疲劳或衰老的表现，还是全身
血管健康的“报警器”。下肢血管一旦出现问题，不仅可能导致截肢，
甚至还会危及生命。本期《健康中国》中，权威专家将带大家掌握血管
健康的自测方法，避开日常生活中可能伤及血管的“雷区”。

什么是“腿梗”

从“腿梗”到静脉曲张，从单腿肿到易栓体质，下肢血管疾病不仅
多种多样，还极具隐蔽性。本期“健康中国家”板块邀请北京大学第一
医院介入血管外科主任、主任医师杨敏担任健康助力官。杨敏将用有
趣的道具和生动的讲解，剖析下肢血管疾病的早期信号、常见误区和
预防方法。

很多人不知道，在我们的小腿里隐藏着人体的“第二心脏”——小
腿后方的腓肠肌。它虽然不像真正的心脏那样会自主跳动，但作用非
常关键：当我们走路、踮脚或活动脚踝时，小腿肌肉会有规律地收缩和
舒张，像用手挤压水瓶一样，把腿部静脉中的血液“挤”回心脏。小腿
肌肉的每一次收缩，都是在帮助血液对抗重力，实现向上流动。

中国35岁以上人群外周动脉疾病的患病率高达6.6%，患者总数约
4500万，相当于每15个成年人中就有1个可能被“腿梗”盯上。然而，
患者的知晓率仅为1.1%至1.9%。也就是说，在100个血管已经堵塞的
患者中，有98个都不知道自己正在走向截肢甚至死亡的边缘。因为他
们把腿麻、腿凉、走不了远路，当成了“老了”“累了”“缺钙了”。

治疗“腿梗”技术有突破

在生活中，数千万患者被下肢血管疾病所困扰。其中被称为“腿
梗”的下肢动脉硬化闭塞症，不仅会夺走患者的行走能力，还时常威胁
其心脏、大脑乃至生命。对于它的治疗，医生曾一度陷入“无路可走”
的困境。面对这样的“健康杀手”，医疗工作者如何破局，又发起了哪些
突围？本期“健康中国说”板块，首都医科大学附属北京安贞医院血管外
科中心主任陈忠将为您讲述下肢动脉硬化闭塞症治疗的技术突破。

特殊“胶水”缓解患者病痛

中国静脉曲张患者超过1亿人。传统手术创伤大、恢复慢，热消融
手术需要注射肿胀液，部分患者不耐受。如今，一款特殊的“胶水”就
能轻松缓解患者的病痛。本期“健康中国行”板块将走进海军军医大
学第二附属医院（上海长征医院），带您了解静脉曲张治疗的前沿技
术，感受现代医学的温度。

三个动作锻炼腿部肌肉

如何通过运动将腿部肌肉锻炼得强健有力、富有弹性，帮助维护
血管健康、保证行走安稳？本期“运动处方”板块邀请北京中医药大学
东方医院推拿理疗科主治医师刘杨，为大家带来三个动作。这些动作
强度适中，适于日常练习，赶快带着家人和朋友一起练起来吧。

更多精彩内容，敬请收看5月12日9:00，CCTV-4《健康中国》栏目
播出的《血管健康腿知道》。

（据CCTV4微信公众号）

CCTV-4《健康中国》播出《血管健康腿知道》

腿疼腿凉腿麻可能是身体在“求救”

第45集 白鸽向艳阳打听白
杨近况，得知高三备考期间两人极
少碰面。白鸽打算租赁小饭馆资
助崔放，石英因顾虑其过往恶行表
示反对。白杨与艳阳排练话剧，因
亲密戏份倍感尴尬，白杨萌生退
意，崔放却刻意鼓励二人继续接
触。家长迟迟等不到孩子，收到崔
放留下的地址，赶往现场，撞见白
杨与艳阳亲密排练。众人急忙分
开孩子并严加训斥，艳阳坦言是受
崔放怂恿。为约束白杨，白鸽与石
英决定日夜轮流看管。白鸽善意
告知崔放饭馆事宜，崔放拒绝好
意，建华更加认定其本性难改。崔
放挑拨白杨私下约见艳阳。两家
人当场抓获独处的白杨和艳阳，争
执中，爱萍情急之下脱口曝出：白
杨与艳阳是亲兄妹。

第46集 白杨执意追问身世，
白鸽无奈坦白建华是其生父。白
杨、艳阳难以接受真相，情绪崩
溃。艳阳在家中听完建华讲述过
往，慢慢接受身世事实。白杨放下
芥蒂回归家中，父子正式相认。事
后，白杨前往餐馆去找崔放，争执

期间二人疏忽，未关闭煤气，引发
意外爆炸。白杨不顾危险救出被
困的崔放，自身重伤昏迷，石英及
时将其送医。医院告知急需输血，
建华主动验血，却得知血型与白杨
并不匹配，建华无法接受结果。石
英找到崔放将其带回医院，得知崔
放是O型血，安排其为白杨献血。

第47集 白鸽听闻AB型血无
法生出O型血孩子，结合崔放往日
比对照片的反常举动，心生疑虑并
偷偷撕毁化验单。崔放无意间得
知血型疑点，暗中盗取白杨血样做
亲子鉴定。不久鉴定结果证实，白
杨实为崔放亲生儿子。回想多年
不断报复、伤害亲生儿子，崔放满
心悔恨。白杨伤势危急转入重症
监护室，李家众人悲痛不已。白鸽
因过度劳累晕倒，所幸并无大碍。
随后医生宣布白杨脱离危险。崔
放偶遇石英，面对斥责满心愧疚。
建华心情郁结独自离开，途中偶遇
崔放。崔放想要回儿子，建华追问
其与夏晓虹当年的隐秘纠葛。
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