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阿尔茨海默病是威胁老年群体健
康的重大疾病之一。相关研究表明，在
记忆明显衰退之前，语言功能往往已出
现细微异常，例如语句变短、停顿增多、
用词模糊、叙事能力下降等。这些变化
通常隐藏在日常交流之中，容易被本人
和家属忽视。正是瞄准这一早期信号，
天津大学外国语学院五名本科生启动
“老友说”项目，希望通过日常语言交互
捕捉认知变化的蛛丝马迹，搭建“语言+
认知+陪伴”一体化干预体系。
“老友说”是建立在坚实科研合作

基础上的成果转化。阿尔茨海默病早

期风险识别既需要医学数据支撑，也需
要语言学对语音、词汇、停顿、叙事结构
等细微变化的解释能力，更需要人工智
能技术对多模态数据进行分析建模。
天津大学依托综合性、研究型大学的学
科优势，搭建起外国语言文学、人工智
能与医学健康交叉融合的平台，为医学
场景中的语言智能分析提供了理论支
撑和技术路径。

2025年9月，天津大学与中国科学院
深圳先进技术研究院达成两项技术开发
合作，围绕多模态数据分析、阿尔茨海默
病风险预测模型开展联合攻关，并完成

1000余名老年受试者数据采集。在这一
科研合作基础上，智能与计算学部魏建国
教授和外国语学院冯卉副教授分别从AI
医疗、语音信号处理、实验语音学和临床
语言学等方向提供指导，推动形成“医学
需求牵引、语言理论支撑、智能技术赋能、
学生实践转化”的协同创新路径。
“老友说”平台采用轻量化、适老化

设计，老人只需通过复述故事、描述图
片、回答日常问题等简单操作，即可完
成语言能力测评。语言学长期被视为
偏基础、偏人文的学科，但“老友说”正
在展示语言学服务社会现实问题的应

用潜力。当老龄化社会到来时，语言或
许是最自然、最敏感、也最容易获取的
早期预警信号之一，只需让老人说一段
话，便有可能捕捉认知衰退的早期迹
象。平台通过日常语言交互连接家庭、
社区与医疗场景，兼具低成本、高可及
性和非侵入优势，为认知健康筛查和老
年陪伴服务提供了新的想象空间。

据悉，“老友说”计划于2026年6月
结项，未来将继续围绕语言训练内容优
化、模型评估完善和社区应用推广等方
向开展迭代。

记者 单炜炜 通讯员 赵晖

听老人说话，AI可识别阿尔茨海默
天津大学“老友说”搭建早期老年痴呆干预体系
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5月10日傍晚，一名年轻妇女在地
铁7号线兴华道站候车时，突然面色苍
白、呼吸急促，身体极度不适。值班站
长柴源发现后，判断其为呼吸性碱中
毒，安检员接到消息后，第一时间送来
塑料袋、医用屏风、温水等应急物品，并
用塑料袋套住乘客口鼻，5分钟后，乘客
急促的呼吸逐渐平复，身体不适症状明
显缓解。

据了解，事发时正值下班晚高峰，
一名乘客在站台中部候车时，突然面色
苍白、呼吸急促，身体极度不适。在接
到该乘客同伴的求助信息后，车站立即
启动应急预案。值班站长柴源第一时
间拎起医药箱，飞奔至乘客身边。面对
情绪惊慌的乘客，他一边轻声安抚，缓
解其紧张情绪，一边快速了解情况。在
得知乘客无既往病史后，凭借丰富的现

场处置经验，柴源依据以往应急救护培
训“对号入座”，迅速判断其为呼吸性碱
中毒。精准的判断，为后续施救争取了
宝贵时间，也为救援成功奠定了基础。

救援不是一个人的努力，而是各
岗位的默契配合。安检员迅速行动，
第一时间送来塑料袋、医用屏风、温水
等应急物资。柴源站长现场指导，用
塑料袋套住乘客口鼻后，站务员快速
架设医用屏风，在嘈杂的站台中，为乘
客搭建起一个安静私密的救治空间。
“呼吸放缓，没事，不要着急，慢慢呼
吸。”柴源站长轻声引导着乘客调整呼
吸节奏，缓解不适。

短短5分钟时间后，这名乘客急促
的呼吸逐渐平复，身体不适症状明显
缓解。事后，乘客紧紧握住工作人员
的手反复致谢，其家属也对地铁车站

工作人员的快速处置和专业服务赞不
绝口。

据悉，为筑牢出行安全防线，天津
地铁7号线十分重视工作人员应急救
护能力培养，公司定期开展急救培训，
培训多结合站内常见突发不适案例展
开讲解演练，模拟乘客突发身体不适的
各类场景，传授简单实用的救护方法。
案例化培训让工作人员积累了充足的
临场处置经验，面对突发情况能够沉着
冷静、快速反应，为本次高效、稳妥的救
援筑牢基础。

【科普小贴士】

什么是呼吸性碱中毒？

过度通气综合征又称呼吸性碱中

毒，是因呼吸频率过快、呼吸幅度过大，

导致体内的二氧化碳排出速度超过生

成速度，从而引起的一种酸碱失衡。

呼吸性碱中毒有何症状？

头晕：头部昏沉、发晕。眩晕：感觉

自身或周围环境在旋转。手脚和口周麻

木：四肢末端及口唇周围出现麻木感，像

有小虫在爬。针刺感：皮肤有类似被针

扎的感觉。呼吸异常：呼吸加深、加快。

病情加重时可能出现肌肉抽搐、手

脚或四肢痉挛、惊厥、昏迷等症状。

急救措施

一旦发病，可采取“纸袋呼吸法”

缓解。

1.保持冷静，尝试深呼吸，通过自

我心理疏导调节紧张情绪。

2.可使用纸袋或塑料袋套住口鼻，

将呼出的二氧化碳重新吸回体内，以缓

解过度通气的症状。

记者 李梅旭 见习记者 李文博

地铁站内乘客突发呼吸性碱中毒
值班站长上演5分钟专业级救治

近日，由高速建设公司承
建的东丽区岷江北路（金钟河
大街—靖江北路）市政道路及
配套设施工程顺利竣工，标志
着金钟河大街南侧片区城市更
新工作取得阶段性重大成果。

据悉，该路段是片区城市
更新项目的关键配套工程，规
划红线宽度25米，采用双向两
车道设计，兼顾通行效率与社

区宜居属性。施工过程中，公
司团队有序推进道路主体、人
行道、无障碍设施等核心工程
建设，着力打造实用、安全、生
态的现代化市政道路。除道
路施工外，本次工程同步完成
多项配套设施建设，涵盖给
水、燃气管线铺设以及路灯、
交通设施安装等配套工程，全
方位完善区域市政基础设施

体系，既保障了居民日常民生
需求，也有效提升了路段通行
的安全性与规范性。

该路段的竣工通车，进一
步优化了金钟河大街南侧片区
的路网布局，打通城市交通“微
循环”，有效缓解周边通行压
力，为片区商业载体落地、公共
服务配套完善筑牢硬件基础。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

岷江北路（金钟河大街—靖江北路）竣工通车

打通城市交通“微循环”

位于中新天津生态城（以下简称生
态城）的中福天河智慧养老服务示范区
二期项目——念念心居·中福天河场景
化养老机构（以下简称“念念心居”）本
月正式投入运营。作为市级民心工程，
该项目将以精细化照护、场景化康养、
全周期服务为特色，进一步完善生态城
“居家—社区—机构”三位一体的养老
服务体系，助力“15分钟养老圈”建设提
质升级。

打造“老年友好”居所

生态城中福天河智慧养老服务示
范区是国家发改委第四批专项建设基
金重点扶持项目，位于生态城临海新城
区域，总用地面积 3.3 万平方米。自
2018年一期项目运营以来，秉持“陪伴
式自立支援”的服务理念，探索建立了
医养结合的养老新模式。
此次全新投用的“念念心居”二期

项目是2024年天津市级民心工程，占
地面积 10985 平方米，建筑面积为
10523平方米，共有房间135间，分为单
人间、双人间和套间，总床位数206张。
在适老化设计上，项目从细节入

手，打造“老年友好”居住环境——衣柜
可根据老人穿衣习惯进行二次定制；直
饮水入户确保24小时新鲜制水，推拉
门采用可缓冲的防夹手设计，卫生间配
置抓握扶手和紧急呼叫按钮，可为老人
安全提供保障。此外，轮椅友好的洗手
盆、带有夜视功能的开关按钮、感应小
夜灯、恒温花洒、多功能电动床和智能

电视、智能空调等设备，都能让日常起
居更安心、更舒适。

场景建设实现康复日常化

在入住前，长者能力评估师会从活
动能力、认知能力、沟通能力等维度，对
老人健康状况进行测评，并根据自理、
半自理到介助、介护等不同等级，定制
专属照护方案，最大限度尊重老人的生
活习惯和自主意愿。

项目采用“楼层组团式”布局，每层楼
设有一个开放式公共活动区域，方便老者
根据喜好参加日常锻炼，或加入诗词沙
龙、非遗手作、趣味游戏等文化活动。
在一期认知症中心运营经验的基

础上，项目打造了认知症友好养老园
区，建设便利店、咖啡馆等生活化场景，
帮助老者在熟悉的环境中开展日常活
动，通过生活化场景唤醒记忆、延缓认
知衰退，实现康复日常化、居住家庭化、

生活正常化。
下一步，生态城将在智慧场景、数

字康养、文旅融合等领域延伸合作半
径，吸引更多要素资源在生态城加速聚
集，积极推进医养康养结合、“养老+文
旅”、“养老+智慧社区”等跨业态融合，
努力形成能复制、可推广的生态城养老
模式。

记者 李梅旭 见习记者 苗娜

图片由生态城提供

市级民心工程中福天河智慧养老示范区二期投用

以“陪伴式自立支援”探索养老新模式

12栋闲置十年的楼宇，如今焕新营业。在河北区革新
道被盘活的四日化“金鸡鞋油”老厂区，结合周边居民的需
求，目前已建成生活服务广场。近日，又一家新零售平台配
送站在金鸡鸣园生活服务广场投用。
金鸡鸣园生活服务广场原址是天津市第四日用化学

厂，曾经诞生了著名的“金鸡鞋油”。园区共有12栋楼宇，
2016年，随着工厂搬迁，厂房也随之闲置。2022年，产权
方天津渤海轻工集团联合属地河北区，决定对老厂房进行
提升改造。该集团对江都路地区进行实地调研，发现周边
有8个社区超过6万居民，虽然有几个配套菜市场，但缺少
大型商业综合设施。最终，锁定居民“家门口的消费需
求”，确定了“民生服务综合体”的盘活定位。
该集团管理部门通过市场化手段，引入物美集团对园

区整体运营，提升改造了附近的汇光里菜市场，并对老园
区进行了整体提升。结合周边居民的需求，目前，该园区
引进了品牌连锁便利店、两家大型连锁餐饮企业，还有健
身房等商户，单日客流超4000人次。
与此同时，持续丰富业态。今年，该生活服务广场还引

进了两家大型商超的前置仓，周边居民购物可享受极速达
服务。除零售业外，这里还增加了百姓食堂等便民服务。

记者 李佳萌

“金鸡鞋油”老厂区入驻新商家
单日客流超4000人次

春光正好，书香满园。昨日，天津图书馆文化中心馆
区举行视障读者服务区开放仪式，全新升级的服务区正式
面向公众亮相，同步开展“书香无界 融合共读”主题活动，
以优质无障碍阅读服务，守护视障读者的阅读权利，践行
文化共享理念。

全新亮相的视障读者服务区位于文化中心馆区一楼独
立空间，为充分满足残疾读者的阅览需求，区域内“动线”经
过重新梳理，铺设了连贯的盲道，从入口一直延伸至各个功
能角落。服务区实现全面升级，一方面，配齐高性能电脑、
专业OCR读屏软件等盲用设备，成功对接中国盲文图书馆
数字资源，打通线上无障碍阅读渠道，让视障读者足不出馆
即可畅享海量数字阅读资源；另一方面，书刊资源体系实现
跨越式完善，涵盖现行盲文、通用盲文书籍，同时新增大字
版图书、明盲文对照绘本、盲文期刊等多元读物，首批新增
文献超千册，极大丰富了视障读者的阅读选择。与此同时，
全新升级的视障读者证同步启用，读者借阅权限提升至5
册，进一步满足长期阅读需求。

记者 王轶斐

摄影 记者 曹彤

天图为视障读者配读屏软件
对接中国盲文图书馆数字资源

和平区新兴街道“兴聚湾�招商会客厅”今日正式启
用，标志着新兴街道全面构建起阵地赋能、精准服务、资源
协同的全链条招商服务体系。

据介绍，该体系以主会客厅为核心枢纽，联动2个楼
宇主阵地、N个社区服务站，实现招商信息直达、惠企政策
快享、企业需求速办，以一流营商环境集聚优质项目，推动
产业链招商、以商引商提质增效，全面提升发展驱动力。
启动仪式现场，新兴街道与四家重点企业成功签署区域经
济合作伙伴关系协议，政企合作迈向深度协同、共赢发展
新阶段。

记者 姚华

新兴街道招商会客厅正式启用


