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文旅新探夜幕低垂，华灯初上。江西婺
源县的老城区，一座千年古镇悄然
苏醒。

青石板路上，鱼灯巡游蜿蜒穿
行，马头墙剪影映在水波间……
这是独属于弦高西湖凼文旅街区
的光影流转。从2025年5月试运
营至今，这里游客量已突破400万
人次。

这座始建于唐朝的千年古
镇——弦高镇（又名蚺城镇），正以
“白天篁岭看晒秋，晚上弦高游古
城”的新方式留住游客。
“以前来婺源，看完油菜花就走

了，城里没啥玩的。”湖南游客小何
说，“现在不一样了，晚上逛古城，享
受慢时光。”

作为古徽州重要商埠的弦高
镇，一度因基础设施滞后沦为棚
户区。“房子老得掉渣，电线像蜘
蛛网。”85岁的孙兆铎回忆起来
仍忍不住唏嘘，数十幢百年以上
的老建筑更是面临“人走房塌”
的危机。

2022年底，当地以“最小干
预、最大保留”为原则启动保护性
开发，开启了一场与历史的温柔
对话。

曾任婺源博物馆馆长的孙兆
铎，成为古城焕新的参谋。他想做
的第一件事，就是让“婺源西湖”重
见天日。

历史上的弦高古城以“三水七
巷八景”的空间格局著称，其中最著
名的“水”，便是“婺源西湖”。
《西湖水榭》诗文中有着“蚺城

谁筑溪之涯，层楼簇簇排人家。两
岸春风好杨柳，一池霁月芙蓉花”
的描述。但随着市民填塞湖面建
造居所，到清代时，这里花香不
再、鱼跃不复，仅留下“西湖凼”这
一地名。
“经过充分论证选址后，施工队

在青石板下十余米深的地方挖出了

湖底淤泥，实证这里确实有湖。”孙
兆铎说，那一刻，他坚信弦高古城能
真正“活”过来。

一场“绣花式”修缮随之展开。
西培里沧桑的徽派建筑被成

片保留，成为弦高城最原汁原味的

“出片地”；居民曾用于“圈地”的围
墙被拆除，狭窄的巷道拓宽了一
倍，还意外露出了几座嵌入墙体的
古代牌坊；一幢部分倒塌的民居被
改造成花灯广场，青苔覆满的残垣
与“一夜鱼龙舞”的灯彩形成视觉

冲击，别有韵味……
“弦高城不是凭空而生的，我

们也不是在建仿古街，而是真正
‘复活’一座古城。”弦高城景区
总负责人吴向阳说，不大拆大
建、不破坏肌理、不割断文脉，街

区的每一处设计巧思，都可在历
史中找到印证。
一城更新万象生。
非遗业态的植入让古城升级

为“非遗博览馆”。白天，游客可
体验拓印、漆扇制作；夜晚，鱼灯
巡游、火壶表演轮番上演。逛累了，
还有担水巷的甄糕、酒坊里猜拳赢
取的非遗佳酿等舌尖美味……人
间烟火气，在千年街巷中蒸腾
不散。
五福居茶楼老板娘马秀娟最爱

做的事，是泡一壶香茗，坐在院子里
的百年枣树下看云卷云舒。五福
居，这座民国建筑，是街区现存规
模最大的民居，昔日曾用作洋油
店、印刷所，如今又被赋予了茶馆
的新功能。
“茶馆毗邻非遗表演广场，生

意特别好。这份热闹不分节假
日，每天都持续到夜里九十点。”
马秀娟说，弦高古城不仅“活”
了，更“火”了。

（据新华社）

婺源弦高：一城更新万象生

日前，红桥区委老干部局举
办离退休干部趣味运动会。全
区60余名离退休干部欢聚一堂，
以运动强身健体、以赛事联络情
谊，尽显银龄风采。

运动会开幕式氛围热烈。舞
龙表演气势昂扬，金龙盘旋穿梭、
灵动矫健；太极扇表演舒缓从容，
老同志动作整齐划一、气韵十足，
充分展现出离退休干部积极昂
扬、健康向上的精神风貌，为整场
活动拉开了欢乐序幕。

本次运动会紧扣老同志身
体状况和运动喜好，摒弃高强度
竞技项目，精心设置趣味钓鱼、
轻量保龄球、益智乒乓、趣味套
圈、迷你高尔夫等兼具趣味性、
安全性与参与性的休闲运动项
目。活动现场，老同志精神抖
擞、兴致高昂，踊跃参与各项赛

事。垂钓时凝神专注，投掷保龄
球时沉稳发力，套圈比拼中精准
出手，大家彼此鼓劲加油、默契
互动，欢声笑语萦绕全场。在轻
松欢快的氛围中，老同志舒展身
心、交流切磋，既享受了运动乐
趣，又增进了彼此情谊，充分彰
显了老当益壮、乐观豁达的银龄
活力。
此次趣味运动会是红桥区

委老干部局用心用情做好老干
部服务保障工作的生动实践。
既让老同志在运动中强健体魄、
愉悦身心，也让大家真切感受到
党组织的关怀与温暖。下一步，
红桥区委老干部局将持续聚焦
离退休干部精神文化需求，常态
化开展形式多样、贴合老年群体
特点的文体活动。

（红桥区委老干部局供稿）

红桥区举办离退休干部趣味运动会

日前，天津市离退休干部第
十四届门球赛在东丽区老干部活
动中心举办。

来自全市各区、市属部委的9
支代表队、60余名离退休干部齐
聚绿茵赛场，以球会友、乐享运
动。经过两天紧张有序、公平激
烈的角逐，各项赛程圆满收官。
最终，天津石化公司代表队斩获
冠军，市农委代表队、东丽区代表
队分获亚军、季军。市委老干部
局、东丽区委有关负责同志出席
活动。

清晨赛场彩旗飘扬，老同志
着装整齐、列队有序，精神矍
铄、神采昂扬，尽显银龄风采。
随着裁判哨声响起，比赛正式
拉开帷幕。参赛队员手持球槌、
俯身凝神、精准瞄准、沉稳挥杆，
过门、闪击、撞击、突围等动作行

云流水、一气呵成。赛场之上，
大家沉着研判局势、默契攻防
配合，进退有度、攻守从容，一
招一式尽显战术智慧与赛场风
范。决赛战况紧张激烈，队员
团结协作、沉着应战，精彩对决
赢得现场阵阵掌声，充分展现
出老同志顽强拼搏、乐观向上
的良好精神风貌。

门球赛是天津市离退休干
部特色品牌文体赛事，长期以
来深受广大老同志喜爱。赛
前，市老年体协门球协会专门
开展专业指导与交流切磋，择
优选拔4名优秀选手，代表天
津参加全国老年人健身体育大
会门球交流活动，为老年门球
爱好者搭建更高水平的竞技交
流平台。

（市委老干部局供稿）

天津市离退休干部第十四届门球赛在东丽区举办

近日，河北区委老干部局组织部分离退休老领导走进中国银行（天津）博物
馆，开展“行走的党课”主题参观学习活动。老同志在实景实地感悟百年金融历
程、见证时代发展变迁，赓续红色血脉、传承红色基因、凝聚奋进力量。中国银行
天津分行、河北区委组织部有关负责同志陪同参观。

中国银行（天津）博物馆建筑庄重典雅，新古典主义建筑风格搭配大气恢弘
的科林斯柱式与精美浮雕，积淀着厚重悠久的金融历史底蕴。步入展厅，老同志
跟随讲解员依次参观“百年风貌”“百年见证”等七大主题展区，透过630余件珍
贵文物、历史文献、影像图片，全面回顾中国银行1912年成立以来的光辉发展历
程，重温我国近代金融业从步履维艰到蓬勃兴盛的峥嵘岁月，深切体悟金融护航
民族复兴、服务国家发展的初心与使命。

馆内珍藏的近代金融票据、抗战时期金融账箱、革命先辈往来信函等实
物史料，生动展现了百年中行坚守家国大义、勇担时代重任的优良传统。红
色金融专题展区内的一件件珍贵史料，吸引老同志驻足细看、交流感悟，大
家由衷感慨金融事业的蓬勃发展，既源于革命先辈的坚守奉献，更得益于祖
国的日益繁荣强盛。

（河北区委老干部局供稿）

河北区开展“行走的党课”主题参观活动

近日，武清区市场监管局举办干部荣退仪式，温情送别退休老干部，切实提
升老同志的职业荣誉感、组织归属感与晚年幸福感。
仪式前夕，武清区市场监管局分管负责同志与退休干部深入谈心交流，详细

了解思想近况、生活起居，耐心倾听意见建议与个人诉求，依规有序做好组织关
系转接、退休政策宣讲解读、老干部信息平台录入完善等各项工作。同时，武清
区市场监管局同步健全退休干部信息管理台账，详实登记个人基本情况、兴趣特
长、健康状况等信息，实行精细化、动态化、常态化管理。各项前期工作就绪后，
武清区市场监管局正式举行荣退仪式，为退休干部颁发荣退纪念证书、赠送纪念
礼品，并组织集体合影留念。

（武清区委老干部局供稿）

武清区市场监管局举行干部荣誉退休仪式

日前，市委老干部局邀请市民政局有关负责同志，采取线上线下相结合的方
式，组织召开“天津养老事业发展形势政策”宣讲会。宣讲会由市委老干部局分
管负责同志主持。各级老干部工作部门有关负责同志、工作人员以及老同志代
表300余人参加。

宣讲围绕我国人口老龄化现状、养老服务体系建设思路规划和天津市“津牌
养老”服务体系建设发展三个方面进行专题辅导，并对天津市今年推出的两项助
老补贴政策作详细解读。

会议强调，要把满足老同志晚年生活需求与助力养老事业发展结合起来，紧
贴时代要求，把握发展趋势，注重分类施策，在做好资源整合融合文章上下更大
的功夫，让老同志安享幸福晚年。 （市委老干部局供稿）

市委老干部局召开养老事业发展形势政策宣讲会

焕新如画的“婺源西湖”弦高城内游人如织

日前，市检察院联合“夕阳
红”检察志愿服务队，邀请天津
市第二新华中学20余名师生走
进检察机关，开展沉浸式法治
宣传教育活动。青年检察干警
与退休老同志携手，以院史感
悟初心使命、以模拟法庭播撒
法治种子，让“检察蓝”与“夕
阳红”交相辉映，在薪火相传
中彰显新时代检察担当。

走进天津检察发展史馆，青
年干警与老同志结合历史照片、

办案故事和实物展品，为师生们
逐一讲解天津检察事业的发展
历程，重点介绍了新时代天津检
察机关在深化检察改革、高质效
履行法律监督职责等方面的实
践与成果，生动展现了一代代检
察人守护公平正义的坚定信
念。师生们通过实地参观，全面
了解检察工作的历史脉络，近距
离感受法治的力量。

在模拟法庭环节，同学们
分别扮演法官、检察官和辩护

人等角色，沉浸式体验庭审流
程。检察干警向同学们细致讲
解庭审活动流程和不同角色的
职责分工，结合经典案例与相
关法治内容，详细介绍强制报
告、“一站式”询问等未成年人
保护相关制度，引导同学们明
辨是非、敬畏法律，学会用法律
武器维护自身合法权益。

银发丹心映检徽，青春接力
护未来。此次活动既是一场生
动的法治宣传教育，也是一次深

刻的新老检察精神传承。“夕阳
红”发挥余热、言传身教，“检察
蓝”坚守初心、履职尽责，两代检
察人共同为未成年人的健康成
长保驾护航。
下一步，市检察院将依托

“夕阳红”志愿服务队等力量，不
断创新法治宣传教育形式，丰富
教育内容，让检察精神代代相
传，以检察担当守护未成年人健
康成长。
（市检察院离退休干部处供稿）

“检察蓝”映“夕阳红”法治薪火润童心
市检察院创新形式开展未成年人法治宣传教育


