
第34集 抗联想炸毁日军细
菌仓库，但缺少炸药，众人计划
攻占虎头山军火库。

第35集 薛一刀识破抗联计
策，上山人员暴露，突袭计划失
败。陆英豪再度找到白家施压，
白老太太得知日军在秘密研制
细菌炸弹，主动捐献金条资助抗
联购置炸药。

第36集 抗联自制炸弹时操
作失误，暴露踪迹。日军查封白
家，白老太太宁死不肯透露情
况，饮毒酒自尽。白金山幡然醒
悟，怒斥日军，被南野秀正枪杀。

第37集 薛一刀追踪佟老
大，查到了抗联藏身的破教堂。
佟小凤察觉父亲被俘，毅然换上
嫁衣，独自前往虎头山营救。

第38集 万三向日军告密，
渡边带兵围剿山寨。佟小凤以
成婚为条件劝降薛一刀，二人共
同抗敌，最终壮烈牺牲。

第39集 陆英豪潜入仓库，
发现地下实验室通道。坤子不
慎暴露行踪，白喜贵舍身引爆仓
库掩护众人。陆英豪在仓库地
底下找到病毒实验室。

第40集 南野秀正提前转移
细菌炸弹，用假象迷惑抗联。李
如雪被俘，为配合陆英豪击杀松
本英勇牺牲。我方大部队及时
入城，击毙南野秀正，缴获全部细
菌炸弹，粉碎日军秘密计划。
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第11集 大林夫妻决定专
心经营绿色种植，前去接父母回
家，却遭拒绝。包地户违规使用
超标农药，暴雨过后，污水致使
村民鱼塘中的鱼苗死亡。大林
为村民维权索赔，陈玲偏袒包地
户，请来代理乡长付立平施压。
村民拍下付立平失态视频并上
传网络，致其被免职。大林自嘲
运势不佳，新任王乡长却明确表
示扶持其种植项目。

第12集 陈玲为谋取老爹
的补偿款，拉拢董艳打压邱
兰。老妈坚定维护大林夫妇，用
假安眠药吓退众人。陈玲家人
反复上门纠缠，大林为顾及父母
选择退让，邱兰心生委屈，连夜
出走。大林与家人沿路寻找，在
去王家沟的途中寻回邱兰。二
人思虑再三，不愿让老人为难，
主动将银行卡交还老爹。

第13集 陈玲再次按时还
清欠款，获得老爹高度认可，老
妈却对其心存戒备。为缓和家
庭关系，陈玲给邱兰和老妈购置
了高档衣物。蒋梦莲赏识大林，
为他准备西装，并在联谊会上为
其规划发展方向。二林结识婚
姻不幸的花儿，对其心生怜悯，
往来愈发密切。邱兰因蒋梦莲
赠送西装一事心生醋意。高考
在即，陈玲执意赴县城陪考。

第14集 绿丰公司拟投资
800万元，但要求大林自筹200万

元。王乡长划拨100万元贷款，
并出面宴请老爹，劝说其出资相
助。老爹被说服，全力支持大
林。陈玲受马三蛊惑，想要入股
工程项目，再度觊觎补偿款。邱
兰与陈玲、冯狗剩先后化解矛
盾，家人关系缓和。老妈提议邱
兰前往市里陪读，照料两个孩
子，大林表示同意。

第15集 村民纷纷申请加
入大林合作社，陈玲则要求拿到
100万元才肯配合。大林催促老
爹落实投资款。邱兰看穿陈玲
谋财心思，并未妥协，老爹也拒
绝借钱给陈玲。包地户农药超
标毒死大林养殖的胡蜂，双方起
了争执，陈玲顾及亲情压下纠
纷。二林为花儿庆生时被其亲
属撞见。当晚，二老告知大林，
二林出事了。

第16集 大林夫妇连夜进
城，见到被打伤的二林。陈玲忙
于筹钱，疏于管教儿子，致使董
鑫打架被学校开除。董鹏考取
全县理科状元，家里设宴庆贺。
此时大林创业资金已筹备完毕，
静待企业放款。陈玲发现二林
与花儿的暧昧短信，误以为全家
欺骗自己，提出离婚，要求拿到
100万元才肯原谅二林。二老夹
在大林创业与二林婚变之间，陷
入两难困境。
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青山是故乡
第6集 范金有诬陷徐慧真品

行不端，上级查证后委任赵雅丽为
酒馆公方经理。徐慧真响应国家
扫盲政策，邀请徐和生来开办扫盲
班，遭到赵雅丽无理反对。赵雅丽
因此被短暂免职。徐慧真得知赵
雅丽遭丈夫家暴、生活窘迫，不计
前嫌重新聘用她。

第7集 徐慧真设宴试探徐和
生，看清其功利自私的本性后彻底
死心。领导视察扫盲班时，徐和生
故意缺席，蔡全无临时代课，讲课
通俗易懂，深得好评。徐慧真当众
举荐蔡全无担任公方经理。

第8集 徐慧真主动向蔡全无
求婚，约定孩子随母姓、蔡全无入
赘。蔡全无深情专一，与徐慧真确
定关系。市领导视察后认可酒馆
工作，正式任命蔡全无为公方经
理。蔡全无放权给徐慧真，让她打
理酒馆日常事务。

第9集 徐慧真与蔡全无领证
结婚，夫妻二人体恤员工，补贴困
难职工赵雅丽。陈雪茹与廖玉成
暗中相恋。全国开展大炼钢铁运
动，徐慧真重金收购废铁，多次碾
压陈雪茹，拿下评比第一。年底，
廖玉成卷走陈雪茹钱财跑路，陈雪
茹人财两空。

第10集 陈雪茹依靠外力搜
集废铁反超徐慧真，不料廖玉成卷
款逃走，使其功亏一篑。徐慧真好
心劝慰陈雪茹，并引荐范金有帮忙
追讨钱款。陈雪茹看清范金有真

心，主动示好，二人旧情复燃，敲定
婚事。

第11集 范金有母亲起初反
对二人婚事，陈雪茹主动垫付高额
手术费救治范母，成功打动对方。
蔡全无常年私下接济贫困的贺永
强一家，徐慧真知晓后表示理解，
认可其善良本心。

第12集 徐慧真担心四合院
被抢占，暗中买下片儿爷的宅院。
范金有迎娶陈雪茹，同时升任居委
会主任。范金有心怀私怨，恶意排
查酒馆账目，捏造贪污罪名。徐慧
真拿出凭证自证清白，当众揭穿其
构陷行为。范金有被上级严厉批
评，并降职处分。

第13集 上级赏识徐慧真公
正能干，委任她为居委会主任，范
金有降为副主任。片儿爷酒后失
言，泄露卖房及粮食交易之事，范
金有抓住把柄，搜集证据准备报复
徐慧真。

第14集 范金有联合他人举
报徐慧真，徐慧真被革职审查，片
儿爷遭抓捕。蔡全无性情刚烈，
坚决反抗范金有。楚冰冰敬重
徐慧真，带人施压将其救出。风
波平息后，徐慧真大度帮扶慧芝
治病，将贺家姐妹户口迁入北
京。改革开放来临，徐慧真计划承
包酒馆，回乡探望时执意带走贺家
女儿。

T2文艺频道多彩剧场5月15

日至17日19:00每天播出三集
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正阳门下小女人

T4都市频道 健康直播间

天气越来越热，大家户外活动也多了，但有个“不速之客”也提前找
上门了。蚊虫的每一次叮咬，并不只是起一个瘙痒的“红包”，还有可能
是一次病毒的“快递”。今年蚊子真的格外厉害吗？蚊虫叮咬到底会传
播哪些严重的疾病？流行性乙型脑炎、疟疾、登革热、基孔肯雅热，分别
有哪些典型的临床表现？哪些人群是蚊虫叮咬病的高危人群？被蚊子
咬了，涂点花露水、风油精就万事大吉了吗？乙脑只有小孩子会得吗？
疟疾在国内已经消灭了，只要不出国就不用警惕了吗？得了登革热、基
孔肯雅热，只要退烧了就代表彻底好了吗？确诊蚊虫叮咬病之后，通常
会进行怎样的治疗？预防蚊虫叮咬有哪些小贴士？本期节目特别邀请
天津市第二人民医院感染科学科带头人、急诊科主任李颖，感染科主任杨
悦杰，感染科副主任医师宗艳梅，一起聊聊“科学应对蚊虫叮咬”的话题。

首播：5月15日20:30

重播：5月22日23:25

如何科学应对蚊虫叮咬

5月18日是“全国血管健康日”。泛血管疾病和我们平时说的心血
管病、脑血管病有什么区别？这个“泛”字到底是什么意思？泛血管疾
病在我国的发病率如何？哪些人群需要特别警惕？当身体出现哪些症
状时，就要警惕可能是血管出了问题？没有症状就等于血管健康吗？
走路时间一长就腿疼，如何区分是血管的问题还是骨头的问题？本期
节目特别邀请天津市第一中心医院心血管病中心主任卢成志，心内科
主任、泛血管疾病管理中心主任医师孙小强，共同探讨“保护血管健康，
预防泛血管疾病”的话题。

首播：5月16日19:59

重播：5月23日23:25

别让血管问题“堵”住健康

37集电视剧《雨霖铃》每天21:30
正在CCTV-8热播。《雨霖铃》取材
于家喻户晓的古代武侠IP《三侠五
义》，讲述了北宋仁宗年间，御前四
品带刀护卫展昭（杨洋饰）为追查故
友留下的关键线索，孤身前往襄州，
在险象环生中探寻真相的故事。该
剧由吴桐担任编剧，刘洪源执导，杨
洋、章若楠、方逸伦领衔主演。剧集
采用庙堂与江湖双线并行的叙事方
式，以展昭为核心，串联起完整的江
湖众侠客的群像图谱。

剧中，展昭以侠之身入官场，既
具有侠之大者的刚毅，又具有悲悯

苍生的柔情。霍玲珑（章若楠饰）如
不染世俗的江湖璞玉，以一腔赤诚
坚守本心。白玉堂（方逸伦饰）无惧
“以武犯禁”，用刀锋捍卫心中正
义。电视剧《雨霖铃》通过三个核心
角色，勾勒出三种截然不同的侠义
观，让“侠之大者，为国为民”的经典
命题有了更多元的当代解读。

导演刘洪源表示：“《雨霖铃》用
最简单的话来概括，就是北宋版的
‘扫黑除恶’。”御前四品带刀护卫展
昭孤身南下，与初入江湖、满腔热血
的霍玲珑，以及一心想找他一较高
下的白玉堂意外结识。三人虽性格

迥异，却同样心怀正义。在联手调
查襄阳王悬案的过程中，他们因情
与法的碰撞产生过矛盾和摩擦，但
因骨子里心怀苍生的侠客信念，彼
此结下了过命的交情。
该剧以“手搓式”实拍打戏致敬

经典武侠，同时融入了悬疑探案、群
像成长、权谋博弈等多种元素。有
人为公道赴汤蹈火，有人为快意恩
仇拔剑，人心深浅的拉扯与羁绊，让
这段武侠故事更具真实感。江湖众
生，各有风骨，纵使前路黑暗，只要心
怀苍生与正义，便永远不会独身前行。

（据CCTV电视剧微信公众号）

CCTV-8播出武侠大剧《雨霖铃》

展昭孤身南下 开启北宋版扫黑除恶

弘扬中医养生与治未病文化，传播节气养生健康知识，本期继续播
出《健康直播间》联合天津市卫生健康委员会策划推出的“二十四节气
养生系列节目”。夏季的第二个节气是小满，小满节气气温攀升、雨水
增多，对我们的心血管健康提出了新挑战。小满养生为何应遵循“护阳
通脉，清化并举”的原则？为何要坚持睡“子午觉”？运动时大汗淋漓还
是微微出汗更护心？苦瓜黄豆排骨汤、赤小豆麦冬莲子羹分别适合哪
些人群？护心穴位按摩疗法具体应该如何操作？本期节目特别邀请天
津中医药大学第一附属医院心血管科主任、主任医师王贤良，聊聊“小
满养生 护阳通脉 清化并举”的话题。

首播：5月17日19:59

重播：5月24日23:25

小满养生 护阳通脉 清化并举

第1集 叶凌青带队执行任
务，被汉奸张志坚泄露行动计
划，川野希子带日军设下埋伏。
叶凌青与恋人白丛雪碰面后遭
围堵，白丛雪受伤被俘。

第2集 白丛雪拒绝招供，受
尽酷刑。游击队突袭日军医院
救人，不料落入日军圈套，叶凌
青为掩护队友撤离不幸被捕。

第3集 叶凌青遭软禁审讯，
日军计划从他嘴里套取情报。
叶凌青不配合，日军决定公开处

决他。
第4集 刑场上，叶凌青假意

妥协，借机脱逃。日军散播叶凌
青叛变的谣言，游击队队员心生猜
忌，决定将其押送回根据地审查。

第5集 根据地识破日军阴
谋，制定诈降潜伏计划。叶凌青
除掉内奸杨强，伪造叛变证据，
回到老家叶家庄。

T3影视频道强档剧场5月
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致命行动

天津卫视本期《医探究竟》中，
医探团团长韩非和探长栾云平、胡
嘉博集结医探团团员，带大家探究
“口腔里的那些事儿”。牙龈出血、
反复口腔溃疡、牙齿发黄以及是否
需要进行正畸或拔智齿……这些生
活中常见的口腔困惑，到底该如何
科学应对？本期节目手把手教您养
护牙齿，远离蛀牙、牙周病困扰。

如何正确刷牙

您真的拥有一口健康好牙吗？
日常生活中，很多人其实一直都刷
错了牙。

牙菌斑是附着在牙齿表面的一
层无色黏稠的生物膜，由细菌、食物
残渣和唾液共同组成，常藏匿于牙
齿表面、牙龈边缘、牙缝以及牙齿窝
沟等清洁盲区，更是引发牙周炎、龋
齿的罪魁祸首。

口腔科医生提醒：饭后切勿立
即刷牙。进食后，口腔内的酸性物
质会软化牙釉质，立刻刷牙极易磨
损牙釉质，建议饭后先漱口，等待15
分钟至30分钟后再刷牙。

同时医生指出，只要刷牙方式
规范，普通基础款牙膏就足以满足
清洁需求，各类功能牙膏无法替代
专业治疗。日常刷牙仅能清除约
70%的牙菌斑，定期洗牙才是清洁
口腔、守护牙齿的关键。爱护牙齿，
从学会好好刷牙开始。

天津市口腔医院口腔种植科医

生李朝阳表示，牙菌斑就像附着在
牙齿上的细菌“老巢”，深藏于牙龈
沟与牙缝之间，想要彻底清除，离不
开正确的刷牙方式和专业的辅助清
洁工具。口腔菌斑控制没有捷径可
循，唯有长期坚持科学护齿，才能让
健康牙齿陪伴我们终身。

口腔里的那些事儿

很多人都有牙龈出血的困扰，
这大多是牙龈炎、牙周炎所致，根源
在于维护口腔卫生不到位，同时也
与全身健康状况息息相关，切勿自
行盲目用药。若牙龈频繁出血、红
肿发炎，就是身体发出的健康警
报。止痛药只能暂时缓解不适，无
法根除病因。中医可通过穴位按摩
等方式，帮助舒缓牙龈和口腔疼痛。
口腔溃疡也是高发问题。反复

发作的诱因十分复杂，与免疫力异

常、遗传、营养缺乏、局部刺激、激素
波动、全身疾病以及精神压力、生活
饮食习惯等密切相关。普通口腔溃
疡一般7天至10天可自行愈合。需
要指出的是，口腔黏膜疾病多达数
百种，牙周炎甚至与阿尔茨海默病
存在一定关联。而令人困扰的口气
问题，大多源于口腔本身疾病，同时
也可能与食管反流、便秘、消化不
良、肝病、糖尿病代谢异常等身体问
题有关。

正常人的牙齿数量为28颗至32
颗，多余生长的即为智齿。若影响
正常牙齿咬合与口腔功能，可选择
拔除。需要辟谣的是：拔除智齿并
不会让脸部变瘦。

天津市口腔医院医生李朝阳、
北京航天总医院干部医疗科医生原
山共同提醒：口腔溃疡、口腔苔藓、
口腔白斑是最常见的口腔黏膜病

变。普通溃疡可自愈，但若出现溃
疡久久不愈、患处变硬、病情突然加
重等情况，一定要高度警惕。口腔
黏膜疾病不仅关乎口腔，更关联全
身健康，切勿拖延。

牙丑怎么办

牙齿排列不齐不仅影响面部美
观，还会干扰正常咀嚼与发音。上
下颌骨比例失调、牙齿与颌骨发育
不协调，是造成牙列不齐的主要原
因。儿童牙颌骨骼尚未发育定型，
正畸矫正效果更佳，但普遍存在配
合度不高的问题。正畸是一个漫长
的治疗过程，正规专业的牙齿正畸
治疗并不会造成牙齿松动。
牙齿发黄的外源性诱因有很

多，如日常饮食、长期吸烟、口腔清
洁不到位等。医生郑重提醒：切勿
盲目追求快速美白而采用损伤牙釉
质的方式美白牙齿。
医生李朝阳携手上海交通大学

医学院附属上海儿童医学中心烧伤
整复科医生蔡凯旋共同科普：牙齿
正畸并无严格的年龄限制，但存在
相关禁忌症，需前往正规医疗机构
做专业检查与综合评估。无需盲目
追求牙齿美白，牙齿健康远比过度
美白更重要。
更多精彩内容，敬请收看5月15

日21:20天津卫视播出的《医探究
竟》，一起掌握科学养生方法，探求
健康生活本源。

《医探究竟》关注口腔健康

手把手教您养护牙齿 远离牙病困扰


