
从都市繁华到大兴安岭，从青梅
竹马到并肩创业，一对夫妻用拼搏和
付出，诠释了爱情与事业双向奔赴的
美好模样。5月18日，刘亚男与丈夫
阚旭带着有机野生蓝莓原浆走上天
津卫视《创业面对面》的舞台，讲述
“为爱出走”最终扎根大兴安岭的创
业故事。

年少时，刘亚男因家庭变故从山
东转学到东北，孤独的她遇到了阳光
爽朗的阚旭。两人共同奔赴大学校
园，在深圳打拼，为创业理想奋斗。
不幸的是，后来刘亚男被确诊为脑垂
体微腺瘤，他们经历了残酷的考验，
并最终携手走进婚姻。

婚后，两人辗转深圳、北京、杭
州，经历了卖房创业、异地“冷战”等
重重考验。最终，为了一款源于大兴

安岭的野生蓝莓原浆，刘亚男再次
“出走”，扎根塔河县，推动工厂扩
建。如今，“山海姑娘”有机野生蓝莓

原浆已成为年销售额破亿的品牌，带
动当地就业，反哺乡村，并设立员工
子女助学金。刘亚男说：“我希望孩
子们有朝一日能回报家乡，或者能看
到更广阔的世界。我觉得所有的付
出都是值得的。”

跨越山海，不忘初心。这款来自
大兴安岭的有机野生蓝莓原浆不仅
拥有双有机认证，还采用低温双研
磨专利技术。现场，刘亚男与合伙
人关德强给大家直观对比了这款原
浆的花青素含量，并介绍了不同的花
式喝法。

更多精彩内容，敬请收看今天
21:20天津卫视播出的《创业面对面》。

《创业面对面》讲述创业故事

青梅竹马夫妻深耕大兴安岭 种蓝莓榨原浆

第6集 川野希子根据小女
孩提供的线索，带队查看玄武山
军火。受李广胜提醒，她察觉叶
家异常，抓捕叶凌青并进行审
问。日军二次进山探查，途中遭
神秘人设伏袭扰，玄武游击队趁
机救下女孩并送回叶家。上田
向川野坚汇报，称八路军内部已
认定叶凌青为叛徒。川野坚刻
意优待叶凌青，用以试探其真实
立场，此举令川野希子颇为不
满。川野坚安排叶凌青与白丛
雪相见，白丛雪误会叶凌青投
敌，对其态度冷漠。

第7集 川野希子得知杨强
死于叶凌青之手，心生怀疑并当
面质询。叶凌青编造旧日过节，
暂时打消其疑虑。叶凌青假意
与川野坚达成合作，故意泄露假
情报诱敌深入。立功心切的上
田率军围剿八路军根据地，中了
埋伏，遭受重创，撤退途中又遭
游击队袭扰，惨败而归。战败的
上田迁怒叶凌青，欲将其处决，
被川野希子拦下。

第8集 川野希子反复逼问

军火下落，叶凌青刻意隐瞒关键
信息。深夜，叶凌青秘密会见余
向秋，摸清日军内部矛盾，确认
张志强并未叛变。日军大肆印
发传单，散播叶凌青叛变谣言，
致使他遭到乡民辱骂。叶凌青
借机佯装暴怒，试探李广胜、张
云爱，打探搜查进度。川野希子
勘测叶家庄西林，毫无收获。游
击队的刺杀计划失败，叶凌青暗
中救下林大志，反倒加深了队员
对他的误解。

第9集 游击队众人愤慨不
已，林大志提议惩治汉奸。白丛
雪拒不招供，川野希子对其注射
吗啡，以慢性药物折磨逼供，白
丛雪始终缄默抵抗。叶凌青留
在叶家期间，意外发现宝树身手
不凡，并探明父亲一直忍辱负
重，并非汉奸。他向余向秋汇报
情况，判定营救白丛雪的时机已
经成熟。余向秋提醒他，投敌传
单会引来爱国人士追杀，务必谨
慎潜伏。
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致命行动
第15集 贺永强在家人劝说

下，同意贺春芬、贺丽霞姐妹赴京
生活。此时，徐慧真的小酒馆人员
流失生意惨淡，而陈雪茹新开了酒
楼，盛大开业。徐慧真主动赴宴，
同时叮嘱陈雪茹管束儿子侯魁，停
止纠缠徐静理。侯魁对徐静理死
缠烂打，徐静理为摆脱骚扰，令其
每日创作情诗。侯魁抄袭古诗，翻
译拼凑成情诗，被徐静理当众揭
穿，沦为众人笑柄。徐慧真心善，
照料贺氏姐妹，为二人添置新衣，
并安排贺春芬在酒馆务工。陈雪
茹、范金有到访冷清的酒馆，出言
嘲讽，想要批量采购酒馆咸菜，被
徐慧真回绝。

第16集 咸菜交易谈判破裂
后，徐慧真当众朗读侯魁的拙劣情
诗，令陈雪茹颜面尽失。陈雪茹严
加训斥侯魁，勒令他不要和徐静理
来往。侯魁表面顺从，私下依旧执
意追求徐静理。徐慧真规划事业，
打算修建高档宾馆，同时栽培贺氏
姐妹，安排贺春芬学习会计。贺永
强嫉妒徐慧真，心生怨念，谋划夺
回小酒馆。徐慧真带姐妹俩回乡

探亲，贺丽霞早已不习惯农村生
活，提前返程。回乡期间，徐慧真
与固执狭隘的贺永强爆发争执，矛
盾难以调和。数年之后，贺永强派
小女儿贺小夏赴京打工，暗中寻找
房产凭证，伺机夺回酒馆。与此同
时，徐慧真的“三秋叶”宾馆即将开
业，事业蒸蒸日上。她还入手古董
座椅，用于收藏保值。

第17集 片儿爷向陈雪茹炫
耀将椅子卖给徐慧真一事，刺激到
喜爱收藏的陈雪茹，加深了二人隔
阂。贺小夏抵达北京，谨遵父亲嘱
托，执意留在小酒馆寻找房产凭
证，心思被蔡全无一眼看穿。贺小
夏行事莽撞，初到北京闹出不少笑
话，且对徐家姐妹心存芥蒂。侯魁
为宾馆介绍旅游团，缓解了宾馆的
资金压力。陈雪茹心生竞争之意，
打算变卖酒楼新建高档宾馆，刻意
与徐慧真较劲。“三秋叶”宾馆顺利
开业，陈雪茹、范金有到场祝贺。
贺小夏趁机翻墙潜入四合院探查，
被蔡全无当场拦下。
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正阳门下小女人

由天津海河传媒中心、天津市
滨海新区区委宣传部联合制作，天
视都市频道纪录片团队倾力打造的
5集系列纪录片《绿满滨城》，5月18
日至22日在天津卫视频道首播，今
天18:15播出第1集《蓝绿交响》。

渤海之滨，海河之尾，曾经的
盐碱荒滩，如今早已绿意盎然、生机
涌动。

数十载初心坚守，几代人追绿
而行，天津滨海新区从工业新城一
步步蜕变为生态宜居家园，每一寸
土地都镌刻着人与自然共生的密
码，在渤海湾畔，奏响了一曲蓝绿交
织的生态赞歌。

候鸟翩跹，湿地焕新生

三月清晨，天津北大港湿地薄
雾轻笼，水塘边，大雁、翘鼻麻鸭悠
然休憩，凤头麦鸡踱步其间，生怕惊
扰了身旁灰雁的清梦，一幅原生态
的自然画卷徐徐展开。

这片340多平方公里的湿地，是
华北地区保存最完整、面积最大的
滨海湿地，更是东亚—澳大利西亚
候鸟迁徙路线上的关键驿站。每年
数百万只候鸟南飞北返，都会在此
停歇补给，而见证这片湿地蜕变的，
还有坚守20年的护鸟志愿者王洪
峰。

退休前，他是大港油田的教师；
退休后，他化身湿地守护者，每天凌
晨四点多便奔赴湿地，用脚步巡护，
用相机记录。20年风雨无阻，他亲
眼见证了湿地的蝶变：鸟类种类逐
年增多，东方白鹳、白鹤、丹顶鹤等
珍稀鸟类频频现身，单是东方白鹳，
最多时便有近2000只在此栖息。

2017年，北大港湿地保护与修
复工程全面启动，退耕还湿、水系连

通、植被重建等举措落地生根，累计
恢复湿地面积超40平方公里。如
今，春秋迁徙季，近300种鸟类云集
于此，湿地不仅是鸟儿的天堂，更成
为无数观鸟爱好者的心之向往。

从人工搭建鸟巢，到成立专业
湿地管理中心、24小时巡护值守，再
到“专业管护+志愿者”的联动守护，
北大港湿地重焕生机，用候鸟翩跹
的身影，诉说着生态持续向好的动
人故事。

绿意铺展，城市拥自然而居

生态之美，不止于湿地。
在滨海新区，官港森林公园的

葱郁苇海、临港生态湿地公园的曲
水环绕、东堤公园的海风徐徐、南湾
公园的壮阔水面，散落城市各处的
绿色空间，串联起纵横交织的生态
廊道。

就连街角巷陌的口袋公园、休
闲绿地，也让市民推窗见绿、出门入
园，在繁华都市中，随时能拥抱自
然、惬意徜徉，让生态福祉真正融入
百姓日常生活。

曾经，153公里的海岸线，是滨

城向海而兴的见证，也因工业发展、
围海造陆，历经生态阵痛。2015年，
滨海新区蓝色海湾整治行动全面开
启，以陆海统筹的生态理念，让受伤
的海岸重归平衡。

在海河入海口南侧，昔日的工
业码头，在设计师的匠心雕琢下，彻
底改头换面。结合防潮功能，打造
多层次观景平台与生态礁石，构建
适合鸟类、鱼虫、底栖生物繁衍生息
的生态空间，将生态韧性、海绵城
市、生物多样性保护理念融入其中，
让冰冷的工业岸线，变成了水清岸
绿、生机盎然的生态旅游地标。

游人漫步其间，看贝类附着礁
石，听海浪轻拍堤岸，人与自然和谐
共处的美好画面，成为滨城海岸最
动人的风景。

海底复苏，守护蓝色碳库

在天津海岸线最东端的大神
堂，“津门第一缕曙光”在此升起，这
里更是渤海湾唯一的牡蛎和栉孔扇
贝的栖息地，孕育着中国北方纬度
最高的现代活体牡蛎群聚区。

曾几何时，35平方公里的壮阔

牡蛎礁群，因过度捕捞遭遇重创，
2011年礁体面积不足2平方公里，生
态修复刻不容缓。

2012年，天津大神堂牡蛎礁国
家级海洋特别保护区正式建立，人
工投放牡蛎礁框架、修复礁体生态，
截至目前，已投放人工牡蛎礁体34.5
万方，新增牡蛎礁面积33.71公顷。
小小的牡蛎，是近海生态修复

的“天然工程师”，修复后的礁群，不
仅能重塑海洋生态环境，更能实现
碳汇4千多吨，为海洋蓝色碳汇能力
注入强劲动力，让沉寂的“海底森
林”重焕生机。
从南港工业区潮间带的科研采

样，到生态修复前后的数据监测，科
研工作者扎根一线，用精准数据为
生态修复保驾护航，用专业力量，守
护这片海的水清岸绿、万物繁盛。

数载耕耘，终见绿满滨城

从湿地守护者的日夜坚守，到
园林设计师的精心规划；从科研工
作者的潜心钻研，到万千市民的默
默守护，滨海新区的生态蜕变，藏
在候鸟归巢的欢歌里，藏在城市蔓
延的绿意里，藏在重获新生的海岸
线上。
曾经的盐碱荒滩，如今绿意铺

展；曾经的工业岸线，如今生机盎
然；曾经受损的湿地海洋，如今万物
共生。
这是“绿水青山就是金山银山”

理念的生动实践，更是人与自然和
谐共生的最美答卷。
渤海之滨，蓝绿交响，绿满滨

城，未来可期。这片承载着希望与
生机的土地，将在生态优先、绿色发
展的道路上，坚定前行，续写更多生
态美好新篇章。

天津卫视《绿满滨城》今晚播出《蓝绿交响》

渤海湾畔奏响蓝绿交织生态赞歌
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第17集 为了保住弟弟的
家庭，大林和邱兰再次选择了退
让。当着全家人的面，大林与陈
玲认真谈了一次。他告诫陈玲
要守住做人的底线，否则总有一
天会付出代价。得知爸妈把钱
全部借给了陈玲，董艳虽然已拿
走了20万元，仍觉得自己吃了
亏，对二老不依不饶。

眼看陈玲愈发忙不过来，冯
嫂不失时机地提出帮她融资。
二林对陈玲和林老板的关系愈
发起疑，二人为此争吵不断。

王乡长得知大林没有筹到
钱，十分着急。大林表示一定会
尽快把钱凑够。蒋梦莲听说此事，
再次表示要帮忙，被大林拒绝。

老妈来到大林家，提出希望
二林帮陈玲的工程管账，想让邱
兰去和陈玲说说，并说陈玲准备
给邱兰每个月开3000元的工
资。邱兰对陈玲郑重表态，董鑫
是她亲侄子，她不仅不会收陈玲
的钱，而且一定会把孩子带好。
陈玲很感动，对邱兰的态度好了
起来。

第18集 二林来到工地后
一直无所事事，反倒是马三在跑
前跑后地张罗。见陈玲如此重
用马三，二林既自卑又嫉妒，对
马三的态度越来越恶劣，导致马
三一气之下辞职回了家。陈玲
气得大骂二林一顿，并赶紧追到
马三家把他请了回来。

老娘担心大林的合作社再
次泡汤，主动提出要把手里的钱
都借给大林。大林笑着说不用，
相信等玉米上市赚了钱，村民会
主动前来加入合作社。可就在
这节骨眼上，虫灾爆发了。为了
能多救回一些粮食，大林和兄弟
们不得已往地里加喷了农药。

老何头在城里打工的儿子
儿媳要回来了，老爹老妈得给人
家腾房子。董艳借此到工地找
陈玲，要陈玲兑现当初承诺的十
亩地。见陈玲不想认账，董艳便
暗示她，自己在二老面前说话是
有分量的，她们二人是“一荣俱
荣，一损俱损”的关系。

天津卫视快乐生活剧场5
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青山是故乡

天津生活广播 百姓故事

在很多人的印象里，全国中医临床优秀人才大多出自三甲医院、知
名院所，但在本市红桥区，有一位扎根社区诊室的普通基层医生，打破
了大家的固有认知。去年年底，第六批全国中医临床优秀人才培养名
单正式公布，天津共有17人成功入选。其中，红桥区铃铛阁街道社区
卫生服务中心疼痛科主任沙明波是全市唯一一名来自基层医疗卫生机
构的入选者。

儿时看病难，种下一生行医的种子

1985年，沙明波出生在吉林省白城市通榆县的一个普通农村，父母
都是面朝黄土的农民。上世纪八九十年代的东北乡村，医疗条件极其
落后，村民看病难、看病贵是常态。年少时的一次重病经历，让沙明波
对基层缺医少药的困境有了刻骨铭心的体会。直到沙明波10岁左右，
村里迎来了第一位专业的乡村医生——他的姑父张金光。姑父治病救
人、受人敬重的模样，在年少的沙明波心里埋下了种子。初中时，在父
亲的建议下，沙明波决定跟着姑父学医，既为谋生，也为救人。

步步深耕逆袭中医路

为了系统夯实医学功底，沙明波初中毕业后报考了白城卫校社区
医师专业，开启了正规化的医学学习。卫校的课程全面且扎实，涵盖中
西医基础、解剖、药理、针灸、内科、传染病预防等各类实用知识。两年
卫校学习让沙明波积累了扎实的书本知识，但他深知自己的临床经验
严重不足，医术远远不够成熟。为了精进本领，他继续深造，进入白城
第一职业高中备战高考，凭借刻苦努力，成功考入长春中医药大学中医
学专业，开启了五年本科深造之路。也正是在大学期间，沙明波彻底扭
转了对中医的认知，从“学医谋生”转变为“热爱行医”。

告别三甲光环，扎根基层守初心

2013年，沙明波凭借扎实的医术和丰富的临床经验，成功入职天津
一家三甲医院推拿科。留在大城市、进三甲医院，是无数医学生的梦
想，但工作一段时间后，一成不变的诊疗模式让沙明波心生遗憾。不愿
被单一病种局限，不想辜负多年所学，沙明波作出了一个让旁人意外的
决定：放弃三甲光环，扎根社区基层。在了解到社区医院病种繁杂、能
全方位历练全科医术后，他遵从本心，报名参加红桥区卫生局公开招
聘。2017年，沙明波正式入职铃铛阁街道社区卫生服务中心，扎根市井
一线，开启了基层行医之路。

小诊室藏大医术

基层诊室的诊疗场景贴合了沙明波的行医追求。妇科调理、内科
杂症、风湿疼痛、头痛腹泻……繁杂的病种，让他的中医辨证施治理念
有了广阔的施展空间。结合海量基层临床案例，他总结出“肌肉、关节、
炎症、虚寒体质”四大治疗靶点，打造出独具特色的“疼痛治疗四驾马
车”诊疗理念。2023年初，他牵头组建疼痛门诊，使所在中心成为红桥
区率先建立基层疼痛门诊的机构之一。他率先在基层引入超声引导下
精准治疗，融合中药调理、手法干预、小针刀治疗，构建起一套高效、系
统的中医疼痛诊疗体系，为辖区百姓精准解决各类病痛难题。

更多百姓故事，敬请收听每周一至周五7:30，周六、周日7:00天津
生活广播播出的《百姓故事》。

从小山村走出的国家级中医人才

刘亚男（中）与阚旭（右）在节目录制现场


