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近日，红桥区芥园街道联合芥园市场监管所开展食品安全科普活动，
分享居民日常生活中用得上的买菜辨货小技巧，社区工作人员和辖区居
民参加。

芥园街道周边商超、农贸市场、社区小餐馆、校园周边商铺较多，购物
就餐便利，也是居民日常采购食材、购买零食、就近用餐的主要场所。“不
少人买菜购物都凭感觉，容易忽略食材、食品中潜藏的问题，也不太会辨
别劣质食品、问题食品。”芥园市场监管所所长孙谦以实物为例向大家讲
解，“选购食品时，要养成良好习惯，先看生产日期和保质期，再仔细核对
配料表。”他提醒，日常选购食材和零食时，可优先选择配料相对简单、添
加剂较少的食品，少买重添加剂、成分复杂的加工食品，守护“舌尖”安全。

记者 董欣妍

芥园街道开展食品安全科普活动

学看配料表 守护大健康

近日，滨海新区王园里社区的
工作人员和网格员化身“快递员”，
带着两份特殊的“民生礼包”——
“养老便民地图”和“社会救助明白
纸”，开展入户走访活动。他们穿
梭于楼栋之间，将实实在在的便利
和惠民政策送到居民家门口。
“我刚搬来没多久，对周边情

况一点都不熟。”居民王奶奶拿着
领到的“养老便民地图”说，“如今
有了这张地图，辖区养老食堂、日
间照料中心位置标注得一目了然，
还附有联系电话，照着指引就能找
到地方。”
王园里社区老年人口基数较

大，不少老人子女不在身边，日常
生活中会遇到“办事难、找地难”等
问题。针对这一情况，社区制作了
“养老便民地图”。这不仅是一张

区位图，也是一份服务指南。地图
上清晰标注了辖区内养老食堂、日
间照料中心、老年活动站的具体位
置，还列明了各点位提供的助餐、
助浴、上门理发、健康体检等服务
项目，并附有联系电话和开放时

间，方便老人按需查询、就近选择。
与此同时，针对部分居民“不

知晓政策、不懂得申请”的情况，
社区还印制了“社会救助明白
纸”。这份明白纸尽量使用通俗
易懂的表述，将低保、特困人员救

助、临时救助、残疾人救助等常见
政策进行梳理，对申请条件、所需
材料、办理流程以及补贴标准作
了清单式罗列。“特困人员能享受
哪些照料？”“临时救助如何申
请？”居民对照“明白纸”，就能初
步了解相关政策。
为了让这两份资料发挥作用，

社区采取“上门派送+现场讲解+一
对一答疑”的服务方式。面对老年
居民，工作人员耐心告知最近的养
老食堂位置及就餐时间，帮助独居
老人解决日常生活中的实际问
题。面对有困难的居民，网格员坐
下来倾听诉求，对照“明白纸”逐条
分析，帮助居民匹配可申请的救助
政策，并指导准备相关材料，尽量
让数据多跑路、群众少跑腿。

文/摄 记者 董欣妍

王园里社区为居民送上“民生礼包”

“养老地图”指路“明白纸”解惑

为普及古籍保护知识，传
承津派文脉，近日，南开区嘉陵
道街南江西里社区开展科创
“嘉”少年特色主题系列活动，
组织辖区青少年走进天津图书
馆文化中心馆区津派文化阅览
区，参加“卷启新知 典韵古籍
科普行”活动，开启一场古籍研
学之旅。

文/摄 记者 史嵩

普及古籍保护
传承津派文脉

在不少小区，绿化养护常会
遇到“多头管理、责任不清”等问
题。近日，红桥区河滨花苑社区
从几棵生病的枣树入手，优化绿
植养护，完成了一次社区绿化小
提升，实现了从“病树”到“风景”
的转变。
“以前看这几棵枣树枯枝败

叶的，心里总觉得堵得慌。现在
换成了海棠树，看着就清爽，以
后还能赏花看景！”家住河滨花
苑的居民孙阿姨指着楼下的新
绿说。

这次小小的改变，源于社区

常态化网格巡查。此前，社区网
格员在日常走访中发现，小区院
落内的四棵枣树虫害较重，枝叶
大面积枯黄脱落，不仅影响小区
整体景观，也存在虫害继续蔓延
的隐患。
面对这件“不算重大项目却

关系居民生活”的小事，河滨花
苑社区及时“接单”。社区协调
物业公司及园林相关部门到现
场办公。大家围着病树实地勘
察、共同商议，最终达成一致：移
除病树，换栽观赏性强、抗虫害
且易养护的西府海棠。这一方

案既有助于消除隐患，也能提升
小区绿化品质。
短短数日内，四棵病虫害严

重的老枣树完成清运。工作人员
对原种植区域进行了松土和消
毒，随后，一株株海棠苗被栽种到
位，在初夏的暖风中扎根吐绿。
“以前每到夏天，最怕枣树

上的虫子顺着窗户飞进家里，打
药也只能管一时。现在换成海
棠树，既美观又省心。‘病树换
新’暖了居民心。”居民王大爷的
话，说出了不少住户的心声。

文/摄 记者 董欣妍

河滨花苑社区清除虫害枣树

病树换海棠 美观又省心

近日，河北区新开河街福嘉园社区开展“咔嘧·好心情照相馆”活动，
通过趣味游戏和微笑打卡，帮助居民放松心情，拉近邻里距离。

活动现场没有安排讲座，而是设置了“手掌圆圈比拼”游戏。居民分
成两组，一对一限时比拼，大家积极参与，现场笑声不断。获胜者和参与
者都领到了小礼品，邻里之间也在互动中熟络起来。

游戏结束后，“咔嘧·好心情照相馆”正式“营业”。居民轮流站到镜头
前，暂时放下生活琐事和压力，舒展笑脸，定格属于自己的美好瞬间。大
家表示，这样的活动轻松又暖心。 文/摄 记者 张晨

福嘉园社区开展“好心情照相馆”活动

烦恼放一放 笑脸拍下来

近日，滨海新区大港街道在曙光里社区组织开展“绿色新体验”主题
回收活动，通过知识普及、互动问答与现场回收相结合的方式，引导居民
养成绿色低碳的生活习惯，共同维护整洁有序的社区环境。
本次活动设置定点回收和上门回收两种渠道，为居民提供免费清运、

现场称重、积分结算等服务。不少居民提前整理出家中的废纸、塑料瓶、
玻璃、金属、废旧织物及小型废旧家电等可回收物，带到现场分类投递。
针对大件物品或行动不便居民，工作人员还提供上门回收服务，方便居民
参与。
活动现场，工作人员向居民讲解可回收物种类、正规回收渠道及资源再

利用知识，帮助大家区分各类再生资源，纠正常见分类误区。通过面对面交
流和实物展示，居民对“垃圾是放错地方的资源”有了更直观的认识。

文/摄 记者 史嵩

曙光里社区开展“绿色新体验”回收活动

环保进社区 旧物有去处

“我是中国画专业的，很想独立创
业，但又担心不稳定，在冒险与保守之
间如何选择，您有什么建议？”“创业初
期没有资源，怎样迈出第一步？”……
一群“小姐姐”围着一位“大姐

姐”，询问如何把创业梦想变成现
实。这是近日在天津美术学院开
展的“津帼创业故事汇”高校行活

动中的一幕。
此次活动特邀主讲嘉宾屠金

歌。她是南开大学MTA业界导
师、教育部第三届全国大学生就业
创业人物，也是知名文化传播企业
创办人。在分享环节，屠金歌以
“沉浸式文旅融合创新”为题，讲述
自己如何从艺术与管理的跨界学

习中找到创业切口，如何一次次打
磨产品、突围市场的创业历程。
作为从校园走出的优秀女创

业者，屠金歌带领团队打造了“叔
同之夜”“天博文韵”等一批沉浸式
文旅项目。如何选定目标？遇到
过哪些困难？是坚持还是放弃？
真实的经历把学生们带回到主讲

人的过往岁月，一起体会创业的不
易和收获。从她的经历中，学生们
也认识到，创业不仅要有勇气，更
要把专业能力变成解决真实问题
的能力，把热爱变成可持续的事
业。屠金歌表示，将为美院学生提
供实习岗位和项目共创机会。

记者 任悦

创业“大姐姐”“津”帼高校行

为进一步强化校园安全防范工
作，提升应对突发暴力事件的处置
能力，近日，津南区咸水沽镇江宇城
社区、津沽路派出所、津南五幼三方
联动，在津南五幼江宇城园开展了
一场反恐防暴应急处突演习。

演练现场，一名由民警扮演的
“歹徒”强行翻越电动门闯入校园，
企图制造事端。危急时刻，幼儿园
保安第一时间触发“一键报警”系
统，并迅速拿起防暴盾牌、钢叉等器
械组成防御阵型，与“歹徒”展开周
旋，有效阻止其进一步深入校园，为
警方出警争取时间。津沽路派出所

民警接警后赶到现场，与安保人员
密切配合，利用规范战术动作，成功
将“歹徒”制服并带离。

演练结束后，派出所民警就地
开展“实战化”教学。针对校园安保
的薄弱环节，民警现场演示防暴器
械的正确使用方法，重点讲解在面
对持械暴徒时，如何运用“先期控
制、周旋牵制、合围抓捕”的最小作
战单元战术。民警手把手指导保安
优化站位配合，纠正动作细节，帮助
安保人员熟悉攻防技能。

记者 张艳

图片由咸水沽镇提供

津南五幼江宇城园开展应急演习

“歹徒”闯入幼儿园 警校社联动“反恐”
当小学生走进大学校园，大学生哥哥、姐姐牵起他们的小手，一同走

进实验室、报告厅，大朋友和小朋友一边互动，一边学习，收获满满。近
日，天津商业大学马克思主义学院、机械工程学院携手武清区王庆坨镇教
育办公室，联合举办“大中小学思政一体化”实践育人活动，让思政教育走
出课堂、走进生活。

师生研学团走进“天津市党的建设与党史故事思政课重点实验室”，
开启红色之旅。这里有丰富的党史资料、场景还原和图文展示，将党的
百年奋斗历程呈现在孩子们眼前。从上海石库门的开天辟地到新时代
中国的发展变化，生动的讲解结合实物展示，让党史知识变得可看、可
触、可感。

记者 任悦

大手牵小手
校园里上实践课

红桥区南大街社区桃花园西里建于1974年，楼道墙面老化脱落严
重，不仅影响美观，也存在一定安全隐患。日前，针对桃花园西里7门楼
道墙面老化、起皮脱落、污渍泛黄等问题，社区组织“红管家”志愿服务队
开展集中粉刷行动，解决了困扰居民多年的老问题。
看到楼栋里泛黄脱落的墙皮时常掉落，对居住环境造成影响，也存在

安全隐患，62岁的范汉臣和67岁的周云亮作为“红管家”志愿者，主动认
领任务，分工协作，对楼道墙面进行全面清理和粉刷。经过一下午的努
力，原本斑驳陈旧的墙面焕然一新，楼道环境变得整洁明亮，居住面貌明
显改善。此次楼道粉刷志愿服务，有效解决了困扰居民的“关键小事”，也
带动了邻里间的良性互动，赢得居民好评。

记者 安元

老楼道刷白了
烦心事解决了
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