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细数省域代表名菜 领略本土饮食风情

品尝佳肴 探寻山河万象
生活提醒

出游暗藏信息泄露风险

掌握防护技巧 让出行安心无忧

打甜蜜素、转基因瓜说法引热议

专家辟谣 详解如何挑选存放西瓜
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臭鳜鱼清蒸武昌鱼 佛跳墙

剁椒鱼头

中国菜系博大精深，鲁、
川、粤、苏、闽、浙、湘、徽“八大
菜系”早已家喻户晓。如今省
级区域特色美食层出不穷、各
有千秋，全方位展现本土饮食
风情。

北京烤鸭

广东 白切鸡

“鸡有鸡味”，是广东人对一只鸡
的最高赞赏！

无论是逢年过节，还是平常聚
餐，广东人的餐桌上都少不了鸡肉。
相关数据显示，广东人一年可吃掉8
亿只鸡。

广府人爱吃鸡，白切鸡、豉油鸡、
姜葱鸡、老鸡汤……不同做法对鸡肉
肉质的要求各不相同。

其中，白切鸡既是宴席招牌菜
品，也承载着家常味道。不炸不炒、
不酱不卤，仅以清水慢煮，成就这份
质朴鲜美的本味佳肴。鸡皮爽脆、肉
质细嫩、汤汁鲜美，一口便能品味出
珠江三角洲的风土人情。

湖北 清蒸武昌鱼

湖北坐拥“千湖之省”的美誉，水域
资源得天独厚。“才饮长沙水，又食武昌
鱼”，经典诗句让武昌鱼享誉全国。

武昌鱼又名团头鲂，属于鳊鱼的
一种，肉质鲜嫩，营养丰富。当地烹
饪技法成熟精湛，传统做法以蒸、煮、
炙烤为主，如今衍生出清蒸、油焖、网
衣、滑溜等多样吃法。2013年，武昌
鱼制作技艺入选湖北省第四批省级
非物质文化遗产代表性项目名录。

清蒸武昌鱼最考验厨艺功底，将
鱼处理干净后均匀改刀，垫上葱姜上
锅清蒸，最大程度保留原汁原味，口
感鲜嫩回甘。

湖南 剁椒鱼头

湖南菜式主打麻辣鲜香，风味自
成一派。

剁椒鱼头选用鳙鱼，俗称胖头
鱼，鱼头硕大，富含不饱和脂肪酸。
这道菜起源于清代早期，有着“鸿运
当头”“开门红”的美好寓意。烹制时
剁椒的咸辣渗入鱼肉，上锅蒸制而
成。红艳剁椒铺衬白嫩鱼肉，色泽鲜
亮，香气浓郁，口感肥而不腻。它频

繁现身各类宴席，也是当之无愧的湘
菜头牌名菜。

福建 佛跳墙

福建地貌素有“八山一水一分
田”，背山面海，山岭丘陵错落，海岸
线绵长，山海物产丰饶。独特的地理
风貌，造就闽菜靠山吃山、靠海吃海
的饮食特点，也孕育出山海鲜味相融
的经典名菜——佛跳墙。
“坛启荤香飘四邻，佛闻弃禅跳

墙来。”佛跳墙有着“闽菜首席”的美
称，其制作技艺入选第二批国家级非
物质文化遗产代表性项目名录。

鱼唇、干贝、海参、鲍鱼搭配火
腿、鸡肉一同入坛，文火慢炖，各式鲜
味交融碰撞，汇聚山海精粹，这道菜
也多次登上国宴餐桌。

一坛佛跳墙，半部闽菜史。坛中
封存的不仅是山珍海味，更是福建千
年山海孕育的地域风情。

安徽 臭鳜鱼

徽菜位列八大菜系，发展脉络与
闯荡四方的徽商紧密相连，臭鳜鱼便
是徽菜极具代表性的经典菜品，也被
称作“腌鲜鳜鱼”。一个“鲜”字，道出

鱼肉发酵蜕变的独特风味。
安徽地处长江、淮河中下游，气

候湿润，山地丘陵遍布，古时交通闭
塞。早年徽商将鳜鱼从沿江产区运
往徽州腹地，以食盐腌制堆叠存放，
运输途中鱼肉自然发酵，形成独特风
味，以腌提鲜、化寻常食材为珍馐。
这份意外收获，最终成为流传至今的
传世名菜。

烹制臭鳜鱼，优选一斤二两左右
的春季桃花鳜，此时鱼肉最为肥美。
先煎后焖，辅以酱油调味，搭配笋片、
火腿、葱、姜、蒜与干辣椒，出锅前撒
上香菜增香提味。成菜咸鲜微辣，鱼
肉紧实完整，夹取不易松散，口感弹
润，风味醇厚独特。

新疆 大盘鸡

西北地域美食种类繁多，新疆大
盘鸡是极具名气的经典硬菜。它既
是新疆对外的饮食名片，也是风靡全
国的大众美味，鸡肉、土豆、辣椒三者
搭配，风味契合度绝佳。

大盘鸡，菜名便尽显西北饮食的
豪迈丰盛。
“大”既体现在盛菜器皿上，也体

现在丰富足量的食材配比中。选用

新鲜土鸡，搭配土豆、青红椒，加入新
疆特色香料一同焖煮。热气腾腾、色
彩丰富的大盘鸡端上桌，总能瞬间成
为餐桌焦点，撩动食客味蕾。

北京 北京烤鸭

北京烤鸭是京城标志性美食，也
是中国美食走向世界的亮眼名片。

烤鸭雏形可追溯至南北朝时期
的炙鸭，历经明代宫廷厨艺改良，清
代逐渐走入民间，慢慢成为北京代
表性菜肴。菜品以果木为燃料明
火烤制，鸭皮酥脆油亮，鸭肉鲜嫩
多汁。

一只烤鸭，浓缩京味饮食精髓，
承载着北京城六百年的烟火气韵。
经典吃法是将烤鸭片成薄片，裹上
荷叶饼，搭配甜面酱、黄瓜条、葱丝
一同食用，酥、嫩、甜、香层层交融，
口感丰富。

美食风味万千，各有受众。一
道名菜无法囊括整片地域的饮食
特色，同一地域内口味也各具差
异。各地代表美食，只是地域风味
的一扇窗口，心中偏爱，便是最好
的味道。

（据中国国家地理微信公众号）

“西瓜越来越甜是打了甜蜜素”
“无籽西瓜是转基因水果”……初夏
时节，西瓜上市，消费者发觉西瓜更
甜了，这其实是品种持续优化与栽培
技术提升共同作用下的结果。西北
农林科技大学园艺学院研究员、陕西
省西甜瓜产业技术体系首席专家马
建祥说：“相比老品种，现在西瓜中心
糖度一般可以达到13%，个别品种可
以达到14%，甚至15%，吃起来自然会
更甜。用针头向西瓜注射溶液，哪怕
只是注水，果实都会很快腐烂。”

至于无籽西瓜，它的诞生依靠染
色体工程技术，与转基因无关。马建
祥介绍，一般的西瓜都是二倍体，即
含有两组正常的染色体。无籽西瓜
的培育路径，需要先用秋水仙素处理

普通二倍体西瓜，获得染色体加倍的
四倍体；再用四倍体西瓜和二倍体西
瓜杂交培育出三倍体品种。这种西
瓜染色体匹配紊乱，结不出正常种
子，就长成了无籽瓜。

如何挑选西瓜？

一听 不同成熟度的西瓜，果肉
硬度不同，可通过手拍西瓜听声音来
判断成熟度。成熟的西瓜果肉中，纤
维分解会使其硬度下降，拍打时振动
频率较低，声音听起来类似打鼓，略
有震感；过熟的西瓜声音会更加沉
闷；未成熟的西瓜果肉硬度较高，拍
打时振动频率高，声音更加清脆。

二看 纹路清晰、颜色较深，且纹
路之间间距较宽，形状饱满的西瓜品

质更好。藤蔓也是判断西瓜品质的
重要特征。藤蔓新鲜说明存放时间
较短；藤蔓弯曲表明西瓜成熟，藤蔓
笔直则可能未成熟。另外，成熟的西
瓜瓜脐和瓜蒂周围是微微凹陷的。

三摸 成熟的西瓜表面绒毛会脱
落，果皮更加光滑圆润。如果果皮柔
软塌陷，表明内部可能已经变质，建
议不要购买。

如何科学食用存放西瓜？

1.西瓜好吃勿贪多 西瓜饱腹感
低、口感好，很容易多吃，食用时要注
意控制量。如果吃了很多西瓜，可以
适当减少主食的摄入。

2.特殊人群要注意 西瓜的含糖
量一般在10%，糖尿病患者在血糖稳

定的情况下，可以少量食用。如果肠
道比较健康，适量吃一些冰镇西瓜不
会有问题。如果本身肠道比较弱，吃
太多凉西瓜可能引起腹泻。

3.破损变质不宜食 西瓜切开前
如果发现肉眼可见的破损、霉菌斑、
腐烂等，不要食用。即使切掉腐烂
部分，其他部分果肉也可能已经受
到污染。

4.合理存放保安全 切开后的西
瓜在常温下放置，建议不超过2小
时。西瓜切开后如果一次吃不完，可
以将暂时不食用的西瓜用保鲜膜包
裹好，置于冰箱冷藏保存。冷藏时间
最好不超过12小时，最长不超过24
小时。

（据新华社）

厨房切菜不慎划伤，手边没有
创可贴，可取大葱应急处理。这虽
是生活小妙招，却引出了葱的“隐藏
技能”。

俗 话 说“ 一 根 葱 能 抵 三 味
药”。这一家常调味品，其实浑身
是宝，今天就来解锁“吃葱”的别样
好处。

厨房里的“养生能手”

葱富含维生素C、膳食纤维、钾
元素等，营养价值很高。其维生素C
搭配肉类，还能促进铁吸收。

现代研究证实，葱具有抗菌、抗
氧化、保护血管等作用。
此外，葱的独特香气能刺激消化

液分泌，从而增进食欲。

葱的每个部位都有妙用

葱叶 发汗、解毒、散肿。其维生
素C、胡萝卜素、叶绿素含量均高于葱
白，还含多酚类物质，抗氧化效果好。

葱白 散寒解表，是应对风寒感
冒的良方。捣烂敷肚脐，缓解小儿风
寒腹痛。煮水泡脚，驱寒保暖，改善
手脚冰凉。捣汁滴鼻，缓解鼻塞。

葱膜 天然创可贴。撕下内皮敷伤
口，其黏液可以止血，还能杀菌、消炎。

葱须 具有辛温散寒作用，防治
风寒、头痛。

这四类人建议多吃葱

风寒感冒者 吃些生葱或葱烹荤
菜，有助发汗，预防感冒。

感染性腹泻者 葱的杀菌功效，
对感染性腹泻有缓解作用。

食欲欠佳者 炒菜多加葱，能有
效增进食欲。

血压高者 常吃葱有助于缓解血

管紧张，对高血压患者有益。

花样吃葱 美味防病

葱豉粥（疏风散寒）大米煮粥至
半熟，加葱白、淡豆豉同煮，出锅撒白
胡椒粉。

葱爆羊肉（御寒防感冒）羊肉片
大火快炒至变色，倒入葱段，加酱油、
盐，关火利用余温翻炒。

凉拌葱须（开胃促消化）葱须用
食盐腌制后，搭配豆腐丝，加入调料
拌匀即可。

（据三农头条）

大葱浑身都是宝 不同部位作用有别

外出享受惬意旅程时，切莫忽视个人信息安全。下面整理了一
份实用防护小技巧，守护个人隐私，让出行安心无忧。

证件票据别乱晒

拍照发朋友圈、短视频时，身份证、车票、机票、酒店入住单等票
据，务必遮挡姓名、证件号、二维码、条形码。

废弃票据别乱扔

车票、行程单、消费账单等不要随手乱扔，撕碎或销毁再丢弃，
防止被人捡到还原个人行程、手机号、消费记录。

免费Wi-Fi别乱连

不要在公共场所免费Wi-Fi环境下登录网银、社交账号等敏感
账户。

实时定位别乱开

不发实时景区定位、酒店门牌、民宿房间内景，避免暴露实时住
址、出行轨迹，给不法分子可乘之机。

不明二维码别乱扫

警惕路边的扫码领礼品、扫码打卡、扫码免费抽奖等，不要随意
扫码，谨防钓鱼链接、恶意小程序套取信息。

特别提醒

重要证件放在贴身且安全的地方，避免遗失。排队购票、办理
入住等需要输入密码或个人信息的场合，注意周围环境，用手或身
体遮挡，防止被他人偷窥。

（据新华社）


