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摄影课堂

互动问答

拍出诗意的画面

剪影与倒影的创意拍摄
各位影友，前几期我们学了微距、全景，今天咱们学习

用手机拍出“像画一样”的照片。您可能见过这样的照片：
夕阳下的人物只有一个黑色的轮廓，背景是金红色的天空，
特别有意境；或者湖面上倒映着岸边的房子和树木，上下对
称，像镜子一样。这就是今天要学的两种玩法——剪影和
倒影。学会了，您的朋友圈照片能“美出新高度”。

一、剪影：不拍脸的照片反而更好看

剪影就是只拍出物体的黑色轮廓，不拍细节。它好在
哪里？让人更有想象空间，也更有氛围感。

什么时候最适合拍剪影？

日出或日落时分（太阳在地平线附近，背景明亮），人物
或物体前面有强光源（比如窗户、舞台灯光），主体有好看的
轮廓（人的侧脸、手势、树形、建筑轮廓）。

怎么拍剪影？

第一步：找到逆光背景。让人物站在您和太阳之间（太
阳在人物背后），或者让人物站在明亮的窗户前，您从室内
往外拍，背景要亮，主体要暗。

第二步：对焦在背景亮处。用手指点击屏幕上天空中
最亮的部分（不是人物），手机会自动以亮处为基准曝光，人
物就会变暗。

第三步：向下滑动“小太阳”压暗。点击对焦后，旁边会
出现小太阳，向下滑动，把曝光压得更低，直到人物变成纯
黑色的轮廓，背景色彩鲜艳，按下快门。

剪影拍摄小窍门：

人物姿势要“有造型”，张开双臂、牵手、拄拐杖、戴帽
子，轮廓越清楚越好。不要穿宽松的衣服，轮廓会糊成一
团。两个人拍剪影合影特别好看，并肩站、牵着手、头靠在
一起。拍树、风车、塔、桥这些有形状的建筑也很美。

二、倒影：把世界“翻”过来

倒影就是利用水面、玻璃、地板等光滑表面的反射，拍
出实景和镜像对称的画面。倒影的最佳搭档是水面。雨后
的积水坑、平静的湖面、池塘、喷水池，风越小越好，水面越
平静，倒影越清晰，清晨往往风最小，是拍倒影的黄金时间。

方法一：对称构图。把地平线放在画面正中间（上下对
称），让实景和倒影各占一半，对焦在实景上或倒影上，按快
门拍摄即可。

方法二：只拍倒影。把手机贴近水面，只拍倒影部分，不
拍实景，让观众猜这是什么，适合水面有落叶、涟漪的时候。

三、剪影+倒影：绝美组合

如果同时遇到夕阳和水面，那就是“双倍的美”——既
有天空的剪影，又有水面的倒影。这时候把地平线放在画
面中间，上面的天空有黑色的树或人的剪影，下面的水面有
倒影，上下呼应，特别好看。

四、本周实践任务：拍出诗意的画面

任务一（剪影练习）：在一个晴天的傍晚，找家人或朋友
站在开阔地（阳台、广场、公园），背对夕阳，拍一张剪影照
片。注意：人脸要全黑，背景天空要好看。

任务二（倒影练习）：雨后找一个积水坑，或者去公园湖
边，拍一张实景与倒影对称的照片。

任务三（综合挑战）：如果运气好，遇到“夕阳+水面”的
场景，拍一张“上下对称的剪影倒影”作品。

问：我试了拍剪影，但拍出来的人物不是纯黑色，

而是灰蒙蒙的，还能看到衣服的颜色。怎么才能拍出

像您那样“完全黑”的剪影？

答：您这个问题非常典型，很多初学剪影的朋友都
会遇到。“灰而不黑”的剪影，确实差点意思。我来告诉
您原因和解决办法。

原因分析：

人物不是纯黑，说明曝光还是太亮了。手机自动
曝光时，觉得人物太暗，就自作主张提亮了一点。我们
需要“强制”手机把人物压暗。

方法一：再次向下滑动“小太阳”。

对焦在背景亮处之后，“小太阳”会出现。您可能只
向下滑了一点点。继续向下滑，一直滑到人物变成纯黑
色、背景色彩浓郁为止。不要怕背景太暗，剪影就是要
这种效果。多滑几次试试，您会发现滑到底效果最好。

方法二：对焦在更亮的地方。

如果您点的是夕阳旁边的云彩，还不够亮，可以尝
试直接点击太阳本身（或太阳旁边的亮区）。手机以为
您要拍最亮的地方，就会把整个画面压得更暗，人物自
然就黑了。

方法三：用专业模式手动调低曝光。

打开专业模式（PRO），找到“EV”（曝光补偿），把
EV调到-1.0或-2.0（负数越大越暗）。或者调快快门
速度、降低ISO，也能让画面变暗。这个方法稍微复
杂，但效果最可控。

最后给您一个小窍门：

如果拍完还是不够黑，进相册编辑，把“阴影”和
“黑色色阶”调到最低，也能补救。但最好还是拍的时
候一次到位。多练几次，您就能掌握滑动的“力度”了。

记者 张旭

活动主打群众本色。登台表演者均为辖区及周边的
普通居民。大家凭兴趣自发报名、自愿参演。零基础居
民勇敢尝试，文艺骨干倾情展示。原汁原味的节目，充满
邻里气息。

暖心热闹的氛围背后，是基层工作人员的默默坚
守。活动统筹、演出编排、队伍对接、现场秩序维护、后勤
保障，全部由体育中心街和社区工作人员无偿完成。每
逢展演日，他们提前到岗，全程值守。夏日里，汗水浸湿
了衣衫，没人抱怨。不求回报，只为给居民搭建一个免
费、开放的展示平台。

为持续优化活动品质，体育中心街深入辖区12个社
区走访调研。针对文艺团队排练场地紧张、专业指导匮

乏、新生力量吸纳难等问题，搭建全街文艺骨干联络平
台，完善线上线下纳新机制。打破社区队伍各自为战的
局面，让更多居民圆梦舞台。

经过两年深耕，这一“小而美”的文化品牌影响力持
续扩大。华苑街、精武镇等跨街、跨区文艺团队主动慕名
参演、同台切磋。多样节目轮番登场，搭配文明知识问
答、便民政策咨询，让文化惠民润物无声。一位来自精武
镇的参演者说：“这里的舞台属于老百姓，我们来就是图
个开心。”

每周四的温暖相约，全年50余场的坚守。基层文化
的硕果让这个舞台星光灿烂。

记者 史嵩

居民站上C位
“小而美”公园舞台
点亮基层文化星火

在南开区南翠屏公园广
场，体育中心街打造的“毓秀
体中：漫步南翠屏，共赴‘小而
美’文化之约”惠民活动，已连
续举办两年。活动每周四上
午开展，年均举办50余场公
益展演。居民演、居民看、居
民评，全程免费，是家门口的
文化大餐。

参演居民合影，定格温暖瞬间。居民舞者身着传统服饰表演。

居民搭档登台配合默契。

创新节目礼赞美好生活。 红裙舞者舒展身姿热情表演。

集体舞蹈展现居民活力风采。普通人走上舞台展示文艺特长。阿姨们身着旗袍走秀。

参演居民身着粉色裙装精彩亮相。 居民们动作整齐跳起健身操。

黑龙江卫视（201）

19∶30 剧场
21∶20 栏目
吉林卫视（202）

12∶31 剧场
19∶34 剧场
23∶01 剧场
广东卫视（203）

19∶35 剧场
21∶20 晚间新闻
21∶50 剧场
重庆卫视（205）

12∶25 剧场
19∶33 剧场
23∶15 剧场
浙江卫视（207）

19∶30 剧场
21∶30 今日评说
山西卫视（208）

19∶35 剧场：好好的时光
21∶15 晚间新闻
21∶50 剧场：神探狄仁杰
云南卫视（209）

12∶50 剧场：独立纵队
19∶35 剧场：川军团血战到底
23∶30 剧场：前行者
深圳卫视（210）

13∶15 剧场
19∶35 剧场
湖南卫视（211）

12∶30 剧场
19∶30 剧场
湖北卫视（212）

12∶30 剧场
19∶34 剧场
四川卫视（213）

19∶35 剧场
22∶30 剧场
辽宁卫视（216）

12∶55 剧场
19∶35 剧场
22∶00 欢乐集结号
安徽卫视（218）

13∶40 剧场
19∶30 剧场：生万物
22∶45 新安夜空
上海东方卫视（221）

13∶20 剧场
17∶30 名医话养生
19∶30 剧场
21∶20 今晚
河北卫视（222）

17∶55 家政女皇
19∶35 剧场：跨过鸭绿江
21∶10 剧场：我是刑警
23∶00 你好京津冀
北京卫视（225）

17∶25 养生堂
19∶30 剧场
广西卫视（226）

12∶30 剧场：伪装者
19∶35 剧场：无间
21∶40 寻声而动
22∶30 剧场：苦菜花
江西卫视（228）

19∶35 剧场：孤舟
21∶30 传奇故事
22∶00 金牌调解
贵州卫视（230）

13∶00 剧场
19∶35 剧场
21∶20 栏目
新疆卫视（238）

14∶34 剧场：正者无敌
20∶12 剧场：西北岁月

吉林卫视（202）

7∶51 剧场
8∶21 剧场
云南卫视（209）

8∶45 剧场：包青天
深圳卫视（210）

9∶54 剧场
湖南卫视（211）

7∶30 剧场
8∶40 栏目
湖北卫视（212）

9∶01 剧场
辽宁卫视（216）

8∶31 剧场
安徽卫视（218）

8∶15 早安向前冲
上海东方卫视（221）

7∶00 看东方
9∶00 剧场
广西卫视（226）

8∶40 电影：战上海
贵州卫视（230）

6∶10 纪录片
8∶40 剧场

（节目以实际播出为准）


