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汽油、柴油价格下调

全国已收获夏粮小麦1.43亿亩

收获进度超42%

家政服务事关“一老一小”及许多生活琐事 多地创新行业模式

接住千家万户“大大小小”的期盼

广电总局部署

微短剧有害低俗和侵权盗版专项治理

超员载客、违法载人事故频发

公安部交管局发出提示

提额扩围拓场景 住房公积金惠民再升级

2025年全国消协组织
为消费者挽回经济损失9.3亿元

学校“花招”百出 家长带头健身

多方合力破解少年儿童超重困局

6月4日，中国消费者协会发布《中国消费者
权益保护状况年度报告（2025）》。年度报告全
面总结了2025年我国消费者权益保护在立法、
行政、司法以及社会各方面所取得的成绩，梳理
了当前消费者权益保护工作面临的问题和挑
战，提出了2026年消费者权益保护工作建议。

年度报告显示，2025年，各有关部门持续优

化消费环境，大力培育消费新场景，促进消费潜
力不断释放，强化监管执法，严厉打击违法行
为。全国消协组织紧紧围绕“共筑满意消费”消
费维权年主题，充分发挥枢纽作用，深入开展消
费者权益社会保护工作，全年共受理消费者投
诉201.6万件，接待消费者来访和咨询60.9万人
次，为消费者挽回经济损失9.3亿元。 据新华社

今年以来，住房公积金政策迎来密集调整。记者梳理
发现，全国已有超过60个城市调整优化了公积金政策。

提高贷款额度是此轮政策调整中最直观的“硬核”举
措。苏州自6月1日起将个人公积金最高贷款额度从原先
的120万元调整为150万元；吉林市进一步上浮购买本市
“好房子”、一星级及以上绿色住宅贷款额度。

下调首付比例同样能直接减轻群众购房负担。内蒙古
出台相关举措规定，使用住房公积金贷款购买商品住房的，
最低首付款比例按20%执行。

使用群体扩围，灵活就业人员、多子女家庭等均可受
益。宜昌、济南、柳州等地全面放开灵活就业人员缴存限
制。同时，异地互认互贷范围进一步扩大。

提取场景拓展至更多民生领域，支持住房公积金缴存
人多样化住房消费需求。公积金提取场景正在从传统的
“购房、还贷”拓展至支付购房首付款、房租、物业费、装修
款、城市更新等多个民生领域。全国多地将居家适老化、适
幼化改造及住房装修等纳入提取范围。 据新华社

据农业农村部最新农情调度，截至6月3日17时，全国
已收获夏粮小麦1.43亿亩，收获进度42.23%。当日收获
2420万亩、投入联合收割机29.41万台。安徽麦收进度过八
成，河南过六成，江苏近三成，陕西、山东过一成，山西零星
收获。 据《人民日报海外版》

图为河南省荥阳市汜水镇南屯村，农机在大面积收割

小麦。

国家广播电视总局6月3日晚通报，总局日前部署开展
微短剧有害低俗内容和侵权盗版专项治理。本次专项治理
为期2个月，将依法依规集中治理部分微短剧存在的涉儿童
有害、软色情擦边、拜金炫富、畸形婚恋观、封建糟粕、暴力复
仇、低俗片名、侵权盗版等8个重点问题，规范微短剧创作传
播行为，进一步营造清朗健康的行业发展生态。

据新华社

公安部交通管理局6月3日披露，近期多地接连发生
涉及面包车超员载客和货车、三轮车违法载人的交通事
故，提示切勿超员载客、违法载人。

公安部交管局提示，目前农村地区夏收夏种繁忙，务
农务工活动多，集中出行需求大，超员载客、违法载人风险
高。广大农村群众特别是老年人，切记出行安全最重要，
千万别图省事多人集中乘坐三轮汽车、低速载货汽车等农
用车辆，也不要超员乘坐小客车、中巴车、面包车等车辆。

据新华社

下课铃响，贵州省桐梓县西湖小学
五年级学生刘珈羽冲出教室，从操场旁
的器材架上拿起篮球，和同学一起开启
快乐的课间时光。两年多前，眼前这个
身姿矫健的女孩还是个走多了就喘的
“小胖墩”，如今却已是校女篮主力，拿
过全县比赛第一名。

刘珈羽的蜕变是全国各地推进儿
童青少年体重管理的缩影。记者多地
走访发现，近年来，从开足开齐体育课
到创新体育活动，从日常膳食管理到家
校协同育人，一场关乎下一代健康的体
重管理行动正在展开。

“小胖墩”“小豆芽”都挺多

19%——这是当前我国6至17岁儿
童青少年超重肥胖率，等于5个孩子里
就有1个“小胖墩”。与此同时，营养不
良的“小豆芽”也不在少数。

2025年年底，国家卫生健康委等13
部门公布《儿童青少年“五健”促进行动
计划（2026—2030年）》，第一项便是健
康体重促进行动。

专家普遍认同，儿童青少年时期是
身体发育、生活习惯和代谢模式形成的
关键窗口期，早期的体重问题很容易放
大为成年后的健康难题。贵州医科大
学附属医院肥胖代谢中心主任严芝强
指出，儿童期肥胖干预的效果远优于成
年后。

超重或过瘦不只是看上去“不美
观”，更会危及孩子健康和发育。沈阳
市第一人民医院内分泌与代谢性疾病
科主任刘伟在接诊中发现，部分15岁
的小患者已是一身疾病。“小豆芽”往往

生长发育滞后、免疫力下降、大脑“缺
电”；而“小胖墩”易得二型糖尿病、高脂
血症、高血压、脂肪肝等疾病，肥胖还会
干扰性激素平衡，造成性早熟或性发育
延迟。
“超重的孩子容易得呼吸睡眠暂停

综合征，发病时会出现短暂低氧血症，
大脑缺氧导致综合思考能力下降，影响
记忆力、分析能力。”贵州航天医院全科
医学科主任陈琪介绍，肥胖还影响身
高，因重力作用，下肢骨骺生长受抑制，
股骨、胫骨长度增加缓慢。

体育“卷”起来了

针对儿童青少年体重管理，受访专
家不约而同开出“运动+饮食”的处方。

为吸引孩子们真正动起来、练起
来，除了教育部规定的“每天一节体育
课、综合体育活动时间两小时”，许多中
小学校还“花招”百出。

西湖小学操场旁的一面“校园吉尼
斯挑战赛”纪录墙格外吸睛。挑战赛每
月底开展，各年级跳绳、50米跑、立定跳
远、仰卧起坐等项目的男、女纪录保持
者照片和成绩全部“上墙”。遵义市第
十九中学则在教室门口安装引体向上
装置、拳击沙包和卷腹训练器等器材，
学生“足不出楼”就能动起来。

辽宁省沈阳市南京一校长白岛第
一小学干脆开起了训练营，每天早上组
织超重孩子训练一小时。副校长钟妮
透露，最初有100多人，现在稳定在40
至50人，“实行流动管理，学生体质达
标即可‘毕业’，状态反弹可随时回归”。

既要迈开腿，也要管住嘴。多数中

小学不仅严禁孩子带零食，校园餐标准
更看齐“营养全面、低油少糖”。在贵州
省安顺市第二高级中学，油炸食品减至
一个窗口，且每日限量供应。对超重学
生，学校要求食堂员工引导其选择蔬
菜、粗粮等食物。

多名受访中小学校长反映，近年来
学生体重管理工作成效显著，学生体质
改善明显。

家长自己也得带头动

校园之外，家庭的作用更为重要。
去年4月，安徽芜湖的韦君拿到一

份揪心的检查报告：9岁的女儿骨龄偏
大，体重72斤远超同龄标准，成年预估
身高仅150至154厘米。医生明确表示，
此时注射生长激素会大幅提升糖尿病风
险，必须先通过科学减重调理身体。

韦君痛定思痛，让全家陪女儿执行
减重计划：改掉熬夜陋习，摒弃高糖高
脂食物，餐食搭配兼顾控重与营养；每
晚进行跳绳、深蹲跳、摸高跳等助力骨

骼发育的运动，周末则坚持登山等户外
运动。仅用1个月，女儿成功减重10
斤，并喜欢上了运动。

让孩子动起来，家长自己也不能
“躺”，得以身作则。“自己躺在沙发上玩
手机，却要求孩子出去运动，这是不可
能的。所以不能光喊娃健身，更得带头
健身！”南京COME综合体能馆创始人
王晓熙的话一针见血。

严芝强也认同：“‘小胖墩’家里一
般不只有一个胖子。家庭是体重管理
的最基本单元，做好中小学生体重管
理，需要全家共同践行健康生活方式。”

记者采访发现，当前中小学生体重
管理仍面临家校协同不足等问题。多
名受访对象反映，部分家长仍存在溺爱
心理，孩子晚上和假期回家后，作息、饮
食不规律，在学校养成的习惯易被打
破。有的家长仍秉承“学习优先”理念，
不重视锻炼身体。不少双职工家庭依
赖外卖，重油重盐易导致体重反弹。

刘伟建议，中小学生体重管理要形
成合力：学校保障学生每天有足够的体
育锻炼时间，提供营养均衡的校园餐；
家长为孩子提供均衡三餐，减少油炸、
高糖高盐食物，拒绝不健康零食，并陪
伴孩子养成运动习惯。

钟妮认为，社会各界都应行动起来，
一方面，更多专业场馆和公共运动场地
要向青少年开放，特别是在人口密集区
域；另一方面，社区要多组织亲子或青少
年体育赛事，营造浓厚运动氛围。
“学校、家庭和社区三方形成合力，

才能真正为孩子的健康成长保驾护
航。”钟妮说。 据新华社

2025年7月9日，浙江省湖州市第

十二中学训练室，青少年在减肥训练营

里进行活力有氧健身操训练。

新华社发（伊凡摄）

家政服务看似细碎寻常，却事关万
家烟火、民生福祉。2025年，我国家政
服务市场规模近1.3万亿元，从业者超
3000万人。当下，推动家政服务业高质
量发展的生动实践正在全国各地展开，
持续显现成效。

在成都，如今找家政更加便利、放
心。打开“蓉优爱家”小程序，3万余名
从业者持证上岗。全市1100余个社区
家政门店，触手可及。居民找家政从
“不好找、不放心”变成“一键约、安心
享”；从业者也感慨“谁服务好，谁就有
订单”。

攻坚“开盲盒”的民生之痛

在找家政服务员的路上，家住成都
高新区的年轻妈妈罗羽踩过不少“坑”。

罗羽说：“中介推荐的时候说得天
花乱坠，见了面才知道不太行。换了三
四回都不合适，感觉就像‘开盲盒’。”

比她更难的是62岁的陈爷爷。独
居成华区老旧小区的他，3年前丧偶，独
自照料85岁、患有阿尔茨海默症的老
母亲。社区网格员上门走访时，陈爷爷
说：“我不敢请家政，怕万一照顾不好让
老母亲受委屈。可我这么天天守着不
敢出门，这把老骨头也快吃不消了。”

找家政服务，咋就这么难？一边是
巨大的市场需求，社会老龄化进程加
速，双职工家庭育儿需求迫切；另一边
是家政服务业的行业沉疴，标准说不
清、服务道不明，消费者选人如同“盲人
摸象”。对家政服务行业而言，人才常
年缺、供需两头愁，从业者总觉低人一
等；数字鸿沟深、信用根基浅，好企业也
难被看见。

为破解痛点，2025年9月，成都市
商务局指导、成都市家政服务行业协
会打造的平台小程序“蓉优爱家”上

线，所有入驻企业和从业者均实名认
证，技能资质和服务价格一目了然。
消费者可一键预约服务，并追溯服务
人员信用档案。

罗羽抱着试一试的心态点开小程
序，家政服务人员的培训经历、服务评
价、信用记录一应呈现。“以前陌生人上
门心里七上八下，现在知根知底，心里
踏实。”

陈爷爷试着打开了这个小程序。
在“居家养老照护”分类下，他提交了需
求。平台很快匹配了3家公司。他选
了持有养老护理员证、具有3年工作经
验的王芳。
“王芳非常细心。”陈爷爷说，不只

是照顾饮食起居，每天还记录老母亲的
饮食、睡眠、情绪变化。

除了满足“一老一小”的照护需求，
平台还提供全屋清洁、家电养护、收纳
整理、宠物照顾等高频家政服务，以及
陪诊、术后重症患者陪护等特殊服务。
多元的服务菜单，接住了千家万户“大
大小小”的期盼。

“旅居家政”等新赛道出现

成都着力推动家政服务业高质量
发展，促进新业态、新模式蓬勃生长，形
成良性循环。

新兴赛道不断涌现。成都市家政服
务行业协会会长王小兵介绍，近两年成
都每年承接400余单“旅居家政”订单，家
政人员跟随“候鸟老人”南下三亚、攀枝
花，服务涵盖日常照护、应急急救、旅行
摄影等，适配旅居养老多元需求。

服务边界不断拓展。节假日的留
守“毛孩子”催生出宠物上门喂养师这
一新职业。今年“五一”假期，京东家政
相关订单环比增长超240%，服务从“添
粮换水”升级为标准化、职业化服务。

热门领域持续升温。从“断舍离”
到“空间美学”，2026年成都家政收纳市
场规模预计增长30%至40%，专业收纳
师、空间规划师成热门职业。

成都正以家政服务为切入点，将民
生服务与基层治理深度融合，让家政服
务不仅成为惠民生、稳就业、促消费的

重要抓手，更成为激活基层治理活力、
提升治理效能的关键支撑。“这改变了
单纯的服务资源导入模式，有效激活了
社区内部资源。”成都市社会科学院副
院长李好说。

在成都青羊区清波社区，清波到家生
活服务公司聚焦保洁、家电维修、“一老一
小”等7类社区高频需求，推行“居民服务
居民”，社区居民经公益培训后接单，利润
的10%注入社区基金，帮扶困难群体。“既
能挣钱，还能帮衬邻里。这份工作，有面
子，更有里子。”社区一位宝妈说。

从家政融入“微网实格”精细化治
理，到引入“社区合伙人”、社会企业等
改革举措……这套改革方案，不只写在
文件里，也写在社区的烟火气里。

成都的探索不是孤例。放眼全国，
各地家政服务业变革因地制宜、深入推
进。在广东，“南粤家政”工程已培训超
百万人次；在浙江，“浙里好家政”平台
上线；在南京、苏州等地，一批示范企业
在加速成长。

新华社记者 陈凯 李倩薇 董小红

图① 打开小程序，消费者可以根据自己需求一键预约服务。 新华社记者 杨进 摄

图② 在成都天府新区秦东社区，退役军人李清龙带领团队为客户做全屋清洁和收纳整理（资料照片）。 新华社发

国家发展改革委6月4日发布消息，5月21日国内成品
油价格调整以来，国际市场原油价格震荡下行后近日有所回
升，本次调价的前10个工作日平均价格低于上次调价前10
个工作日平均价格。根据国际市场油价变化情况，自6月4
日24时起，国内汽、柴油价格每吨分别下调525元、505元。

本轮成品油调价周期内，国际油价先跌后涨。国家发
展改革委价格监测中心分析认为，当前美伊局势演变是影
响国际油价走势的核心因素。 据新华社


